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S ey

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 28

Intervalle de confiance

Sig. Différence 95% de la différence
t ddl | (bilatérale) [ moyenne | Inférieure | Supérieure
épuisement émotionnel 11,101 205 ,000 6,48058 5,3296 7,6315

N
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Als ausgie of of Afasall dpm @l iy @Al ¢ 0.05 (e Ji a5 Sig. = 0.00 of iy
(13) o sial ol 581 e liall ali Lawgie da La Jisadls ¢ 13 sl ¥ Canill dial e L)
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35172 5,04815 15,9369 206 e il aly
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 13
Intervalle de confiance 95%
Sig. Différence de la différence
t ddl | (bilatérale) moyenne Inférieure Supérieure
dépersonnalisation 8,350 205 ,000 2,93689 2,2434 3,6303
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Test sur échantillon unique
Valeur du test = 31
Intervalle de confiance 95% de la
Différence différence
t ddl Sig. (bilatérale) moyenne Inférieure Supérieure
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Test d'homogénéité des variances

Statistique

de Levene| ddI1 | ddI2 Signification
épuisement émotionnel 470 1 204 ,494
dépersonnalisation 3,444 1 204 ,065
accomplissement personnel 1,976 1 204 ,161
burnout général , 740 1 204 ,391
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b b e paly 5t &IAN Jigd) 4-6
G5 ki) AR sgin b Al A clags baugie o Lilaa) Iy gk A Jan

8 ualall Gl B Ladly) CidAY

Wt egibnall CahatVl digliall cllavgidll o IS luasy B il 138 Jle 3la30
sl arnss 39 ¢ il Jalatl () losd aladiuly cplausdiall o @oodll AV lua 135 (55l
P YIS ) culS g Dulal i) Sl AN il sisal) Cava Aiia ALl A ) ad )
P b bl a5 Y A Jlsdl 1-4-6

) gl Lyl sk b Ll 281 cilaje Jaugia Gm Lilaaa) Ay 5958 43 Jan
« ¢ ualal (i A Aaddl) QDAY (g Jladiy) slgay) any o

AeddY) CDAY (30 i) dlgaYl and aiagll slasl (46) a3y Jsaal)

épuisement émotionnel

expérience Erreur
standard de
Moyenne N Ecart-type | la moyenne | Médiane
2-5 ans 34,4231 78 7,89956 ,89445| 33,0000
6-10 ans 34,9703 101 8,73436 ,86910| 33,0000
Tansetplus | 328148 27|  8,45366 1,62691| 33,0000
Total 34,4806 206 8,37867 ,58377| 33,0000

adY) CRY (30 Jledl¥) algal) and colall Jilas x5l Gy (47) a8y Jsaall

épuisement émotionnel

Somme Moyenne
des carrés | ddl | des carrés F Signification
Inter-groupes 99,399 2 49,699 , 706 495
Intra-groupes 14292,023| 203 70,404
Total 14391,422| 205
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A Gl B e G 2wV gs) desendd leall Tl of (46) a8y Jsaall (e il
an) e ) 40a2Y) (550 Ao sanad pluad) o sial) iy LS ¢(7.89) 2 iy (g)lne Cal il (34.49)
eV (550 Ao sanal luall lansgiall &l Wi ¢ (8.73) 4 Ly (gl ihaily (34.97) daw e
Oo St il JS ol iy 138 5 (8.45) 4 Laky gilme Cilaily (32.81) i i aal) e SV
Ol iipall (g ginall (30Y) anll Con JaiiV) alea) 2y o ouil) ey o gdize (s5ine

(28) Ayl
Lsunall () dad il (o) los) aladin) &5 Glasgiall u 3ol AND A daf e
¢(0.05) ANV Al (s5iusas (208) 5 (2) dpall days xie (3.06) sanall (i) dadi (10 yrual (0.706)
e il DU pgumpnt (s5isn b Al Al Aflian) AN D B3 2gag pie Ja Les

o il Gl 8 DY) CUAY (53x8 iV dlgaY) 2y

bbb Lo a5 oSG ) Jigd) 2-4-6
) AEY L ALYl 50k A Lial) sl claye Saugia Gm Wilaaa) Als 5458 dla Jan
c il (i B Aadl) LAY (g jeldal) Al aey e

20aa8Y) COUAY (530 e liall Ali aadl aiagll s Lasy) (48) A Jsaall

dépersonnalisation

expérience Erreur
Moyenn standard de
e N Ecart-type | la moyenne Médiane
2.5 ans 16,8077 78 4,47811 ,50705 15,0000
|6-10 ans 15,2277 101 5,43853 ,54115 14,0000
11 ans et plus 16,0741 27 4,85106 ,93359 15,0000
Total 15,9369| 206 5,04815 ,35172 15,0000

247



ea8Y) DAY (i3 e Liall Al el Golall Jidat =305 Can (49) a8y Jsaal

dépersonnalisation

Somme Moyenne
des carrés ddl des carrés F Signification
Inter-groupes 110,450 2 55,225 2,192 114
Intra-groupes 5113,730 203 25,191
Total 5224,180 205

A Gl B e G 2wV gs) desendd bl Tl of (48) Ay Jsaall (e il
an) e ) 40a2Y) (550 Ao sanad pluad) o gial) oy LS o(4.47) 2 i 5)lee il il (16.80)
eV (550 Ao sanal luall lansgial) &l Wi ¢ (5.43) 2 L3 (glire Cihaily (15.22) daw e
Oo s il JS ol iy 138 5 (4.85) 4 Laky gilme Cilaily (16.07) L ydic aa) e SV
) OO wiipal (sginall SV aall s e Liall ol aay o oniil) Mgl (e adine (s5ina

(13) 3

¢(0.05) AV (s5isas (208) 5 (2) dpall dayy e (3.06) Asasall (<3) Aad e saeal (2.192)
Slo i) Gl agumped (ssie & Ll 2i G Alas) ANS IS G5 dsas pie iy Lae
AaediY) CAY (i e il ali day

Pk le e pay g G L Jlsud) 3-4-6
(adill) YL Alay) Sk B Aad) a8 il s Jaagie Om Lilaaa) Ala 5458 Sla |

§ quaiall udl B AdiY) Bae CDUAY (gial Jandl B adld) Slad¥l jendd) A ey o

A DAY (g)a (padil) Sl jsmdll (585 2] ha ) clasV) (50) pd) Jsaad

accomplissement personnel

expérience Erreur
standard
de la

Moyenne | N | Ecart-type | moyenne [ Médiane
2-5 ans 30,0641 78 5,09224 ,57658| 31,0000
|6-10 ans 27,6040( 101 5,68521 ,56570| 29,0000
11 ans et plus 30,7407 27 6,18057( 1,18945| 31,0000
Total 28,9466 | 206 5,66909 ,39498| 30,0000
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accomplissement personnel

Somme
des Moyenne
carres ddl des carrés F Signification
Inter-groupes 366,390 2 183,195 5,977 ,003
Intra-groupes 6222,023 203 30,650
Total 6588,413 205
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¢(0.05) AVl (s5isas (208) 5 (2) dpall dxyy xie (3.06) sl (<a) dad (e ST (5,977)
2 o ondil] gD agaped gsive b Aual) A Adlan] AV QI3 o s S lea
eV ) CAY (35 dasll & aadll) SVl el i
on(Scheffe) [lial alasin) 5 clilaa) Al Gy il 038 (e 21531 gs8 (sl 8 uad s
SVl el A% 2 o i) dlgY) e Glayy Glangie Gp D) AE) A
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e s Jeall 8 asl) SV

accomplissement personnel

Scheffe
(I) expérience  (J) expérience Intervalle de confiance a 95%
Différence de Borne
moyennes (I-J) | Erreur standard | Signification | Borne inférieure supérieure
1,00 2,00 2,46014 ,83452 ,014 ,4023 4,5180
3,00 -,67664 1,23618 ,861 -3,7250 2,3717
2,00 1,00 -2,46014 ,83452 ,014 -4,5180 -,4023
3,00 -3,13678 1,19944 ,035 -6,0945 -,1790
3,00 1,00 ,67664 1,23618 ,861 -2,3717 3,7250
- 2,00 3,13678 1,19944 ,035 ,1790 6,0945

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.
3 Sl S A 11/ 2 el 4w 10-6/ 1 Hepll = 43w 2-5
LadY) (550 LA (4 (0.05) ANl (55ie ie Loliaa) 4113 (3558 35as ) (52) a8y Jsanll i

Ol 10 N 6 Cre L3028 (g0 A8l pa B 11 e V) A1 (550 5 i 5 () 2 e J

AgedY) (oY (a0 JSS i) gD il Jilat =308 (i (54) ) Jsaal

Y A ALl

b oh LS cplall Jidatl () los) aol calSs JSS0 i) @lle DU dpally L
Faa) GERY (5505 JSS edil) DU doasl) slas) (53) by Jsaall

burnout général

expérience Ecart- Erreur standard

Moyenne | N type Médiane | de la moyenne

2-5 ans 81,2949 78| 11,27819| 79,0000 1,27700
|6-10 ans 77,8020 101 11,56289| 77,0000 1,15055
11 ans et plus 79,6296 27| 13,21755| 78,0000 2,54372
Total 79,3641 206 11,73814| 78,0000 ,81783

burnout général

Somme des Moyenne des
carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes 539,140 2 269,570 1,975 ,141
Intra-groupes 27706,554 203 136,485
Total 28245,694 205
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Adle cllangio WIS 50 (18.21) 2 L,y gilme Caliaily (79.62) diw ie as) e SV Gl
o omil) LY (e pdipe ssie (e Slad bl IS o e Jay Las
Ll () ded culSic (Q) Llos) aadinl & clasgiall u Gl AV dipe dal e g
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ol 5l 5 LS (gylmall Gl 5 loal Jassgiall il o3 Jlgadl 138 e 0l
Gl AV 45l aagr One Sample T Test saaly dual (T) jloal it ) Alayl ¢ 454l
Allig ¢ bl aams Can 100 Zaal (61 (daws siall (5 giusall da) ALY dadl) 5 Aial) o sia o
P las gia () Silapall Jagas aay

lede: 1k A5 ad e gl o gie CRL i) JLEA) ) ilaa) dueall o3 Cings

P LS gitial) culK g ¢ (Test value) 4Ly el (spss) gelin 3

el G Glia e Al A Gl g il (55) ay Jsaal

Jass giall danall | Al daal) Sl siall
Gl | lgdt | ~ e 38l
JPEN | Llal) Lual) YEPA| B
i Ghaadl | Sluall )8y ENTS
BN
eiﬂ:
11.40 | 49.90 74 31 | %5238 | 66 DAS<75 il
PENTSY
&5l
79.13 5.95 86.66 98 75 | %21.42 ) o7 | DAS>=75<100 s>l
Lo sia
&5l
15.15 | 131.42 | 149 100 | %26.19| 33 DAS>100 sl
e

Cagzall  alg )l B8 s 553 Aall AEY sl Jasssial) o (55) a8y Jsaal) (e ey

Gl (s5ie (550 Anall O luall lasgidl a1l 5 (11.40) 2 L3 gyl Galaily (49.90) &l

50 Al A leal) Jas i) il Wi ¢ (5.95) 2 Lok ()l Calaily (86.66) Lassiall als3l
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s ill) o3a g (15.15) 2 Lok (gilme almily (181.42) gdisall alsil Gilsll (g
e Vsilay % 52.38 Aoy (gl Al ol Auded ol ¢ anliad oalg il B8N Cligive Ciad yulea
5 busie agal algl Gl sgine OIS Cpdll Al A Ao calS Laiy ¢ alg3l G aae
% 26.19 5 %21.42c Jgll e o adige

Gl Gulie (o daliiiud) 100 Al 43)ie casd il liall Jagiall 50 aay;
Al (8 s e AN Cojind Cua ¢ sanly el t AT Aasiul (el paae in) sl
O ot ¢ 0.05 (ssiwall vic Wilas) JIa @ydl) 138 o 5 ¢ 125 @ <pd dga dan —6.449
¢ 100 ol ¥ Gindl duad a3l 3810 Ay Jawgie olb Al ¢ 0.05 5o J8) ,aSig. = 0.00
It = —6.449 iad o s Jisad) 138 e Ly ¢ (100) oo sral o 81 58 La Jlsadly
t ) sl & Aaa il padli 58 50 00 e Jiy adinal Jasgie of Ao Jids Al

Al s Gle e o il ANV sasly Aal i) 345 (56) o) Jsaad

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 100

Intervalle de confiance 95% de la
Différence différence
t ddl Sig. (bilatérale) moyenne Inférieure Supérieure
DAS -6,449 125 ,000 -20,86508 -27,2681 -14,4620

Cin Ga (Oneiall 45) duball die ol Lilas) U1 G dsns Abiall s3a il (s
ain s calyll LIS e A5 e il ) & bl Gl OIS 5 ¢ alil) agl da:
b A ) e el el e laY) oSa

i G Fiall A (e Cand) Ao DAY als ) GG g @
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b b e gab g igwaldd) Jisd) 6-6

iie s (alel) hlsilly salasly (oandlll gy Co Lilan) Alla dgbils)) ABe sagi Ja »

« SOy riall A58 fya Ayl

g Al Jglaadly (ppmpd oadll LY Jalas sladial w Gl 138 daa (e sl

- Ailian) 433y LalY) Jalas dad 1S 5 Candl cyiial ieall slasy)

Gl chyial diagl) clasy) (57) ad) Jsaal)

al =Y Lo sidll

Lﬂgjlzuud\ LNST’L““;M N

36,31602| 79,1349 126 NP RTHPA
7,35678| 38,2778 126 Sai¥) ey
5,20523| 17,8175 126 e lial als
6,03808| 27,4603| 126 SladYU sl

11,64444 83,5556 126 Qﬁ\ Guﬂ-\l\ ellesy)

Qs LY Jales 303 (38) o8y Jsaall

Gailsil Aeay) Al BT SRE:
sl Saa¥l | el SVl | il Sl
) sl Corrélation de Pearson 1 S653° | -356 | 514 ~305° |
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,001
N 126 126 126 126 126
i) sleaY! Corrélation de Pearson | -,653" 1 ,329° -,153 ,700"
) Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,088 ,000
N 126 126 126 126 126
elad) als Corrélation de Pearson | -,356 | 329 1 ,100 707
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 267 ,000
N 126 126 126 126 126
ANy sl i Corrélation de Pearson | ,514" | -,153 ,100 1 467"
" Sig. (bilatérale) ,000 ,088 267 ,000
N 126 126 126 126 126
o] LY Corrélation de Pearson | -,305 [ ,700 707 467 1
Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,000
N 126 126 126 126 126

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Sl | el | bl | dadl | a8 ' OsSeiall
94.20 3.32 33.16 | %41.66 50 sS3 Ay
i)
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94.17 3.11 16.31 | %34.65 35 sS3 oelinll als
63.13 | 374 | 21.22 | %65.34) 6 &l
85.60 | 375 | 2524 | %46.59| a1 S D5l

- S
55.55 | 535 | 24.10 | %5340 47 &)

D Sk sgaY) sy g sia e /i
g ol Gl sas Gl 5 GRS Slual) Jawgiall of (60) a8y Jsaadl (e sy
Jil cal by a8 o V) (34.17) 5 (33.16) Jsll Lo 8 dua Llie oS JaiiV) dleay)
A Aoy (& 5 (62.71) 2 ()30 G Gubie o pluall augiall )38 Cus L) Wls
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o o SAl Ay Al sy Gl B i) e amy o dil) dlgY) A G il
Al

Crinailatia cpfinal (@) LA aladin) & cplaniall 3 o Gaoill AN A dal e
79.482 iyall day aie (1.990) Usaaall (<) dad o ST (5.349) Loguad) (<) dod cuilss
de ol alsl aglils ssiue b Aflas) AL I 558 asmy ey L ¢(0.05) ANV g5y
Elll padli o5 5 (LY mllal puall il (i Madil) dleaY) an o Luds A8 Sl
t V) Jsanll 8 43aall dglanyl

ay o Gaall pie giad 5 alsll G ggie CAY () LA &30 (61) &8y Jsaal)
ety sleayl

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des moyennes Intervalle
variances de confiance 95% de la différence
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)
DAS Hypothése de variances 20,978 ,000 5,705 118 ,000
égales
Hypothése de variances 5,349 79,482 ,000
inégales

roebdall Al 2y g gia o /o
g ol Gl sas 4 by 5 GRS leal) Jawgiall of (60) a8y Jsaadl (e sl
gl al) o ey 3 (21.22) 5 (16.31) sl o 5o s s aa S selial) ol
Slo o) Ljlie 213 o 250 i 5 o Al A5k Ajlie 2ad) 136 (gl o Aadiye 525 (e Glad
2 byl A Al @Al Gubie o Sluall bugall )8 Gua o algll Sl s
b it Al Ay A3lae ol @il alaedl e 3 Adeam dapy a5 ¢(68.13)
o omaiil) Syl A e Sles Sl e Ll G 5T ¢ (94.17) Jawssiall iy Cum Jatinall (g ginnall

Al i e sSAN A5 A3lae aly) il JAl e L) Al aey
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Crinailatia cpfiinal (@) LA aladiu) & cplangiall 3 o Geoill AV Ay dal e
50.878 dpall dajy aie (2.009) Ugaad) (&) dad o ST (4.285) dysuwadll (<) dod cuil<s
Ae Al oalg)l) aglils ssise 8 Ailas) ANS b (3508 dsay S Lae ¢(0.05) AVl (ggiay
B el Sy (Dl mllal Guall gt g seliall Al sy o s Al Sl
t oY) Jsanll 8 45 )aall glas)

Ay e inll e (giad 5 algl) G (ggiee CAY (&) LA &5 (62) ) Jsanl

BrRA(
Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des moyennes Intervalle
variances de confiance 95% de la différence
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)
DAS Hypothése de variances 14.813 ,000 4.815 99 ,000
égales
Hypothése de variances 4.285 50.878 ,000
inégales

dandl (B (adll Sl Jedd) N g5t o g
Al Sllasgial) ()l (60 ad)) Jaad) Gatt DA Ga Gy I 2l (g5ise o haal
0% Cua daall (8 eatl) eVl el (A5 sy ol Gl 50k b Y] 5 Sl
G5l Gale o (sgime Conal cilan GY) & o e ¢ (24.10) 5 (25.24)0 Jsl e
Sl alaadl e I Admia aa Aap (2 5 ¢(00.00) 2 (2leall bugidl 8 Cua o alg)l)
slall o f ¢ (85.60) Jausgiall iy Cam Jainall (ggiall & Caioan ) S0 A5y 35lae aly 3l
Gils QB deal) (3 omdfll SVl el SN sy o ki) Y] 3 e Sl )
Al s (e )sSAll Ay A5)8a s
Crinailatia cpfiinal (@) LA aladin) & cplangiall 3 o Gaoill AV Ay dal e
74.751 dgall dayn die (1.994) Usaaall (<) dad o ST (4.646) Losuad) (<) dod cuilks

Ao al als gl s 8 Ailan) AN 3 (38 2ems i Las ¢(0.05) ANl (s 5inses
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allal i) il (55e8 ol (b el SVl Jpndll 5 ey e L ASeial) and

f ) Jsaall 8 Anlaall dflan) i) el & 5 (LY

ay o Gaall e giad 5 (alll G (ggie CAY () LA &30 (63) &8y Jsaall

Janl) 3 oaddll eVl sl S

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes Intervalle

variances de confiance 95% de la différence
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)
DAS Hypothése de variances 8.051 ,006 4.730 86 ,000
égales
Hypothése de variances 4.646 74.751 ,000

inégales
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Université d’alger -2-
Institut de Psychologie et des Sciences de I’Education et de I’Orthophonie
Psychologie de Travail et Organisation

Madame, monsieur, praticien en santé publique

La présente a pour but de solliciter votre participation a une recherche scientifique, Cette
recherche se déroule dans le cadre d’une these de magister en psychologie option travail et
organisation a I'Université d’Alger, faculté des sciences humaines et des sciences sociales de Bouzaréah,
sous la direction du docteur BOUTAF MESSAOUD.

Cette recherche vise a mettre en lumiéere la qualité des relations conjugales des praticiens de la santé
publique algérienne, travaillants dans le milieu hospitalier, et sa relation avec |'épuisement
professionnel (le syndrome du burn-out).

Votre participation a cette recherche serait grandement apprécié, c'est pourquoi il serait utile
gue vous complétiez les questionnaires ci-dessous en entiers, item par item, en mettant une croix (x) a
la réponse qui vous semble la plus approprier, Chaque participant recoit une enveloppe dans laquelle se
trouve deux questionnaires et un formulaire de renseignements généraux portant sur votre situation
familiale et professionnelle actuelle, Remplir ces questionnaires demandent a peine plus d'une demi-
heure.

Soyez assurés que tout renseignement sera traité a des fins purement scientifiques, de facon
strictement confidentielle et qu'aucune information individuelle ne sera divulguée a quiconque, Si vous
désirez de plus amples informations sur cette recherche et votre participation, n'hésitez surtout pas,
vous me trouverez a votre entiére disposition.

Nos souhaits a votre égard :

-répondre clairement a toutes les questions.

-Donner votre premiéres réponses de facon spontanée ; soyez précis et sincere.

-Complétez les questions rapidement et avec efficacité.

- 1l s'agit de votre opinion personnelle, il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

-Pour vos réponses, inspirez-vous de vos impressions et sensations des trois derniers mois.

-En cas d’erreur, barrez et écrivez votre nouvelle réponse.

-Vérifiez chaque questionnaire pour vous assurer que vous avez répondu a toutes les questions
Je vous prie de croire,madame, monsieur, a toute ma considération.

DJEDIAT ABDELHAMID.

Etudiant Magister en psychologie

Université d’Alger, Bouzareah.

Renseignement généreaux :

1-Sexe:m{( )f( )

2- Age : ( ) ans.

3 - Situation Matrimoniale : Célibataire ( ), Marié (e) ( ), veuf (ve) ( ), divorcé (e) ( ).

4- profession : médecin ( ), infirmier(e) ( ).

5 - Nombre d’année dans I’emploi Actuel ( )

6- établissement : CHU BAB EL OUED ( ), CHU BENNI MESSOUS ( ), CHU MUSTAPHA PACHA ( ).
7- service : urgences ( ), réanimation ( ), chirurgie générale ( ).
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Maslach Burn Out Inventory (MBI)

jamais 0 quelques fois par année au moins |

une fois par mois au moins : 2 quelques fois par mois : 3
une fois par semaine : 4 quelques fols par semaine : 5
chaque jour: 6

[tem Fréquence

|.Je me sens emotionnellement vide(e) par mon travail 0123456
2. Je me sens a bout a la fin de ma journee de travail 0123456
3. Je me sens fatigue(e) lorsque je me leve le matin et que j'a1 a affronter [0 1 23456
une nouvelle journge de travail

4. Je peux comprendre facilement ce que mes malades ressentent 0123456
5. Je sens que je m’occupe de certains malades de facon impersonnelle 0123456
comme s’1ls etaient des objets

6. Travailler avec des gens tout au long de la journee me demande 0123456
beaucoup d’efforts

7. Je m’occupe tres efficacement des problemes de mes malades 0123456
8. Je sens que je craque a cause de mon travail 0123456
9. J'at I'impression a travers mon travail d’avoir une influence positivesur [0 1 23 4 35 6
les gens

10. Je suis devenu(e) plus insensible aux gens depuis que a1 ce travail 0123456
| 1. Je crains que ce travail ne m’endurcisse émotionnellement 0123456
|2. Je me sens plein(e) d’energie 01234356
|3. Je me sens frustre(e) par mon travail 0123456
14. Je sens que je travaille « trop dur » dans mon travail 0123456
|5. Je ne me soucie pas vraiment de ce qui arrive a certains de mes 0123456
malades

16. Travailler en contact direct avec les gens me stresse trop 0123456
| 7. Jarrive facilement a créer une atmosphere détendue avec mes malades [0 1 234 56
|8. Je me sens ragaillardi(e) lorsque dans mon travail, |"a1 éte proche de 0123456
mes malades

19. J'ai accompli beaucoup de choses qui en valent la peine dans ce travail [0 1234356
20. Je me sens au bout du rouleau 0123456
21. Dans mon travail, je traite les problemes eémotionnels tres calmement [0 1 23 4 5 6
22. Jai 'impression que mes malades me rendent responsable de certains [0 1 23 435 6

de leurs problemes
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ECHELLE D'AJUSTEMENT DYADIQUE

Graham B. Spanier, 1976
Adaptation francaise:

Jacques Baillargeon Ph.D., Gilles Dubois Ph.D., René Martineau PhD.
Université du Québec a Trois-Riviéres, 1986

ECHELLE D’AJUSTEMENT DYADIQUE

(Spanier, 1976 ; Traduite et adaptée par Saillargeon et coll, 1986)
La plupart des gens rencontrent des problémes dans leurs relations. Indiquez
dans quelle mesure vous et votre partenaire étes en accord ou en désaccord sur
chacun des points suivants.

———

Toujours en Presque Parfois en Souvent en Presque Toujours en
accord toujours en désaccord désaccord toujours en désaccord
accord désaccord
1 2 3 4 5 6
1. Le budget familial 12 3 4 5 6
2. Le domaine des sports et de la récréation 1 2 3 4 5 6
3. Les questions religieuses 1 2 3 4 5 6
4. Les manifestations d'affection 1 2 3 4 5 6
5. Lesamis 1 2 3 4 5 6
6. Les relations sexuelles 1 2 3 4 5 6
7. Les conventions sociales (se comporter de fagon 1 2 3 4 5 6
comecte et appropriée)
8. Lafagon de voir la vie 1 2 3 4 5§ 6
9. Les relations avec les parents et les beaux-parents 1 2 3 4 5 6
10. Les buts, objectifs et choses jugées importantes 1 2 3 4 5 6
11. La quantité de temps passé ensemble 1 2 3 4 5 6
12. La maniére de prendre des décisions importantes 1 2 3 4 5 6
13. Les taches a faire a la maison 1 2 3 4 5 B
14. Les intéréts de loisir et les activités de détente 1 2 3 4 5 6
15. Les décisions concemant le travail 1 2 3 4 5 8
(métier/profession/carriére)
Toujours La plupart du Plus souvent Occasion- Rarement Jamais
temps qu'autrement nellement
1 2 3 4 5 8
16. Est-ce qu'il vous arrive souvent ou est-ce qu'il vous est 1 2 3 4 5 6
deja arrive d’envisager un divorce, une séparation ou de
mettre fin a votre relation actuelle ?
17. Combien de fois armnve-t-il @ vous ou a votre partenaire, 1 2 3 4 5 6

de quitter la maison aprés une chicane de ménage ?
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Toujours Laplupartdu  Plus souvent Occasion- Rarement Jamais
temps qu'autrement nellement

1 2 3 4 5 6

18. De fagon générale, pouvez-vous dire que leschosesvont {1 2 3 4 5 6
bien entre vous et votre partenaire ?

19. Vous confiez-vous a votre partenaire ? 12 3 4 56

20. Avez-vous déja regretté de vous étre manésoudevivie 1 2 3 4 5 6
ensemble ?

21. Combien de fois vous arrive-t-il de vous disputer avec 1 2 3 456

votre partenaire ?

22. Combien de fois vous amve-t-il, vous et votre partenaire, 1 2 3 4 5 6
de vous taper sur les nerfs ?

A chaque jour Presque A I'occasion Rarement Jamais
chaque jour
1 2 3 4 5
23, Embrassez-vous votre partenaire ? 1 2 3 45
Tous La majorité Quelques-uns Trés peu Aucun
1 2 3 4 5

24. Partagez-vous ensemble des intéréts extérieursalamaison? 1 2 3 4 §

D’aprés vous, combien de fois les événements suivants se produisent-ils ?

Jamais Moins qu'une  Une ou deux Une ou deux Une fois Plus souvent

fois par mois  fois par mois fois par par jour
semaine
1 2 3 4 5 6
25. Avoir un échange d'idées stimulant entre vous deux 12 3 4
26. Rire ensemble 123 435
27. Discuter calmement 12 3 456
28. Travailler ensemble sur quelque chose 1 2 3 4 6
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Les couples ne sont pas toujours d'accord. Indiquez si les situations suivantes
ont provoqué des différences d'opinion ou des probléemes dans votre relation au
cours des derniéres semaines. (Cochez oui ou non.)

Oui Non
29 Etre trop fatigué pour avoir des relations sexuelles D [:]
30. Ne pas manifester son amour D D

31. Les cases sur la ligne suivante comrrespondent & différents degrés de bonheur
dans votre relation. La case centrale "heureuse” comrespond au degré de bonheur
retrouve dans la plupart des relations. Cochez la case qui correspond le mieux au
degré de bonheur de votre couple.

Extrémement Assez Un peu Heureux Trés Extrémement Parfalternent
malhcureux malheureux malheureux heurcux heureux heureux

I N e N B A R

WETRARARNANRAR AR AR ARRARANANR TN

32. Lequel des énonces suivants décrit le mieux ce que vous ressentez face a I'avenir
de votre relation ? (Cochez une seule réponse.)

i

Je désire désespérément que ma relation réussisse et je ferais
presque n'importe quoi pour que ¢a arrive,

Je désire enormement que ma relation reussisse et je ferai tout ce
qui est en mon pouvoir pour que cela se réalise.

Je désire énormément que ma relation réussisse et je vais faire ma
juste part pour que cela se réalise.

Ce serait bien si ma relation réussissait mais je ne peux pas faire
beaucoup plus que ce que je fais maintenant pour y amver.

Ce serait bien si cela réussissait mais je refuse de faire davantage
que ce que je fais maintenant pour maintenir cette relation.

O 0o oo

Ma relation ne pourra jamais réussir et je ne peux rien faire de plus
pour la maintenir.
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LE SERMENT D’HIPPOCRATE
@n présence des maftres de cette école, de mes chers
condisciples et devant Leffigie d'Hippocrate, je promets
et je fure, au nom de [Bire supréme, d%tre fiddle aux
lots de [onneur et de la probité dans Lexgroice de [a
médecine.
Je donnerai mes soins gratuits & lindigent et nexigerai

famais un salatre au dessus de mon travail Admis d

Cintérieur des maisons, mes Yeux ne verront pas ce qui
s'y passe, ma langue taira (es secrets qui me seront
confiés, et mon Etat ne servirg pas d corrompre les maurs
ri d favoriser [e crime, respectueus et reconnaissant
envers mes maitres, fe rendrai d lewrs enfants (instruction
que 5'si regue de leurs péres.

- Que les Fommes maccor dent leur estime i fe suis fidele

G Mes promesses,




citation :

« Il ne s'agit pas d'ajouter des années a la vie mais de la vie aux années. »

Je ne te connais pas et pourtant je t'admire,
Car tu es toujours 1a, lorsque la vie chavire,
Ta présence discréte au coeur de I'hopital
Fait souvent reculer la douleur et le mal.
Tu offres ton sommeil, tu distribues ton temps,
Tu soignes, tu guéris tout en réconfortant.
Tu méles ton parfum aux nuages d'éther
En ajustant la sonde ou bien le cathéter.
Tu me pardonneras, infirmiere anonyme,
Ce " tu " si familier au milieu de la rime
Mais je te connais bien car je t'ai vu souvent
Au coeur de I'hopital plus sombre qu'un couvent.
Tu n'es pas une star ni méme une vedette,
Pour louer ton travail, ni radio, ni gazette,
Mais laisse-moi te dire avec mes mots ici,

Ce que je ne puis taire, infirmiére, Merci
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