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  :ةــــمقدم

 والاجتماعيةعرفية والبيولوجية والنفسية  متكامل تتفاعل عناصر شخصيته العقلية والملّإن الإنسان ك
و .  اضطراب يصيب عنصرا من هذه العناصر سيؤثر حتما على العناصر الأخرىبصفة دائمة وأي

 من التوافق والتكيف مع  ذلك إلى حرمان الفرد من التمتع بحقه الطبيعي كغيره من البشر وتمنعهسيؤدي
  .ات ومع الآخرين ممن يحيطون بهالذّ

حيث لا ، ما يدور حولهز الطفل بالانعزال عه اضطراب علائقي، إذ يمتاف التوحد على أنعرلقد و
فهو يعاني من مشاكل كثيرة في الاتصال اللفظي وغير . بتشكيل علاقات مع الأطفال الآخرينيهتم 

فظي ما في غير اللّفظي فقط وإند في الكلام اللّصال لا تتحدة الات عملي لأنّ.جياللفظي مع العالم الخار
 فإذا ما قارناه مع طفل  (GASSER,2000 :5). في النظرة والإيماءات والبسمة والأحاسيسوتتمثل. أيضا

 على المستوى البراغماتي الطفل المتوحد اضطرابالدى  عادي من حيث الاستعمال اللغوي نجد
 الفهم  على  المصاب بالتوحدة قدر عدمفيهذا الاضطراب يكمن و (GALLOUX, 2004 :54). ةللغ

ي التة زمغوية اللاّالأفعال اللّ  وزمغوي اللاّصيد اللّ فمعظم الحالات تملك الر. للغة المناسبعنىالموإعطاء 
 في بحثنا  اعتمدناوقد.صاليق الاتيا استعماله حسب السن منها لا تتمكّ إلا أنفاعل مع الغير من التانهتمكّ
 قدرات فظي وعلاقته بتطور وغير اللّفظيصال اللّور الاتة بموضوع تطّابقة الخاصراسات السعلى الد هذا

 أي ، الإشاراتيكتسبون الأسوياء الأطفال أنّ  والملاحظ.دصاب بالتوحالمفل العادي غير الفهم لدى الطّ
صال غير اللّالاتة المبكرفظي في السنويطو ا تدريجروكالفهم، ،يةل عمليات معرفّيا بتدخ تصبح حتى 

فل معرفة هذه الإمكانيات لدى الطّحاول ل دراستنا هذه سنمن خلا و.اشدذات دلالة بالنسبة للر
و يعود السبب الذي . حدالمتولوكيات دفعنا إلى اختيار هذا الموضوع هو الملاحظات الإكلينيكية للس
صاليةالاتد لدى الطفل المتوحفظية التي ة من بينها المعلومات اللّ على مستوى تحليل المثيرات الخارجي
فظي يؤدي إلى اضطرابات على مستوى الاتصال اللّ  الأمرهذاو .ائيين أو المحيط الأخصقبلاها من يتلقّ

غير اللفظي وذلك  وأفظي  معظم الحالات تملك بعض القدرات على المستوى اللإنّ. فظي لديهموغير اللّ
يء المرغوب شإلى  مثل الإجابة على اسمه عند سؤاله عن ذلك أو رفع الأصبع للإشارة ،بدرجات متفاوتة

 في مجال الفهم خلال الحصص الأرطوفونية نقوم بهي  الذّؤوبلعمل الدإلى ا راجع ن التحس وهذا.فيه
دةالمتعد .  

 المتواجدين عاقة الذهنية وبالضبط لدى فئة التوحديينتندرج دراستنا هذه ضمن ميدان الإوعليه 
اهتمامنا في تقييم ينصبحيث  ،-بالجزائر العاصمة- ين بدريد حس العقلي للأطفالبمستشفى الطب 

وتية ومدى د بعد إخضاعه لإعادة التربية الصفل  المصاب بالتوحفهي لدى الطّ الشالفهماستراتيجيات 
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 واستغلال ما يكتسبه ،فظيةظية أو غير اللّصالية سواء اللفّير القدرات الات على تطوذه الأخيرةه تأثير
 استغلال هذه الإمكانيات لتطوير  إلىراسة الده ودف من هذ.اشدمع الرعند تفاعله د الطفل المتوح

حظ  قص الملالنلنظرا  و.راسات في الوسط الإكلينيكي الجزائري الدالعمل على إثراء وصال، لة الاتوسي
ب د يتطلّفل المتوحل بالطّكفّ التلأنّ الاضطرابتطرق إلى هذا لمن اوف الباحثين في هذا اال بسبب تخّ

رت الشروط  إذا توفّم  و التعلّ هذه الفئة قادرة على الاكتساب أنّالعلم، مع جهدا كبيرا ووقتا طويلا
بتقنين أداة تساعدنا في تقييم القدرات التي تتدخل في عملية الفهم وهي القدرات  قمنا وقد .اللازمة لذلك

 وهذه الأداة هي مقياس تقييم النواحي التطورية للطفل . الإدراك الحسي و المعرفيةالتقليد،الحركية، 
)PEPR( للباحث إيريك شوبلار ERIC SCHOPLER. قمنا بتطبيق اختبار استراتيجيات الفهم  ثم

 LEHUCHE فرنسوا لأوش لـإعادة التربية الصوتية  وتقنيات O52يد خميسي مالحبد ع ـ ي لالشفه

FRANÇOIS   والمتمثلة في استقرار الظروف المريحة بالنسبة للطفل :  بينهاالشروط من ومع توفير
ات عملي ال منلفهمة ا وتعتبر عملي.تشجيعه باستمرارو وضعية الرسوب عدم جعله فيو محيطه، في الأشياء 

الضتعينه على التطّ، وشد الاتصال مع الراّاعل والتفّ  منفلالطّن تمكّي رورية التلذا .فهيوير الفهم الش 
نودفل المركيز على عملية الفهم لتقييم وتفسير حدود قدرات الطّ التتوحصال عن طريق ملاحظة د في الات

صوتللخصائص الفيزيائية للعدم إدراكه  ومشكلة ة بالفهمسلوكه أثناء وضعية التفاعل الخاص، وأي 
استجابة ستعدأو ل خطوة للدخصالول في الات.  

بعنا منهجية منظّعلى هذا الأساس اتجانب نظري: لى جانبين إمنا البحث مة ، حيث قس،منا فيه  قد
أهمالمصطلحات العلم ية والدراسات السة بمابقة الخاصفنا خر تطبيقي وظّلآاانب الج و،راسةوضوع الد
 ،ظري على ثلاثة فصول يحتوى الجانب الن. تلك المصطلحات ووضحنا فعاليتها ضمن عملنا الميدانيفيه

صنا الفصل خصهال للإطار العام للدراسة يتضمن الإشكالية ، الفرضيات ، تحديد المفاهيم بعدالأو 
شريحي كر الجانب الت بتمهيد وتليناه بذتهلناهاس ،فهيانب الفهم الشج إلىالفصل الثاني الذي تعرضنا فيه 

 عملية ، درجاته،، مستوياتهالسويفهي لدى الطفل لى مراحل الفهم الشإانتقلنا  بعدها، لوظيفة الفهم
، ثم عوامل  الفهم حسب عبد الحميد خمسي، العوامل المؤثرة فيهإستراتيجيةالفهم، خطوات عملية الفهم، 

ظائف المعرفية الأخرى، أعراض صعوبات الفهم الشفهي، تشخيصها والطرق  علاقته بالو،الصعوبة فيه
فل المصاب ي يعاني منها الطّ وفي الأخير تناولنا مختلف صعوبات الفهم الت.المساعدة لفهم اللغة الشفهية

د بالتوح.أمسبة  للفصل الثّا بالنط صناه لموضوع اضطراب التوحد، فانطلقنا من تمهيد بسيالث فقد خص
 لأسبابه، تشخيصه  التشخيص رة المفساتظري، النانتشاره إلىرقنا  مباشرة اللمحة التاريخية ثم تطّه ليي

لى إ  فيهتطرقنافوأما الفصل الرابع  .صائص العامة للطفل المصاب به، البرامج العلاجية لهالخ ،الفارقي
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أما الفصل  .ربية الصوتية، أهدافها، مراحلها التإعادةأخيرا تقنية زيائية وي العوامل الف ،أنواعها الصوتيات
  راسة ثم يتبعه الجزء الثاني الذي الدنةعي على الاختباراتنتائج تطبيق مثل في عرض تالخامس فت

ا قمنا فيه بتحليل إجابات ومحاولة تفسيرها من خلال الملاحظات الت الاختبار  تطبيق أثناءي قمنا
ذا نكون قد تناولنا نتائج عملنا النظري ك وه.بة من طرف الطفلوكذا من خلال نوع الأخطاء المرتك

 الملاحظات المشتركة بين نتائج حليل الذي جمعناه فيالتبمنا  وق.من التطبيقلنا عليه تحصبما وربطناه 
يناأخيرا و .يداني حوصلة عملنا المالحالات ثم الاستنتاج العام والذي يعدجمعنا فيها بيناتمة بحثنا بخأ  

لدراسات المستقبلية لفتح الآفاق للبحوث ل الاقتراحاتمجموعة من وأدرجنا خلالها  ،النظري والتطبيقي
 . ثم الملاحقالمراجعبالإضافة إلى التي يجب انجازها 
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  :الإشكالية
يت باهتمام كبير ودراسات  إذ حظ.ق إليها الباحثونواضيع التي تطرالمقدم يعتبر اضطراب التوحد من أ  

لغ نسبة انتشارها علـى مـستوى       هن حيث تب   انتشارا في الوقت الراّ     فهي من أكثر الاضطرابات    .مستوفية
 لكل مائة وخمسة وسبعون حالة ا واحد.2007 الأطفال سنة  الأمريكية لطب الأكاديمية به   تأقر كما   .العالم

سهى أحمد أمين نـصر،     . ( وهي نسبة ليست قليلة ولا يمكن الاستهانة ا أو التقليل من شأا            .ريباولادة تق 
2002 :16(. 2009ة  لت الجزائر في سن   كما سج     د خص وقد أجمعـت      ولادة أربعة أطفال مصابين بالتوح

ه اضطرابالدراسات على أنجميع النواحي التطورية يمس  .(OULD TALEB ,2008 :38-44 )   
ن استراتيجيات معرفية  وظيفة ذهنية تتضمغوية الاستقبالية، حيث يعديعتبر الفهم من المهارات اللّ

 يعانون من اضطرابات في ينالأطفال التوحديف .فظيفظي وغير اللّصال اللّتلتحقيق الفهم العام لمواقف الا
العملية،ات المعرفي غير فهم  وبالتالي ،مشاكل في الإدراك السمعيولديهم تمييز سمعي ضعيف الي وبالت 

 ر على قدرة الأطفالوهذا يؤثّ. غة المسموعة وغير المسموعةقادرين على استخلاص المفاهيم من اللّ
التوبالتاّ،فوحيديين على الفهم والتعر 83 : 2002،  أحمد أمين نصر( صال اللغوي معهملي على  الات(.  

غةاللّعن  لبحثا  حولي أجريتركزت الكثير من الدراسات التد على قدرة هؤلاء  في التوح
.  الكلام واستيعابهقدرة هؤلاء على فهمب اهتمت .ولكن القليل منها فقط. التواصل وطقعلى النالأطفال 

ز بين ذوي الأداء العالي من عتبر استمرارية التأخير في فهم الكلام واستيعابه من أهم الفروق التي تميتو
ن يحصلون وقد ظهر أن التوحديي. التوحديين وبين المصابين باضطرابات خاصة ونوعية في النطق والكلام

 إنجازهم ودرجام هذه تكون أكثر انخفاضا  وأنّ.غةاللّعلى درجات فقيرة جدا من المقاييس المعيرة لفهم 
ت إحدى لقد بين. ن عقليا والذين يكونون من العمر العقلي نفسهومن تلك التي يحصل عليها المعاق

 د، أنّغة عند الأطفال المصابين بالتوح حول فهم اللّ 1999 سنة  (Cohen)الدراسات التجريبية لكوان
من أفراد اموعة الضابطة ) التوحديين(ن أبطأ عند أفراد اموعة التجريبية  يكو ،فهم الجملة عموما

 وخاصة العمر العقلي غير ، من حيث المتغيرات الأخرىينوالذين كانوا جميعهم متجانس) الأسوياء(
ين في طريقة تنظيمهم للكلمات واستعمالها في لقد كان أفراد اموعتين متساويين ومتشا. اللفظي

مل، ولكن التوحديين كانوا أقل استعمالا للدلالة والبلاغة وتفسيرهم للجمل استنادا إلى إمكانية الج
  .حدوثها في العالم الواقعي

بالعالم الواقعي حد يعانون من صعوبة في تطبيق معرفتهم  الأطفال المصابين بالتو وقد استنتج أنّ
   . لجمل وإمكانية تطبيقها في العالم الواقعيهناك فجوة بين فهمهم ل      أي أنّ.لمهمة فهم الجمل

 قدرة على  أقلّأن هناك أطفالا 1992 سنة tager  flusberg  فليسبرق تاجييرتبين من دراسة  
من جهة أخرى فقد . تحديد الأحداث الممكنة الخاصة بالعلاقات بين الناس مقارنة مع الأطفال الأسوياء
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 ه نت أنبيو ين،يي الحركي عند التوحدل علاقتها بالأداء الحس فهم اللغة من خلاعن أخرى دراسةأجريت 
. ناهابالها مثل تسمية أشياء أو موضوع معلغة واستقيهم لّ هؤلاء الأطفال صعوبة تلقّخصائصمن 

 هذه المهارات مرتبطة  أنّ إلاّ، مهارات اللعب في اكتساب اللغةتمثلهوبالرغم من انخفاض الدور الذي 
 وهذا ما دفع بعض العلماء إلى القول بأن العمليات المعرفية .وإدراكها استقبال اللغة بدرجة عالية ب

الاجتماعية تلعب دورا هاما في فهم اللغة يفوق المعرفة بالموضوعات أو الأشياء التي يمكن تعلمها عن 
  .)100 -99 :1997 ،محمد قاسم عبد االله(طريق علاقات اجتماعية بسيطة جدا

 أن التنشيط البحة 2003  سنة MAETEL لمارتل  للباحث  ل دراسة المقارنةكما تبين من خلا
 . عكس ما يحدث لدى الأسوياء، للصوت تكون غير عادية لدى المصابين بالتوحدنتقائيةلإاالقشرية 

 كما أن الأطفال المصابين بالتوحد لديهم صعوبات . للأصوات الكلامية الانتباه فيل الى خلويرجع ذالك
 ضرورية  و بناء النظام اللسانيهي أساس التي والمتمثل في النغمة و، يل الخصائص الفيزيائية للصوت تحلفي
سنة  L PERRET M , KLINK و ليدي كلينك تبيري ماري كريستين وأما. فهم الرسالة اللفظيةل

تباه  في الان قصورد لديهم من ثلاثة أطفال مصابين بالتوح عينة تتكوناأخذت في دراستهم 2005
غمية نوا من إدراك الخصائص الن إخضاعهم لحصص علاجية ليتمكّوصعوبات في الفهم الشفهي تمّ

تم و ، إدراك ذاتي لأصوام وهي ،لك على مراحل تم ذ ولقد.للصوت ودورها في التفاعل اللفظي
لانتباه وفي ا  فيا ايجابيان تحسنتا وجدت الباحث،ل وبعد سنة من التكفّ،صوات أفراد أخرىأتعميمها على 

 , PERRET,et (  عند جميع أفراد الدراسة في الفهم الشفهيا كبيرا وتحسن،الاستقباليةالقدرات 

KLINK,2007 :42-50(. 
 يمتازون من الأطفال التوحديين منهم نت أنّ بي1989سنة  (FIRTH)تيرفللباحث وفي دراسة 

فراد يعانون من صعوبات ثانية فإن هؤلاء الأمن جهة و .داء جيد في فك الشفرة والتهجئةبدرجة عالية وأ
 يرافقه فهم ضعيف للمعنىفأما نقل الكلام المكتوب إلى الكلام المنطوق . ونؤ ما يقرفي فهم واستيعاب

(Ibid : 102 ).  
يين قد حصلوا على درجات عالية في ال التوحدالأطف هناك دراسة أخرى لنفس الباحث توضح أنّ

ون الحصول على ياللفظية، استطاع التوحدفظية، ففي المقاييس ختبارات اللّ الأداء تفوق الااختبارات
درجات أعلى في اختبارات مدى الأرقام والذي يقيس الانتباه والذاكرة قصيرة المدى، في حين حصلوا 

محمد قاسم (على درجات منخفضة في مقياس الفهم أو الاستيعاب والذي يقيس المعلومات الاجتماعي
  .)109 :1997،عبد االله
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 لدى الطفل المتوحد  معرفة حدود إمكانيات الفهم إلى بالتحديددفونحن من خلال دراستنا هذه 
 ي يواجههاوتشخيص الصعوبات التلديه ل في عملية الفهم الشفهي ي تتدخم القدرات التيمن خلال تقي

 وكيف ، تقييم الفهم لديهفها الطفل المتوحد عندستراتيجيات التي يوظّ للإالعيادي كشفالن طريق ع
مدى فعالية إعادة التربية الصوتية للخصائص ومعرفة  ،ل ا من خلال تطبيق تقنيات علاجيةيمكننا التكفّ
تقنين أداة تساعدنا ب قمناكما . فهية بالفهم الشالقدرات الخاصعلى  ومدى تأثيرها ،صوتلالفيزيائية ل

يد، الإدراك الحسي والمعرفية  القدرات الحركية،  التقلفهم وهيالخل في عملية  القدرات التي تتدتقييمفي 
 ERICلباحث إيريك شوبلار ل )PEPR( تقييم النواحي التطورية للطفل  هي مقياسداةهذه الأو

SCHOPLER رنسوا لأوش فلـة جية خاصة بإعادة التربية الصوتيوتطبيق تقنيات علا LEHUCHE 

FRANÇOISدف تحسين إدراك الخص  هذا الأخير على الفهم  الفيزيائية للصوت ومدى تأثيرائص
 السلوكيات الاتصالية للبعض من الحالات ةملاحظ دفعنا إلى اختيار هذا الموضوع هووما .الشفهي

  .لنا المصابة بالتوحد والتي تكفّا
 

ف سبب تخوب الوسط الإكلينيكي الجزائري في نقص الدراسات حول هذا الموضوع  إضافة إلى
، ب جهدا كبيرا ووقتا طويلاد يتطلّحفل المتول بالطّالتكفّكون رق إلى هذا الاضطراب، حثين من التطّالبا

من خلال ممارستنا أنّنا لاحظنا إلا أن اللازمة رت الشروط إذا توفّ،ا هذه الفئة قادرة على تحسين مهارا 
هل  :شكالية البحث على النحو التالي إ يمكننا تحديد و صياغة،إنطلاقا مما سبق و.لذلك مع كفالة مبكرة

ن على مستوى الفهم الشفهي بعد تطبيق التقنيات العلاجية الخاصة بإعادة التربية الصوتية يوجد تحس
  على الأطفال التوحديين؟
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  :الفرضيات
  :الفرضية العامة

يجية المعجمية الصرفية النحوية ن على مستوى الفهم الفوري والمتمثلة في الإستراتيوجد تحس
 و سلوك ين التعييرتمثلة في سلوك المواظبة على الخطأ وسلوك تغيالمالقصصية ومستوي الفهم الكلي وو

  .التصحيح الذاتي بعد تطبيق التقنيات العلاجية الخاصة بإعادة التربية الصوتية عند الأطفال التوحديين
  

  :الفرضيات الجزئية
       المعجمية والصرفية النحوية  لفهم الفوري والمتمثلة في الإستراتيجيةاوى تحسن على مست يوجد -

  .  بعد تطبيق التقنيات العلاجية الخاصة بإعادة التربية الصوتية عند الأطفال التوحديين،والقصصية
 يرلفهم الكلي والمتمثل في سلوك المواظبة على الخطأ وسلوك تغياتحسن على مستوى  يوجد -

 ادة التربية الصوتية عند الأطفال بعد تطبيق التقنيات العلاجية الخاصة بإع وسلوك التصحيح الذاتيينيالتع
  .التوحديين
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  تحديد المفاهيم
  :تعريف مصطلح الفهم

م ا إدراك الموقف أو الموضوع الفهم هو العملية التي يت"  :بقوله 1975 صالحيعرفه أحمد زكي 
فرقة بين  من التم، ولابدة، فهو لذلك يعتبر نتاج عوامل النضج والتعلّإطار علاقة محددالخارجي وربطه في 

  ."الفهم والإدراك، وبين الفهم وإدراك العلاقة
التذكر فهو إدراك جزء من ، وأما   فهو تحصيل موضوع خارجي وتكوين معنى عنه فأما الإدراك

بين موضوعين جديدين ،ويعتم الفهم على قدرات الفرد  وأما إدراك العلاقة ، فهو تحديد علاقة ،الماضي
  . أن الأفراد يختلفون في قدرام فإن فهمهم للموقف الواحد قد يختلفاوخبراته ، ولطالم

يفرق هذان الباحثان بين : CLARK et  CLARKتعريف كلمن كلارك و كلارك نجد كما
ي يستقبل بمقتضاها المستمع ات التيشير إلى العملي فالفهم بمعناه الضيق .الفهم بمعناه الواسع ومعناه الضيق

وبعبارة أبسط هو . الأصوات التي ينطق ا المتكلم ثم يستخدمها في بناء تفسير لما يعتقد أنه مقصد المتكلم
 ففي معظم . ما ينتهي عند هذا الحدا الفهم بمعناه الواسع فإنه نادرأم. بناء المعاني من خلال الأصوات

عمليات عقلية إضافية أي هناك  .يستخلص المستمع ما يجب عمله من خلال الجملة ثم يقوم بهالحالات 
نهتفيد المستمع في استخدام التفسير الذي سبق أن كو.  

  
  ":R. GALISSON et D.COSTE روبير غاليسون  و دانيال كوست  هفعريكما 

 خطاب لغوي يسمح للقارئ بادراك غوي عملية ذهنية عامة ناتجة عن ترجمةالفهم في التواصل اللّ
وال المكتوبة والمسموعةمعنى الد،اتج عن عملية إدراك الخطاب يقابل  فالفهم المكتوب أو المسموع الن

   ).36: 2005 السعيدعواشرية،(اللذين هما أصل الخطابات اللغويةالتعبير الكتابي والشفوي 
  
  :الشفهي تعريف الفهم  

 و بما أن اللغة تكون .لغوي بصفة عامة، و الفهم السمعي بصفة خاصةهناك عدة تعريفات للفهم ال
ما ينطبق على الفهم فإنّ) فهم سمعي (–) مسموعة(منطوقة  ، أو)فهم قرائي (–) مقروءة(ا مكتوبة إم 
  .غوي ينطبق على الفهم السمعياللّ

لألفاظ ومعاني الكلمات ق بفهم اما يتعلّ:ه فظي بأنالفهم اللّ 1983  نادية عبد السلامتهعرف ولقد
 رمز غة ورموزها حيث يرتبط كلّ ويكون هذا العامل منذ بداية تعلم الطفل لمبادئ اللّ،والعلاقات بينهما

   ).36: 2005عواشرية، السعيد( لغوي بمعنى معين لدى الطفل
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الفهم هو تصور ذهني يهدف إلى إخراج المعنى المطلوب من السياق، أو من المواقف فوعليه 
راكها بصفة كلية من خلال التعرف على العلاقات المكونة لها بطريقة تدريجية ومنظمة و بالتالي وإد

ولا يتوقف الأمر إلى هذا الحد بل يتعداه إلى توظيف هذه التفسيرات في . التوصل إلى تفسيرات صحيحة
الخبرات  و ةل عام باختلاف القدرات الفرديكما يتأثر الفهم بشك.بعض الأنشطة حاضرا أو مستقبلا

 ).41 - 40: 2005 ، السعيد عواشرية(الشخصية
 عدد الإجابات ،وانطلاقا من موضوع بحثنا فإن هذه العملية المعرفية التي بصدد الدراسة تتمثل في

 Test de la compréhensionقياس الخاص بالفهم الشفهي المالصحيحة التي يقدمها المفحوص في إجراء 

orale ية المحددة في المقياس  خلال المدة الزمن. 
  :تعريف اضطراب التوحد

  التوحد طيف من National Research Council, 2001تعريف مجلس البحث الوطني الأمريكي 
الإعاقة (الاضطرابات المتنوعة في الشدة والأعراض والعمر عند الإصابة وعلاقاته بالاضطرابات الأخرى 

 تنوع أعراض التوحد بين الأطفال وضمن الطفل بحيث نجدت) العقلية ، تأخر اللغة المحدد والصرع
الأعراض قد تنتقل من الحدة الى الخفة بنفسه بمرور الزمن فلا يوجد سلوك منفرد بشكل دائم للتوحد ولا 
يوجد سلوك يستثني تلقائياً الطفل من تشخيص التوحد حتى مع وجود تشاات قوية في العيوب 

  .)31: 2004يم، الزريقات إبراه(  .الاجتماعية
  :حدد  ثلاث خصائص رئيسه للتوحد وهي  فقد  :Rutter( 1978( روتر أما
  .  إعاقة في العلاقات الاجتماعية-
  .نمو لغوي متأخر أو منحرف-
  .)33: المرجع نفسه ( سلوك طقوسي واستحواذي أو الإصرار على التماثل -

  :لتوحدلالتعريف الإجرائي 
 والسلوكي و حتى الاجتماعي، اللغوي، التطورية لنمو الطفلهو اضطراب يمس جميع النواحي 

 .المعرفية
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  :تعريف الصوتيات
أنه تردد آلي، أو موجة قادرة على التحرك في عدة أوساط مادية  :  عاطفإيهابيعرفه الدكتور 

ريق مثل الأجسام الصلبة،السوائل، و الغازات،ولا تنتشر في الفراغ وباستطاعة الكائن الحي تحسسه عن ط
عضو خاص يسمى الأذن، من منظور علم الأحياء فالصوت هو إشارة تحتوي على نغمة أو عدة نغمات 
تصدر من الكائن الحي الذي يملك العضو الباعث للصوت، تستعمل كوسيلة اتصال بينه وبين كائن آخر 

بق، ويسمى من جنسه أو من جنس آخر، يعبر من خلالها عما يريد قوله أو فعله بوعي و بغير وعي مس
 ـالإحساس الذي تسببه تلك الذبذبات بحاسة السمع وتقدر سرعة الصوت في وسط هوائي عادي ب

لتي  تتعلق سرعة الصوت بعامل الصلابة وكثافة المادة ا، كم في الساعة1026في الثانية أو  متر 340
 هي إحدى  الصوت هو اهتزاز ميكانيكي للوسط الصوت ليس موجة بل الموجة.يتحرك فيها الصوت

  .)16 : 2003عاطف عزت ، إيهاب( ز ا الصوتالتي يبرز و يتمي) نماذج الانتشار(الإشكال 
  

ستقراء المصطلحات التي تطلق على هذا المفهوم، نجد أكثرها شيوعا في اللغة إعند و عليه فإنه 
مدلول هاتين ، ويمكن بتأمل بسيط أن نرى الاختلاف الواضح في Phonology و Phonetics الإنجليزية
للدلالة على ذلك الفرع من العلم التاريخي الذي   Phonetics اللفظدي سوسيرفقد استعمل «الكلمتين 

، بدراسة العلمية Phonology يحلل الأحداث والتغيرات والتطورات عبر السنين، في حين حدد مجال
  .)45: 1998أحمد مختار عمر، (الميكانيكية للنطق 

في عكس ما استعمله دي سوسير، إذ تريد  Phonology ية فتستعمل مصطلحأما مدرسة براغ اللغو
أحمد مختار (به ذلك الفرع من علم اللغة الذي يعالج الظواهر الصوتية من ناحية وظيفتها اللغوية

 .) 44: 1998عمر،
  

للدلالة : صوت:  وهي كلمة من قسمين،هي الصوتيات Phonetics أدق ترجمة لمصطلح :لعلو
علم الصوت، أو علم الأصوات، : المعنى بذلك للدلالة على العلم، فيكون: ات: ة المدروسة وعلى الماد

  .)2004عبد الرحمان الحاج صالح ، ( رياضيات لسانيات،: قياسا على كلمات كثيرة منها
  
  

 . هو علم يدرس الأصوات ويهتم بكيفية إصدارها وكيفية استعمالها: التعريف الإجرائي
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  :تمهيد
 من متعددة موضوعات في الجمل آلاف  إلىيستمعون أو يقرؤون خاصة، والمتعلمون عامة اسالن إن

 التي القرارات من سلسلة اتخاد عليهم ينبغي ذلك لهم يتسنى ولكي .فهمها ويحاولون مختلفة، مصادر
 ذلك من بالرغم و ، تلقوه ما فهم في صعوبة لايجدون وقد .دقيقة اوأحكام مفصلة معرفة بدورها تتطلب
 الثالث الفصل هذا في سنقدم .الفهم لوظيفة المعقدة الطبيعة عن لنا تكشف أخطاء في يقعون ما فكثيرا
  . ) 12: 2005 ، عواشرية السعيد(الوظيفة هذه عن المهمة المعلومات بعض

  :الفهم التركيبي. 1
تخـذها بنية الجمل و الألفـاظ التي ت علـم دراسـة نظام الكلمات و إن علم التركيب هو

أما الفهم . يبحث في أنواع الجمل العبارة في اللغة، و دراسة العلاقات الموجودة بين الوحدات اللسانية و
 . مثلا الجملة .فهم النظـام الخاص بالكلمات داخل الجمل لـتحقيق الفهـم العام للجملة التركيبي فهو

لذا يستوجب معرفـة تركيبات " ئع رأيت تفـاح البا "تختلف فـي معناها عن" رأيت بائع التفاح "
 فالطفـل يعتمـد على ترتيب الكلمـات والعلامات الصرفية في .الجمـل من فعل و فاعل ومفعول به

  )563: 1984مرسي، (.فهم العلاقات الموجـودة بين عناصر الجمل
  :الفهم الدلالي. 2

 .التعـابير اللغوية الجـمل و ويهتم علم الدلالة بدراسة المعاني و الدلالات المتـرابطة بالمفردات 
فهم العملية العقلية التي يستخدمها المستمع فـي تمييـز الأصوات المسموعـة  فهو يسعى إلى تحديـد و

كما يهتـم بدراسة الشروط الواجب توفرها في الرمز اللغوي لكي  .وعمليات ترميزها وتفسيرها
يسمى بالفهم الدلالي  م المعنى أو تحقيـق ما فهفي عملية أما .ايكـون قادرا على إعطاء معنى معين

 يشملو . يتطلب معالجة معاني المفردات و الجمل المتضمنة في النصـوص اللغوية و معانيها المرتبطة ا
هذا المعجم العقلي على التشفيـرة الصوتية للكلمات و بـنائها المورفيمي و الفئة التركيبية و المعاني 

 ،الزغلول الزغلول،( المعجمية من خلال عمليات التمثيل الصوتي للمفرداتبحيث يتم إحراز المعاني 
2003: (232 

  :الجانب التشريحي لوظيفة الفهم. 3
إن الدراسات الحديثة تبين بوضوح الفرق الموجود بين نصف الكرة المخية اليمنى و بين نصف             

اليسرى هي المسؤولة عن وظيفة الفهم و إنتاج  فقد كشفت أن نصف الكرة المخية .الكرة المخية اليسرى
 وبالإضافة إلى هذه الوظائف فهي تتناول الإيقاع و التنظيم ، فهي تم بمعالجة وتحليل المعلومات.اللغة

 2005 (11 : .وباحة فرنيكي المتواجدة في الفص الصدغي هي المسؤولة عن فهم اللغة. الزماني
(HOMMET,  
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مات المسموعة يقع بالقرب من منطقة السمع أما مركز الكلام فيقع بالقرب من إن مركز الكل            
منطقة الحركة و بين هاتين المنطقتين يوجد أعصاب موصولة تربطهما، و لأن اللغة المنطوقة تتطلب عادة 
نى استخدام المنطقتين و تعاوما، فإذا أصاب مركز الكلام المسموع تلف فإن الإنسان لا يستطيع فهم مع

ن ه يسمع الأصوات جميعا، و إذا ما أصاب تلف مركز التكلم فلا يتمكّالكلمات المسموعة و لو أن
 ) .213 -105: 2004،  سحاب العواملة  (كلام و لو أنه يفهم معنى ما يسمعالمريض ال

  :مراحل نمو اللغة الشفهية لدى الطفل السوي.4
اشد و هي الأداة المثلى التي يتم بواسطتها والرإن اللغة بطبيعة الحال هي صلة الوصل بين الطفل 

 من  وليست هبة يضيفها الإنسان إلى ما يملكه، فلا بد،إلا أا لا تكتسب بصورة تلقائية. الاحتكاكهذا 
م على النطق و التعلّالتدرب.  

تصويت ي يطلقها الطفل لدى الولادة هي أول بادرة من بوادر قدرته على الرخة الأولى الت الصإنّ
غة، إذ سرعان ما يكتشف الطفل أنه يستطيع الصراخ و أن يعبر عن و هي نقطة البداية في نشوء اللّ

مختلف رغباته و حاجاته، فيمكن من خلاله أن يعبر عن الإحساس بالجوع أو الألم، أو الانزعاج من 
ثم ينتقل الطفل من الصراخ إلى مرحلة المناغاة و التي تمت. ية غير مريحةوضعشهور إلى ةد أحيانا من ست 
 و بفعل اهتمام المحيط بأصواته يبدأ الطفل في . عشر شهرا، يهمهم الطفل بأصوات مثل  دا دا  أو باباإثني

 بتكرار مجموعة أصوات فلفيقوم الطّ. ضم الأصوات التي يصدرها الراشدون إلى نظامه الخاص في النطق
معي بمثابة تدعيم ئد السرددات و يكون العاتماعه لهذه التفل يستمتع من اس الطّ و يبدو أنّ.بشكل ثابت

  .)130 -129: حنفي  عيسىبن( لإصدارها
 والذي يتحقق عن ؛طق تأتي مرحلة المعاني وبداية تثبيت المعاني على الألفاظفل النتعلم الطّبو
طريق التبا" فعندما ينطق الطفل حرف .علمقليد والت"نجد أن الأم  تشجعه، فيكر وت فتنطق هي ر الص

، وتأخذ "بابا"فظ بمدلوله أو معناه، فإذا رأى الطفل أباه ينطق لفظ ل وتشير إلى أبيه فيربط ال"بابا "كلمة 
عندما يبلغ السنة الثانية .  وهكذا يتم ميلاد الكلمة.رحة الكبار عند نطق الطفل للكلمةالكلمة تدعيما بف

وقد تكون هذه الكلمات ذات ،لالة على ما يريد التعبير عنهتقريبا يبدأ في استعمال كلمة واحدة للد 
نة الثانية تقريبا يأخذ الطفل في توظيف الأسماء بكثرة، بينما  وبعد منتصف الس.مقطع واحد أو أكثر

ابع والعشرين من هر السوهذا إلى غاية الش. يعوذه استعمال الأفعال والحروف كحروف الجر والضمائر
ر طق بحيث نجده يغيز لغة الطفل في هذه المرحلة ببعض الخصائص من طريقة النيتتم. فلحياة الطّ

 يصلح من نطقه شيئا فشيئا ه يظلّ أن إلاّ،الأصوات فيحذف ويستبدل ويحرف مواضعها في الكلمة
73 -72:  2006محمد سلامة شاش، ( من تجاربه، حتى تستقيم له اللغةكرار ومستفيدا مستعينا بالت(.  
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انية بتطوير الجمل القصيرة والبسيطة التركيب، حيث يربطون نة الثّدأ الأطفال مع اية السيبو

غة أو حروف  ولكن دون مراعاة لقواعد اللّ.كلمتين أو ثلاث كلمات أساسية لتكون جملة ذات معنى
  ،"ةطارت طيار": هها البعض بلغة البرقيات مثالف الزمان والمكان أو كما شبوالجر والوصل وظر

 ومع بساطة الجمل .و الجمل في هذه المرحلة بالبطء الشديد، ثم ما يلبث أن يزداد بسرعة عاليةويتميز نمّ
عدنان  العتوم(فل تركيب جمل جديدة ليصف عملا مافي هذه المرحلة إلا أا إبداعية ويستطيع الطّ

  ). 279: 2000 ،يوسف
  

فظي فيما بين السنة الأولى والثانية يبدأ بطيئا ثم ول اللّ المحصأنّعلى  SMITHتدل أبحاث سميث و          
ن ا يجري حوله فتتضمها تعبر عمفل خلال هذه المرحلة أن سمات كلمات الطّو أهم. يزداد بنسبة كبيرة

و يغلب أن تكون هذه الكلمات . الكلمات الأولى أشياء مألوفة له في محيطه اليومي، وأشخاص مألوفين
فل في بداية هذه المرحلة ينتبه إلى الكلمات المنطوقة ثم يلتفت إلى مصدر الصوت  الطّ كما أنّ.أسماء

كأن يربط بين صوت فتح الباب :ويقوم بعملية ربط بين أشياء أو إشارات معينة وبين سماع الصوت 
باحثة و ترى ال. ودخول الشخص، و تدريجيا يصل الطفل إلى عملية الفهم التي تبدأ بالتعميم ثم التمييز

مييز يستغرق ثلاثة أشهر على الأقل قبل أن يبدأ استعمال  مرحلة الفهم والت إلى وصول الطفلمكارثي أنّ
فالطفل قبل أن يتلفظ لفظة واحدة يكون قد جمع ثروة لا يستهان ا من الألفاظ . كلام له دلالة

  .) 86: 2006محمد سلامة شاش، ( والعبارات يفهمها ولكن لا يستطيع التلفظ ا
      
 NELSON 1973كر تجربة نلسون  عن كيفية اكتساب الطفل لمعاني لغته، نخص بالذّناولقد بحث          

فل شيئا  جديدا من ز الطّ ففي البداية يمي؛فل للمعاني يسير عبر مراحل اكتساب الطّحيث توصلت أنّ
وظيفية ذات دلالة، شخص يلعب  ولتكن كرة مثلا، ثم يميز بعد ذلك بعض العلاقات ال؛مجموعة أشياء
ستخدم فيها بعدها يلاحظ الطفل حالات أخرى ت.  هذا هو الإدراك الأولي لوظيفة الكرة.بالكرة مثلا

ا سواها من أشياء، و توضع ز ا الكرة عمفينتقي الخصائص الثابتة التي تتمي..) تتدحرج، ترتد( الكرة 
لنهاية يعطي الطفل اسما لهذا الشيء، و هنا تصبح العلاقة في ا. لالي للشيءهذه الخصائص في المركز الد

يسمى هذا النموذج في . تلازمية بين الدال و المدلول الذي يقترن به و يظل مصاحبا إياه قي إطراد دائم
  .)115: 2000، أحمد  حساني (ساب المعاني عند الطفلنظر نلسون بالنموذج المركزي الوظيفي في اكت
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يتحسن نطق الطفل وتزداد عدد مفرداته بعد النصف الثاني من السنة الثانية ويحقق فيما كما            
بين ثمانية عشر وأربعة وعشرين شهرا، قفزة في حجم الذخيرة اللغوية بوصفها مفتاحا أوليا وبداية 

ند أواخر استخدام الجمل القصيرة، وأول ما يتعلمه من المفردات الأسماء ثم الضمائر ويستعمل الأفعال ع
و حتى السنة الثالثة تزداد مفردات الطفل .  أكثر من الجمل الفعليةالاسميةويستعمل الجمل . السنة الثانية
 وتكون لديه القدرة على ربط الكلمات للتعبير عن فكرة معينة وتصل عدد الكلمات في  بشكل كبير

.  التركيب اللفظيما سيساعده علىهذا نغمس الطفل في التجريب اللغوي، و وي.الجملة إلى أربع تقريبا
 :2006محمد سلامة شاش،( عند سن ثلاثين شهرا %93يزداد إلى وترى مكارثي أن الكلام المفهوم المعنى 

80 -87(.  
      
سن ال العربية أن الطفل العربي يبدأ باكتساب أغلب الصيغ الصرفية في الدراساتبعض دلت              

 أما اكتساب صيغ الجمع فيبدأ بممارستها .رفية و إنتاجها يتحسن بتقدم العمر أن فهم الصيغ الصالرابعة،
  .) 215: 2004، موفق  الحمداني(في سن الرابعة و يبدأ في التثنية في سن السادسة من العمر

 و حتى سنبسرعة  و بشكل أفضلوتنمو اللغة حوية  ما قبل المدرسة يبدأ الطفل باستخدام الأساليب الن 
كلمة،  2589 و تزداد مفرداته بشكل كبير حتى تصل في حدود الإثنى  و سبعين شهرا إلى كبيرة،

ويظهر نمو سريع في . غة الشفهية بشكل سريع و مدهش خلال فترة ما قبل المدرسةمو اللّويلاحظ ن
غوي تبعا للقواعدة عديدة كطول الجملة و التركيب اللّجوانب لغوييونكالنطق، فقد وجد   وحوية  الن 

YONEK  3 - 2 شهرا كان 30أن معدل طول الجملة في عمر 54 - 36 (  كلمة يزداد في سن  (
ا فهم معني الكلمات يبدأ أم.  كلمة6.3شهرا يصل إلى )  66 – 54(  كلمة و في سن 5.6شهرا ليصبح 

يفة و غير دقيقة، ة طويلة ضع مد درجة فهمه تظلّلدى الطفل في المرحلة السابقة لمرحلة التقليد إلا أنّ
  وهذا ما .ل على عدم دقته في فهم مدلولاافهو يستخدم بعض الكلمات استخداما واسعا و هذا يد

ه و مع بلوغ الطفل سن الست سنوات يكتمل نمو. يجعله يعبر ا عن أمور لا صلة لها بمعناها الأصلي
عبير عن غوية، والقدرة على التراكيب اللّ التغوي و في نموضح في ثراء محصوله اللّردة تتغوي بصورة مطّلّال

 حيث يكون قادرا على تكوين جمل من خمس إلى ست كلمات، وعلى صالالات بامتلاك مهارات هأفكار
مع توظيف الضمائر ) مفعول به+ فاعل + فعل(والفعلية ) خبر-مبتدأ (الاسميةبة استعمال الجمل المركّ

) ، التعجب، المبني للمجهول   المبني للمعلومالاستفهام الشرط، النداء،(المختلفة ومختلف الأساليب 
  ).90 – 81: 2006محمد سلامة شاش،(  بين المترادفات واكتشاف الأضدادبكفاءة، والتمييز
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 البحث الذي  بالذكرونخص  موضوع  فهم اللغة التركيبي و الدلالي  الى أنّالإشارةكما تجدر          
 بمعرفة الوقت الذي يستغرقه أطفال الثالثة و الرابعة في تحديد D. A. SLOBIN1973اهتم فيه صلوبن 

وحسب النتائج ) ، المنفيةالاستفهاميةمبنية للمعلوم، اهول، (الصورة التمثيلية للأحداث التي تصفها جمل 
 الأولوية في إنّفإن النمو العقلي أصبح يشكل في نظره القاعدة الرئيسية للاكتساب اللغوي، و بالتالي ف

و . بيفهم نظام اكتساب بعض المميزات اللسانية يجب أن تمنح إلى تعقيدها المعرفي عوض تعقيدها التركي
 المعارف الكامنة وراء لت إلى أنّ توصBOWERMAN1975رمان في دراسة أخرى للباحثة بوي

د المفاهيم اهيم الدلالية تتولّ دلالية و انطلاقا من هذه المفةملفوظات الطفل، هي بالدرجة الأولى معرف
ة  الطفل عند اي، أنH. SAINCLAIR 1970ّكما تشير نتائج أخرى للباحثة سنكلير . التركيبية

بين الفاعل العالم الداخلي، فلا يميز خارجي وع أي حدود بين العالم المرحلة الحسية الحركية، لا يض
 وعندها فقط تظهر ،ن مستقبلا من التمييز بينهمرفي سيتمكّه المعه و بفعل نمو أن إلاّ.والفعل و المفعول به

دة في سانية بناء على الإستراتيجيات المولّن من إنشاء أنساق القواعد اللّسانية لديه، و أنه يتمكّ اللّالبني
 .)107 – 105 :1993، الغالي  شاوأحر( تجارب المعرفة العامة

  .فل ى الط لدالاستقباليةمراحل نمو اللغة ) 1(جدول رقم 

 مراحل النمو )الفهم( اللغة الاستقبالية
 يهدأ عند سماعه صوتا مألوفا •
 يبتسم استجابة للصوت المألوف •
 يجفل استجابة للصوت العالي •
• ثينظر مباشرة إلى وجه المتحد 
 ع سماع أصوات مألوفةيتوقّ •
 إرضاعه م لمدة قصيرة أثناء إطعامه أوينظر إلى عيني المتكلّ •

 

 3منذ الولادة حتى : المرحلة الأولى
 أشهر

 يظهر خوفا من الأصوات الغاضبة •
 يبتسم ويضحك لسماعه الكلام المفرح •
 يحرك رأسه باتجاه الأصوات •
 يستجيب عند مناداته باسمه •
 يتوقف عن البكاء عند التحدث معه •

 أشهر 6 – 3 الثانية من المرحلة
 

   ينظر إلى بعض الأشياء المألوفة عن تسميتها •
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 .داته باسمه يستجيب عند منا •
 ينتبه نوعا ما إلى الموسيقى ويتفاعل معها لمدة قصيرة •
 وذلك بنقل الآخرين، يتابع المحادثات بين وكائنهيبدو  •

 نظرة على كل متحدث
 )لا ، بس( يتوقف للحظات  استجابة للنهى  •
 .ينظر إلى الصورة التي يتحدث عنها شخص ما •

  
  

 أشهر 9حتى  6   من:المرحلة الثالثة 

 )أعطني، افتح فمك ( بعض الأوامر يفهم  •
 )حار ، أح ( يفهم الكلمات البسيطة مثل  •
 )أين الكرة (يستجيب لأسئلة بسيطة  •
 يستجيب للموسيقى بحركات جسدية •
 تلفت انتباهه الأصوات وأن كان يمارس نشاطات أخرى •

 أشهر 12 - 9 من: المرحلة الرابعة

 يعرف أعضاء الجسد ويشير إليها •
 ياء المعتادةيعرف أسماء الأش •
 يشير إلى شيئين أو أكثر من مجموعة أشياء مألوفة أمامه •
• غمات وأغاني الأطفاليستمتع بالاستماع للن 
يبدأ بالقدرة على تمييز بعض صور الأشياء المألوفة ويشير  •

 .ذلكإليها إذا طلب منه 

  
  

حتى  12 من:المرحلة الخامسة
 شهرا18

 يدرك أعضاء الجسم وقطع الملابس •
 )بنعم أو لا ( ئلة بسيطة الإجابة يفهم أس •
• هو، (، )أنا، أنت (لالة بين الضمائر المنفصلة يفهم فرق الد

 )هي 
 يفهم أمرين أو ثلاثة معا وينفذها متتابعة •
 .يبدو كأنه يحاول فهم مضمون الكلام الذي يصغي إليه •
 .يدرك العديد من الأشياء والصور المألوفة  •
 )في على (المكان يفهم معنى الكلمات التي تدل على  •

  
  

 شهر 24 حتى18 :المرحلة السادسة
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• ورةيفهم الأفعال والنشاطات والقصص المص 
• ركبته(قيقة في الجسم يعرف الأعضاء الد(.. 
 يعرف وظائف الأدوات المترلية •
 )كبير ، صغير ( يدرك مفهوم الحجم  •
 )في، على، تحت (  أو المكان زييدرك مفهوم الح •
وقت الأكل، (وتنظيم النشاطات اليومية يدرك تسلسل  •

 )غسل اليدين، وقت النوم 
 )الولد، البنت ( يميز بين الجنس  •

   
  
  
  

 36 حتى 24من :المرحلة السابعة 
 شهر

 ...)خشن، ناعم، قاس( يفهم بعض الصفات  •
 ) خلف ‘أمام ( يفهم العلاقات المكانية  •
عندما ... ماذا تفعل عندما، يرد( يفهم صبغ الأسئلة  •

 ...)نجوع
• نان فعلين مختلفينينفذ أمرين يتضم. 

  
  

شهر 48حتى  36من  :المرحلة الثامنة

 .ينفذ ثلاثة أوامر مختلفة بالتسلسل  •
 .يعين لونين أو ثلاثة ألوان أساسية بصفة دائمة •
. .عال صوت خفيف، ثقيل،( يدرك معنى المفاهيم مثل  •

 )ليل، ار 
 ) قاع قمة، تحت، فوق،(يدرك معنى مفاهيم الاتجاه  •

يفهم عدد من صيغ الأسئلة التي تستعمل فيها أدوات 
 )أين؟ متى؟ كيف ؟(استفهامية مختلفة 

  
  

 60حتى  48  من:التاسعةالمرحلة 
 أشهر

 

 يعين •
  كل الألوان الأساسية •
 )متشاة ومختلفة ( يدرك مفهوم  •
 )أول ، وسط ، أخير ( يدرك مفهوم  •
 )يمين ، يسار ( يدرك مفهوم  •
قبل، بعد، أمس، (وم المفردات المرتبة بالوقت يدرك مفه •

 )غدا 
 )؟....ماذا سيحدث لو( يفهم صيغة السؤال المشروط  •

 شهر 60 أكثر:المرحلة العاشرة 

  )87-83: 2004عبد االله الحاج هدى العشاوي عبد االله،  (
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  :مستويات الفهم الشفهي.5
فس المعرفي وجود ارتباط بين سعة القاموس ة دراسات في علم النأثبتت عد :الكلماتمستوى معاني 1-5

 ولكي يتم الفهم الشفهي للكلمات بمهارة هناك مجموعة من .اللغوي للفرد،ومستوى الفهم الشفهي
 والعنصر الذي لابد أن نذكره هو أنه ليس للكلمة الواحدة .المبادئ التي لابد من أخذها بعينا لاعتبار

 فمعنى الكلمة يحدد من خلال السياق المستعمل .ثر من معنىمعنى واحد ،بل إن معظم الكلمات لها أك
 ففي ما يخص الطفل فإن لديه قدرا كبيرا من المعاني ولا .فيه كما يرتبط المعنى بالخبرات السابقة للمتعلم

 .بد أن يرجع للسياق لكي يفهم المعنى
المعنى التام للجملة   فهمتم حيث ي؛اتحمل الجملة معاني الكلمات التي تكو :مستوى معاني الجمل5-2 

انطلاقا من ترتيب الكلمات والسمات النحوية للكلمات في الجملة وصيغ الزحوي وفي أفعال من الن
 .الروابط الضمائر و الجملة و

ن فقرة حيث تكون نة فكرة واحدة تكو تتتابع سلسلة من الجمل متضم:مستوى معنى الفقرة 5-3  
  .)144 -143 : 2008،محمد  ميرود( ضهابعمرتبطة ب الجمل منظمة و

  :درجات الفهم.6
ص فيما يلييوضح مادي لحسن أن للفهم درجات تتلخ:  

فظي على شيء م على شرح إرسالية ما أو قدرته على التعبير اللّو يظهر في قدرة المتعلّ:  التحويل1.6
  إنه تحويل لغة إلى لغة أخرى . مةمعين، كأن يكون المتعلم قادرا مثلا على تحويل رسم بياني إلى لغة مفهو

أو التة و التعبير عن المضمون دون تأويل أو تحريف واصل مع الأمانة و الدقّعبير عنه بشكل من أشكال الت
  .للمعنى الأصلي

 كعملية ،ن التلميذ من عملية التحويل، فهيو هي درجة ثانية من الفهم، إذ تأتي بعد تمكّ: التأويل 2.6
فالتأويل هنا معناه إدراك للعلاقة الموجودة بين .مستوى الشرح أو المعنى الحرفي للإرسالية تتجاوز ،عقلية

 مختلف  نتائج و تقديمها على شكل. منها من أفكارهعناصر الإرسالية و استخلاص ما يمكن استخلاص
 فهم محتواها ، ثم أولا بحصول المعرفة إلاّ و هذه العملية لا يمكن أن تتم.أومن خلال وجهة نظر جديدة

  . بدورها آنذاك يمكن لعملية التأويل أن تتم؛قدرة التعبير عنها بشكل أو بآخرو
    .التأويل من  درجة راقية من الفهم، و يتطلب الوصول إليها تمكن التلميذ من التحويل و: التعميم3.6

تعماله على مظاهر أو مجالات ميم الإنتقال بمفهوم أو نظرية من استعماله الأصلي إلى توسيع اسو يعني التع
144 -143 : 2008محمد ، ميرود(  لميذ لحدود التعميمأخرى معروفة مع إدراك الت(.  
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  :عمليات الفهم الشفهي-7
تنطوي دراسة الكلام وأصواته على مشكلات عديدة، ولعل المشكلة الأساسية في إدراك الكلام هي 

 تحديد هذه الجملة فكيف يتم) الدببة نائمة(مل، فإذا قلنا جملة مثل كيفية تحديد الأصوات التي ترد في الج
  من خلال أصواا؟

ق يماثل الجملة المطبوعة بحروف بينها مسافات أو فراغات سنجد أن سنتخيل أن تيار الكلام المتدفّ
        ية والفراغات تالوصلات الكلامية أو الوحدات المقابلة للحروف ستكون على شكل مقاطع صو

 وبناء على ذلك تؤخذ المقاطع الصوتية وتحدد من خلالها .أو المسافات يقابلها صمت أو سكون
   :خصائصها السمعية الفريدة
سنجد في اية كل كلمة من كلمات الجملة فترة  هكذا حتى اية الجملة، و أولا المقطع يليه المقطع و

ون من السهل علينا تحديد المقاطع الصوتية،  وذه الطريقة يك،صمت أطول من الفترات السابقة
 تيار الأصوات لا يماثل أو يطابق الحروف المطبوعة، مما نجد أنّلسوء الحظ و ولكن .والكلمات والجمل

 فالكلام المنطوق متصل وليس مقسما إلى أجزاء معزولة تماما كما أن ،يجعل هذا النموذج صعب التحقيق
 كاتب وراتب ينالكلمتنجد . ة واحدة بواحد في وصلات تيار الكلامالمقاطع الصوتية لا تقف في علاق

لفان في الوصلة الصوتية التي يتم ا نطق الكلمتين التي تواجه تتختلفان في المقطع الأول وبالتالي ستخ
ن المستمع في أحيان كثيرة من إدراكها أو تحديدها إدراك الكلام أن المقاطع الصوتية تنطق بسرعة لا تمكّ

ح ثم ل ثم م، لأم : مثل: لا يدركوا مقطعا مقطعا" حلم" فالناس عند إدراكهم لكلمة .حد واحداوا
كلمة لحم، وملح مع أن الكلمات، نأخذ مثلا  . لذا فهي تختلف في إدراكها،يراعون أيضا الترتيب

ئف نطق  واضحة أو كان لها طرااحدود مقاطع الصوتيةلوالجمل من تيار الكلام حتى ولو لم يكن ل
البشر يدركون الكلام بوضوح، وإن فمتعددة، وكانت تطابق أجزاء تيار الكلام بشكل غير مباشر، 

 التقاط الكلام الصحيح من بين عدد من  من ويمكنهم أيضا.رج بشكل غير متقن أو غير مشكلّخ
  .)38 : 2007-2008نبيل زيري،(الأصوات الكلامية المتنافسة 

م ثم فحص الخصائص الفيزيائية للإشارات أو التيارات الصوتية وفي إطار دراسة إدراك الكلا
 إدراكها، العوامل التي تؤثر في هذا الإدراك وقد أتاحت أساليب تحليل الكلام من ميكانيزماتووحدات 

 بالتغيرات الفونيماتالمقاطع  الصوائت الصوامت و ربط التغيرات في وحدات الكلام مثل الحركات أو
وذلك بعد ضبط جميع المتغيرات التي من شأا التأثير في تحديد عملية (لإشارات الصوتية في تكرار وشدة ا

 Spec to graphic) أو الرسم الوظيفي للصوت(كما أدى التحليل عن طريق الرسم الصوتي ) الكلام

analpsis رتفعةمناطق الشدة الم( لإشارات الكلام إلى اشتقاق مفاهيم مثل العنصر البفيزيقي أو المادي (
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والتكرار الأساسي لصوت المتكلم والأصوات المنطوقة وغير المنطوقة أو المهموسة والمهجورة، وانتقال 
 وقد ساعدت .)التغيرات السريعة في تكرار العناصر المادية ووقت خروج الصوت(العناصر الفيزيقية 

وتية ي الفئات أو المقاطع الصالنتائج المنبثقة من دراسات إدراك الأطفال إلى إشارات الكلام التي تل
) الإدراك الفئوي للكلام( ظهور نظرية ىمن بين الفئات الصوتية المختلفة علوالتحديد الدقيق للفونيمات 

 والخاصية ،وجوهر هذه النظرية أن الكلام يدرك عن طريق تحليل الإشارة السمعية إلى فئات صوتية 
 ومن الناحية السمعية فإن المقاطع .لمقاطع تم في فئاتها لمعظم اتالأساسية لهذه النظرية هي أن تسمي

 وبناء على .الكلامية يمكن أن تتغير بشكل غير محدود في خصائصها مع فرصة التداخل بين مقطع وآخر
 اللغة الإنجليزية ، وكمثال على ذلك.ذلك يتم عزل هذه المقاطع إلى فئات معزولة وخلال المرحلة الصوتية

لك الحرفان قد يختلفان في فترة خروج الصوت، والفترة الفاصلة بين تحرك ، كذ)P.B(نطق الحرف 
أما ) صفر تقريبا(جزء صغير من الثانية ) B(الشفاه وحدوث الصوت، وقد تبين أن زمن حدوث الحرف 

نفس ) (منفردين( هذا مع العلم أن الحرفين نطقا بحرص ومعزولين . الثانيةفي 60فقد كان ) P(في الحرف 
 وبالتالي تأثير ذلك -وتوجد ظواهر مماثلة في اللغة العربية مثل التمييز في النطق) 39:السابقالمرجع 
 .)كالتاء والطاء مثلا( بين الحروف الفمية والحروف الأنفية وبين المفخمة ونظائرها المرفقة -بالإدراك

ة بالملامح  أن المبنيات الملحية أي الخاص EIMAS and CORBERT )1973( ووجد أيماس وكوربت
الصوتية وغير الصوتية التي أقف خلف إدراك في شكل فئات تماثل المبنيات الملمحية للإدراك البصري وقد 

نوه دراسات اهتمت باستعداد الطفل للتمييز بين أصغر وحدات ممكنة من الكلام وومعا" إيماس"أجرى 
دف من هذه الدراسة هو قياس وذلك في الفترة العمرية من شهر إلى شهرين، وكان اله) الفونيمات(

درجة الاستعداد لمعالجة وفهم الأصوات الصادرة أثناء الكلام عند الأطفال حديثي الولادة الذين لا تزال 
 ويتبين من خلال هذه التجارب أن الأطفال الرضع في .دة ولم يتعلموا النطق بعدخبرام الإدراكية محدو

 الوحدات الأولية الصادرة أثناء الكلام والمتقارب منها  التمييز بين بعضويمكنهم ،سن شهر وشهرين
 أن الأطفال في هذه السن المبكرة  الحالات تثبت وأكثر.)P.B(والمتميزة، مثل التمييز بين الناطق بالحرفين 

يمكنهم التمييز بين بعض الوحدات الأولية لأصوات الكلام التي يميزها الراشدون كذلك كشف التحليل 
 نشطة، تفاعل الإدراك مع التحليل التركيبي والدلالي، وتقود إلى  التوقعات على شكل الصوتي عملية

 كما أن دراسة التراكيب والدلالة تؤثر في المعالجة الصوتية .به الذي تـتألف منه أصوات الكلامالمن
صوت وبالتالي فمن الملامح الصوتية تزيد من طول الصوامت والصوائت، مما يؤدي إلى تغيرات في ال

الكلامي الواضح إذا أن الأصوات اللغوية لا ينظر إليها على أا وحدات مستقلة أو منعزلة عن سياقاا، 
بل يهتم ا على اعتبار وحدات في وحدات في النظام الصوتي الذي يخضع له لغة معينة، وهذه الوحدات 
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أو كلمات أو جمل، لذلك الصوتية تجتمع بعضها إلى بعض فتؤلف سلسلة كلامية وتتكون من مقاطع 
فإن الصوت يتغير ويتنوع على حسب موقعه في الكلمة، وحسب ما يجاوره أصوات مجهورة أو مهموسة 

 لها وإذا عدنا إلى المقاطع الصوتية التي سبق أن أشرنا إليها والملامح المميزة. ة أو مرققة أو صامتةممفخ
ا هي تنشأ عن انضمامه إلى الأصوات الأخرى نجد أن الصفة المقطعية ليست صفة ذاتية للصوت وإنمف

ولذلك تختلف أنماط تراكيب المقاطع والمواقع التي تشغلها في الكلمات اختلاف اللغات واللهجات، ويميز 
 )Braun ,1992 :37 (:المقطع الصوتي في اللغة العربية بعدد من الخصائص منها

  ).حركة+صامت(المقطع العربي لا يقل تركيبه عن صوتين 
 . اللغة العربية عادة إلى المقاطع المغلقة، أي تلك التي تنتهي بصوت صامتتميل

بالتوالي فيها لمقطع العربي أن يبدأ بصوت صامت ثم تتلوه حركة فالكلمة العربية لا يسمح لابد ل
 . ومما لا شك فيه أن هذه المحددات لها دور هام في دراسة الكلام،أكثر من صوتين صامتين

هو مصطلح صوتي يعني   و، الأخرى التي لا ينبغي إغفالها في هذا الموضوع، النبرومن الملامح
الضغط على صوت أو مقطع معين في نطق الكلمة فيتميز هذا الصوت بالعلو والارتفاع أي أنه يكون 

فالجملة فاز محمد في  (. ووظيفة النبر في اللغة. في السمع من سائر الأصوات ااورة لهااواضح
انات لو كان النبر على فاز، لكان المعنى الشك في الفوز، وإذا كان على محمد يكون المعنى الشك الامتح

 وهو تتابع النغمات الموسيقية أو الإيقاعات في صوت ،والملمح الثاني هو التنغيم) في أن محمد هو الفائز
الصوت فذبذب الوترين كلام معين، أو تنوع الأصوات بين الارتفاع والانخفاض أثناء الكلام نتيجة ت

سيسن يتولد من ذلك نغمة موسيقية ويؤدي التنغيم في اللغة العربية وظيفة نحوية يستعمل التفريق بين 
 ، والنقطة الأخيرة التي نود الإشارة إليها في هذا الجزء هي إدراك المتصل.المعاني المختلفة للجملة الواحدة

ث في شكل محادثات ويكون له معنى وجوهر ويستمع الناس فالمعروف أن الكلام في الأحوال العادية يحد
إلى الرسالة لا إلى الأصوات، وهو أمر يختلف عن المواقف التي يكون المطلوب فيه تحديد المقاطع المفردة 

هل النظريات التي تعاملت مع الأصوات : سؤال الآنالالمعزولة، وذلك بالنسبة للصوت لا للمعنى، 
  المتصل؟المعزولة تكفي للكلام 

 أحد ؟قة بين هذين النوعين من الإدراكسؤال التالي منطقيا، وما العلاالوالإجابة بالنفي و
الاحتمالات هو أن إدراك كلام المتصل يستخدم كل العمليات المستخدمة في إدراك الأصوات المعزولة 

  .ن اختلافا جوهريااف أن هذين النوعين من الإدراك مختل، والاحتمال الثاني.ويزيد عليها عمليات أخرى
وبالنسبة للفرض القائل أن إدراك الكلام متماثل مع إدراك الأصوات المعزولة، فقد خضع للفحص من 

 طلبوا فيها من بعض المبحوثين تحديد كلمات في ظل الذينوزملائه ) Miller(خلال دراسات ميللر 
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بحوثين في جمل تتألف من خمس  وكانت الكلمات تقدم لبعض الم،كميات متباينة من الضوضاء الخفيفة
ة عندما سمعت في جمل في كل درجات  تحديدها بدقّ كلمات تمّن أنّ وتبي.كلمات وللبعض الآخر معزولة

الضوضاء وانخفضت درجات التحديد عندما تساوت شدة الضوضاء مع شدة الكلام وقد أرجع ميللر 
مات الواردة في جمل حيث تساعد المحددات  بالكلؤلتنباه هذا الانخفاض إلى ارتفاع القابلية ؤوزملا

  .)40: 1981بن دانية أحمد ،(التركيبية والدلالية في تحديد مواضع حدوث الكلمات
قة هو أن إدراك الكلام المتصل والأصوات المعزولة رغم أن المسألة تدعو للجدل إلا أن الأقرب للد

بساطة والتعقيد وعلى أي حال فهناك ينطويان على عمليات مشتركة، ويختلفان على أساس مستوى ال
  :عدد من الاعتبارات التي ينبغي الانتباه إليها وهي

 _كسلاسل من المقاطع المعزولة-أساس-صل لا يدرك أن الكلام المت . 
  .يشمل على عمليات الصياغة والتوظيف) المستمر( إدراك الكلام المتصل أنّ_ 
  .وعي أن تتم دون أن المراحل المبكرة في إدراك الكلام يمكن-ج
ا عن تأثير السياق في المهارات الصوتية فما يهمنا هنا هو المستوى الفونيمي للإدراك، فقد افترض وأم

بعض الباحثين أن لهذا المستوى وجودا سيكولوجيا على أساس التجارب التي تناولت الفونيمات معزولة 
أن التحليل إلى مقاطع فونيمية ليس ضروريا  ويمكن أن ننبه أن تشومسكي في قوله .دفي سياق صوتي محد

 فليس هناك ما يدعو للالتفات إلى الهاديات .فليس في المواقف التي تشمل هاديات تركيبية ودلالية كافية
ي إلى معلومات أكثر رغم ذلك فإن هناك على منخفضة المستوى مادام هناك هاديات رفيعة المستوى تؤد

 هاديات تركيبية  فهم وإنتاج اللغة، فالمستقبل قد لا يكون لديه أيفي الأصوات بين. الأقل فرق واحد
لالي ح الوقت للاختبار الديودلالية في بداية الجملة وقد يعتمد على الهاديات الفونيمية للإدراك، حتى تت

 من الصعب أن يتكلم عن آثار السياق المحيط بإدراك والبناء النحوي كي يتم، والأكثر من ذلك أنّ
  .صوات، كفونيمات، ما دام من الصعب تقطيع الكلام إلى الأصواتالأ
  :استراتيجيات الفهم الشفهي  المقترح من طرف الباحث عبد الحميد خمسي  -8

 تسمح هذه المرحلة بالتعرف على المستوى المعجمي اللساني للطفل ولتقدير مستوى :الفهم الفوري1.8
  : استراتيجيات، وفق عبد الحميد خمسيالفهم الفوري للطفل يجب تقييمه على ثلاثة

  ):Lexicales(الاستراتيجية المعجمية 1.1.8
تسمح هذه الإستراتيجية بفهم الحادثة انطلاقا من التعرف على الكلمة، وبوضعها على علاقة مع سياق 

 ويكتسب الطفل هذه . حتى الكلام يتمكن الطفل من فهم معنى النص والتمكن من الإجابة؛الكلام
  )40: 2008-2007نبيل  زيري(. العمر ما بين أربع سنوات ونصفراتيجية عندما يبلغ منالإست
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  ):Moropho-Syantaxiques(الاستراتيجية الصرفية النحوية  -2.1.8
من الناحية الصرفية النحوية، فعلى ) الجملة(تم هذه الإستراتيجية بمعالجة الوحدات اللسانية المعقدة 

  . من القيام ال التحويلات التي  لابدالطفل أن يكون واعيا بك
 أن يكون قادرا على وضع العلاقة بين الاسم والفعل، وهو أدنى مستوى في عليه ، الحادثةولكي يفهم

كما عليه أن يتقن استعمال متغيرات صرفية نحوية أخرى فيما بينها تسمح له بفهم . الإستراتيجيةهذه 
رجة القصوى من الأهمية في قيام التلاميذ بكيفية تركيب أو بناء وتعتبر هذه المسألة على الد. الحادثة

يمكن للطفل البالغ من  و. الاستدلال وكذا التفكير في ماهية إجابام عن السؤال المطروح أو الموجه إليهم
  .الإستراتيجيةالعمر ما بين خمس سنوات وست سنوات من إتقان هذه 

  ):Narrative (ةالقصصيالاستراتيجية  -3.1.8
 من أجل فهم الحادثات القدرة على المعالجة المتتابعة للبنية الزمنية والسببية الإستراتيجيةتتطلب هذه 

بعض النصوص مثل القصص القصيرة، لهذا تم تحديد في ، والتي تكون خاصة الإستراتيجيةالمطبقة في هذه 
  .الحادثة على أا وحدة لسانية مركبة

إنه يمكن تطبيق هذه الإستراتيجية على مختلف النصوص ف Conchen-Bacri 1978فحسب الباحث 
يتمكن ل. كما يمكن تطبيقها على الحادثات الأكثر تعقيدا من الناحية الصرفية المعرفية. والقصص التقليدية

 .  بطريقة جيدةالإستراتيجيةطفل البالغ من العمر سبع سنوات أن يتقن هذه ال
  :(Compréhension globale )    الفهم الكلي -2.8

 وضعها من طرف تمّوضعت هذه المرحلة دف التعرف على سلوكات الطفل انطلاقا من استراتيجيات 
، وهي على علاقة بالفهم الفوري والتي من خلالها يمكن وصف وتقييم "عبد الحميد خمسي"الباحث 

ث استراتيجيات مت هي الأخرى إلى ثلا وقد قس،القدرة على استعمال استراتيجيات الفهم الشفهي
  :وهي كالتالي

  :)Comportements de persévération(سلوك المواظبة -1.2.8
نجد هذا السلوك عند الأطفال الأصغر سنا، والتي توافق عدم القدرة على التركيز في سياق الكلام بالنسبة 

على المستوى  هذا يدل على عدم التأكد من الإجابة الصحيحة، وبالتالي عجز ،للعرض الأول للحادثة
وهي استراتيجية دف من خلالها إلى معرفة ما إذا كان قد توصل إلى فهم محتوى . اللساني المعرفي

  .الحادثة
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  ):Comportements de changements de désignation(التعيين  سلوك تغيير -2.2.8
 كما .و لسياق الكلاميل ثاني للحادثة أنوع من السلوك انطلاقا من تحلال هذا يمكن للطفل أن يكتسب

 أخرى ألا إستراتيجيةهذا يسمح بتدخل و .يمكن أن يكتسبه من سلوك اجتماعي انطلاقا من الراشد
 Para-verbaleالتي تتدخل في إنتاج ) Socio-cognitive(جتماعية الا-عرفيةالم الإستراتيجيةوهي 

  .اطئةالخ في حالة الإجابة وإشارات الراشد، ومعالجة السلوك الذي يطلب من الطفل تغيير التعيين
ميرود (دة، بل يحتاج إلى معارف اجتماعيةإذن هذا النوع من السلوك لا يتطلب معارف جدي

  ).143: 2008-2007محمد،
 ):Comportements d'auto-correction(سلوك التصحيح الذاتي  -3.2.8

يسمح و . الأخير اهذيتطلب هذا النوع من السلوكات اكتساب السلوك الاجتماعي الذي يضبط 
النحوية وبالتالي إلى - الصرفيةالإستراتيجيةعجمية إلى الم ستراتيجيةالإالمرور من بهذا السلوك للطفل 

  .اضطراب هذا المسلك يؤدي بالضرورة إلى اضطراب الفهم الفوري للحادثاتف.  القصصيةالإستراتيجية
 مشكل يواجهه تخاذ السلوك أمام أيإن نجاح الطفل في استراتيجيات الفهم الفوري يؤدي به إلى ا

ستراتيجيات أعقد من المذكورة إنه من الانتقال إلى هذا يمكّ. وبالتالي تطوير المستوى اللساني المعرفي لديه
  .أعلاه

 في حين يظهر على -لبيم وليس الأداء السوالمراقبة الذاتية تتطلب الأداء الإيجابي في عملية التعلّ
 يجيبوا وذه الطريقة يتعلم التلاميذ كيف يفحصون المادة العلمية قبل أن .اتضالتلاميذ عدم الوعي بالمناق

 والثاني في ، الاندفاعية غير المتقنةاتلمراقبة الذاتية هو تقليل الإجابوالهدف من ا. على أي سؤال
طريق البحث المنظم، حيث لا يعرف التلاميذ كيف لاستجابة السليمة عن ل الوصولالاستجابة حتى 

  .  مع ما لديهم من معلومات سابقة وربطهايتفاعلون مع النص بفاعلية ليحصلوا على المعلومات الجديدة
  : يمكن أن نقسم الفهم على هذا النحو،بما أن الدراسة تخص الطفل و

حوي فهم وإدراك المقاطع المعزولة،  الن-الصرفي(فهم وإدراك الحروف المنعزلة، الفهم الفونولوجي 
 فهم وتمييز الفونيمات المعزولة، القدرة .)فهم السياقات الدلالية والمورفيمية باستخدام الهاديات التركيبية

فهم الصياغة والتوظيف وفهم .  التعرف على الوحدات الكلامية. الكلاميةعلى تقطيع السلسلة
لنغمة والكلام  التمييز بين العناصر المقطعة على مستوى ا.كلمات بناء العلاقات بين المعاني وال.الكلمات

  .)41: 2008-2007 ،زيري نبيل(كالضحك، التساؤل
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  :خطوات عملية الفهم الشفهي. 9
  : خمس خطوات لتحقيق الفهم و هيCLARK و CLARK) 1977(حدد كلارك و كلارك 

 مكونات لتحليلها إلى) القصيرة(ة العاملة  ا في الذاكرالاحتفاظ استقبال المعلومات المسموعة و .أ
  .ليةجم

 قصيرة تمهيدا ليةنات جمإلى مكو) القصيرة( يبدأ السامع بتحليل الألفاظ المتوفرة في الذاكرة الفاعلة .ب
  ).التتابع( استقبال المعلومات المسموعة من مصدرها ولترميزها

  .مع استمرار المرحلة الأولى و الثانية) الترميزعملية (نات الجملية القصيرة إلى معاني  تحويل المكو.ج
  .ن معنى شمولي و تكاملي للجملة كاملة يقوم الفرد بتجميع معاني المكونات الجملية القصيرة ليتكو.د

 يتم التخلص من الصورة اللفظية للجمل ويتم بعث معاني الجمل الكاملة و الكلية إلى الذاكرة .هـ
   .ها ئم فيالطويلة من أجل التخزين الدا

، فيؤكد أن السامع يتخلص من النص الحرفي بعد تجاوز مرحلة Anderson 1995أما أندرسون  
  :ق خلال ثلاث مراحل وهيو بذلك فإن الفهم يتحقّ. الإدراك و تمثيل المعلومات

 ترميزه أصلا من خلال ممارسة عمليات الإدراك وفق نظام إدراك النص كما تمّ: مرحلة الإدراك.أ
و قد يكون هذا الإدراك حرفيا للنص .  كما تم شرحه سابقا،ة المعلومات في الذاكرة القصيرةمعالج

  . للنصة أو يكون ضمنيا أي مراعيا للمعاني غير المباشرعانيه،لم فهم المباشرالمن خلال 
أو تمثيل معاني الكلمات و الجمل الواردة في النص المسموع أو المقروء و تخزينها : مرحلة التمثيل.ب

  .وضعها في حالة الاستعداد للاستجابة
 في حالة أن النص يتطلب الإجابة على سؤال وجه تمثيلهام  تاستخدام المعاني التي: الاستجابةمرحلة .ج

  .للسامع أو إتباع تعليمات معينة خلال أداء مهمة معينه للدلالة على الفهم
ندرسون في تحقيق الفهم متشاة، إذ أن و تعد المراحل السابقة و أفكارها عند كلارك و كلارك و أ
بينما تقابل المرحلة الثالثة المرحلة الثانية . المرحلتين الأولى و الثانية تقابلان المرحلة الأولى عند أندرسون

 ، عدنان يوسف العتوم(مسة المرحلة الثالثة عند أندرسونعند أندرسون، و تقابل المرحلة الرابعة و الخا
2004  : 274 – 275( .  

  :أما حسب الباحث داود عبده يمر السامع بخطوات حين يفهم ما يقوله المتكلم و هي
 تتلقـى أذن السامع ما ينطقه المتكلم من أصوات، و يحتفظ بالصورة اللفظية لما يسمعه من كلام في -ا

  .الذاكرة العاملة لتحليلها إلى مكونات جملية
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نات جملية في نفس الوقت الذي تتلقى ة العاملة إلى مكوه الألفاظ التي دخلت الذاكرذيحلل السمع ه-ب
  .فيه الذاكرة العاملة عبر الأذن مزيدا من ألفاظ الجملة

في نفـس الوقت الذي تستمر فيه " معناها "ون جملي إلى الفكـرة التي تعبـر عنها ل كل مكّ يحو-ج
  .الخطوتان السابقتان

ا فشيئا و يؤلف منها معاني مركبة لمكونات جملية أوسع نـات الجملية شيئ يضم الفكر معاني المكو-د
م تأليف الجملة كاملة من معاني أجزائهاإلى أن يت.  

  ).11: 1984داود عبده،(  يتخلص من الصورة اللفظية للجملة و ينقل معناها إلى الذاكرة الدائمة-ه
  :العوامل المؤثرة في الفهم. 10

  :ى طريقة فهم ما يقال هناك عوامل لغوية و غير لغوية تؤثر عل

  : العوامل اللغوية1.10
  يستخلص السامـع معنى الجملة التي ينطقـها المتكلم من معاني مفـردات هـذه الجملة

  :و تركيبها ، أي طريقة ترتيب مفرداا مثلا 
 

  الرجل أكرم الضيف          
  "طرد"و " أكرم"اختلاف معنى                                                  

       الرجل طرد الضيف           
  الرجل أكرم الضيف      

  اختلاف في ترتيب المفردات                 
  الضيف أكرم الرجل      

  :كما يستخلص أيضا بعض جوانب المعنى من التنغيم مثلا-
  نفـي.=  خبـار         ما أضلهإ =.     ذهب الولد

  تعجب = !        ما أضلهاستفهام  = ذهب الولد ؟ 
كذلك يختلف المعنى المـراد نقله إلى السامع مـن جملة باختلاف الكلمـة التي يوضع عليها النبر -

  :التأكيدي أو التقابل مثلا
  من يأكل السمك صباحا؟: تصلح جوابا .  يأكلون السمك صباحاالفقراء 

  قراء صباحا؟ماذا يأكل الف: تصلح جوابا.  صباحاالسمكالفقراء يأكلون 
 العثوم عدنان يوسف،( متى يأكل الفقراء السمك؟: تصلح جوابا.  صباحاالفقراء يأكلون السمك

2004: 276.(  
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  :العوامل غير اللغوية 2.10
  :سياق الحال أو السياق الاجتماعي. أ

جملة في سياق معين،فيفهم السامع منها غيـر المعنى الحرفي الذي - أحيانا-يقـول المتكلم 
لزميله الذي " لا أستطيع أن أنام و حولي كل هذا الضجيج " ـه الجملة،فإذا قـال المتكلـم تؤدي

  ".أسكت المذياع" فمعناه هنا . معناه الحرفيعن يستمـع إلـى المذياع على مقربة منه،له معنى يختلف 
م المعنى فه ق إذا عجـز السامع عنإن فهم المعنى المقصود في أمثـال الحالات السابقة لا يتحقّ

  . جديدا في ضوء سياق الحالا أي أن السامع يفهم أولا المعنى الحرفي ثم يفسره تفسير.الحرفي
  ).13 :1984داود عبده،(

  :حقائق الحياة. ب
صنعت "فهم الجملة أيضا على معلومات السامع عن حقائق الحياة،فحين نسمع جملة مثل يعتمد 

فإننا نفهم " إنني متأكدة من أن ابنتي ستحبـها: و قالتالأم كعـكة ووضعتها على طاولـة في الغرفة 
من حيث (في كلمة ستحبها يعود على الكعكـة، مع أن كلمتي طـاولة و غرفة أقرب " ها"أن الضمير 

  .إلى ذلك الضمير) الموقع في الجملة
وقد لوحظ أن السامع يعتمد على معلوماته عن الحياة أكثـر مما يعتمد على تركيب الجملة 

هذا لا يعني أن تركيب الجملة لا أهمية له،ففي الأحـوال العادية . دما يكـون التركيب معقـداعن
  .يفهم السامع الجملة حسب تركيبيها،و يلاحظ عدم معقوليتها

  :عوامل صعوبة الفهم.11
  :هناك عوامل عديدة تسبب صعوبة في فهم اللغة أهمها ما يلي

  .و غير شائعة في الجملة يستغرق فهمها مدة طويلة إن توظيف كلمات صعبة أ:صعوبة المفردات •
   عن الماء    أخذ يبحث:    مثلا

  عن الماء  طفق يبحث           
ا تسـاوت جملتان في مختلف العوامل، باستثناء الطول،فإن الجملـة الأطول تكون ذ إ:طول الجملة •

  .أصعب لأا تشكل عبئا أكبر على الذاكرة العاملة
التي ) الفكر(لات  وقد تسـاوي جملتان في الطول و تختلفان في عـدد المقو:ملةكثرة مقولات الج •

لات أكثر أصعب مـن الجملة  في هذه الحالة تكـون الجملة التي تحتـوي على مقو.تحويها كل منها
  ).55: 1990جمعة سيد يوسف ، (الأخرى
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 -ت الجميلة فيها فاصل تكـونالجملة التي يفصل بين أجـزاء المكـونا:المكونات الجملية المتقطعة •
أصعب من مثيلتها التي تكـون فيها تلك المكونات متصلة، فالجملة الأولى من الجملتين  -بشكل عام

   : مثلاالتاليتين أصعب على الفهم من الثانية
  . وافقت اللجنة التي انتخبها الطلاب على الاقتراح-
  . اللجنة التي انتخبها الطلاب وافقت على الاقتراح-
  :إن حشو جمل موصولة متعددة بعضها في البعض الأخر تكون صعبة الفهم مثل: التركيب المعقد •
  ".الذي يترل أخواك في داره هو صديقك: "أصلها". الضارب أبواه أخويه عبد االله "-
  ".الذي يترل أخواك في داره هو صديقك: "أصلها". النازل في داره أخواك صديقك "-
  :فمن الأوضاع غيـر الطبيعيـة في الكلام:ي في موقعه الطبيعيعدم وقوع المكون الجمل •
  : أن يرد المفعول قبل الفاعل و الخبر قبل المخبر عنه مثل-أ
  "خالد أكرم عمر"أصعب من " عمر أكرمه خالد"

  : ورود الجملة الفرعية قبل الجملة الأساسية-ب
  . قبل أن يذهب الرجل إلى عمله تناول طعامه-
  .هب إلى عملهذالرجل طعامه  بعد أن تناول -
 من عوامل صعوبة فهم الجملة تعدد معانيها، سواء وجـود كلمة فيها ذات :تعدد معاني الجملة •

  : بنى داخلية متعددةا لهمعان متعددة أو لأنّ
و هـذا بسبب تعدد معاني "جلست إلى جانب الشجرة"أصعب مـن " جلست إلى جانب العين"

  ."العين"كلمة
يلاحظ الإنسـان : عنى بطريقة تختلف عن الطريقة الطبيعية في الملاحظة و التفكيرالتعبير عن الم •

الأشياء بطريقـة معه الأشياء أو حجمهذوز أحد هبردها بينـة يحد.  
فجملة مثلا. نه يجد صعـوبة إضافية في الفهـمعبير مخالفا لطريقة هذه الملاحظـة، فإّفإذا جاء الت :

"أسهل من " النقطـة في وسط الدائرة:" و جملة مثل" الكتاب تحت القلم" من أسهل" ابالقلم فوق الكت
  ".الدائرة حول النقطة"
ا يخالف ر عم يجد السامع صعوبة في فهم الجملة إذا كانت تعب:التعبير عما يخالف توقعات السامع •

اح في سبقفز ال"ة أصعب على الفهـم من جمل" اح في الماء بعد أن خلع حذاءهقفز السب"توقعاته فجملة 
  ).63 :2010تنساوت صافية ، ("الماء بعد أن نزع حذاءه
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ف معنى الجملة بالتدريج خلال  السامع يؤلّ سبقت الإشارة إلى أنّ:إعادة النظر في المعنى المستخلص •
و ينتـج أحيانا عن هذا أن يضطر السامع إلى إعـادة النظر . الاستماع إليها، ولا ينتظر حتى ايتها

  :كما في جملة. ديدالجزء الجا توصل إليه من معنى للجزء الأول بعد أن يستمع إلى فيم
  .إلا بعد أن اقتنع بضرورا... لم يشتر سيارة خاصة-
و قد تنشأ صعوبة الفهم بسبب وجود تناقض في الملامح :عدم التآلف بيـن بعض مفردات الجملة •

  .ـة ورودها معا الدلالية بين كلمتيـن من كلمات الجملة أو عدم ألف
النغم "عبـارة ففي . و هذا يتضح في بعـض العبارات الشعريـة التي تخـرج عن المألـوف

ن الأخضر لون، و الألوان لا الأخضر، لأّولف في الملامح الدلالية بين النغـم آمثلا عدم ت"الأخضر
 ز بين الحقيقة و ااز في اللغةيا ما يمذوه. وهو أمـر لا ينطبق على النغمتستعمل إلا مع الأشياء المرئية، 

  ).37-11: 1984داود عبده، (
  

  علاقة الفهم بالوظائف المعرفية الأخرى. 12
  علاقة الفهم بالإدراك 1.12

 ، بينتيرى الباحث سيد جمعة يوسف أن العديد من الدراسات النفسية في ميدان فهم اللغة
 الفهم مع اللغة و الإدراك مع الكلام استخداموجود خلط بين الفهم و الإدراك،حيث يميل البعض إلى  

  .البعض الآخر إلى استخدامهما كمفهومين لهما نفس المعنى، دون تمييز واضح بينهمايميل بينما 
أما . فإدراك الكلام هو استقبال السامع للكلام و تمييزه له، و هو ما يبحثه علم الأصوات السمعي

  . لمفاهيم، و هي تمثل في حد ذاا تجريدات من الأشياء المدركةالفهم فهي عملية معرفية تشمل  تحصيل ا
 أما الفهم فهم مرتبط .)عالم الأشياء(  العالم الخارجي و معنى هذا أن الإدراك مترابط بالمنبهات في

بالعمليات المعرفية التي تتجرد فيها المفاهيم من سياقاا المختلفة و تنتظم في تراكيب موحدة، لأن فهمنا 
و يتضح . ا نسمعه من الآخرين أو ما نقرأه يشمل أكثر من مجرد معاني الكلمات المختلفة التي ندركهالم

لذا يميل .  العملية الأكثر عمومية و التي تنطوي على الإدراك، و ليس العكسامن تعريفات الفهم أ
ان لكنهما غير سيد جمعة يوسف إلى تفضيل الرأي الذي يقول أن الإدراك و الفهم مختلف الباحث

، و بالتالي يمكن استخدام مصطلح الفهم للغة، و امنفصلين، حيث أن عملية الفهم تبدأ بالإدراك أساس
  :ةمصطلح الإدراك للكلام استنادا إلى المبررات التالي

     يمكن على المستوى الإدراكي التمييز بين الكلمات و إعادا إعادة صحيحة دون معرفة  -
  .لبعيدةأو فهم المعاني ا
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 .أحد مصادر سوء الفهم هو الإدراك غير الجيد و غير الكافي الذي يسبقه بالضرورة -
هناك عددا من المراحل المختلفة التي يمكن أن تدرس فيها أصوات الكلام، و إحداها هو أن ندرس 

  ).61 - 59 :1990جمعة سيد يوسف ( الأصوات كما تستقبل و تدرك في أذن المستمع 
  

  :بالاستحضارلفهم علاقة ا 2.12
 أنه في  عملية الفهم، ليس الإدراك البصري أو السمعي أو الحسي Garanderie حسب غارادوري

الحركي هو الذي ينتج لنا الفهم، في الواقع على امتداد الإدراك، يحصل الاستحضار بسرعة فائقة بحيث 
م ، و هناك حالتين يجب أن أا تفلت من كل وعي، ومنه يكون الشرط اللازم والكافي لإحداث الفه

  :تأخذ بعين الاعتبار

 تلقائيا الذي يعطي الاستحضارعندما يكون الموضوع سهل أو مألوف،يقوم الإدراك بإحداث  .1
 .الفهم

عندما يكون الموضوع مركب أو جديد،لا يقوم الإدراك بإحداث الإستحضار تلقائيا و بالتالي لا  .2
 .يتكون الفهم 

 يعتمد على فعل ذهني لإعادة التعبير عن المعلومة ،ستحضاري وليس إدراكي ذو طابع ا هوفالفهم  إذن
  .المقدمة من طرف الإدراك

. لما هو مقدم لفهمه" الفهم"إن مشروع المعنى لعملية الفهم هو إنشاء الاستحضارات التي ستمد معنى 
 Garanderieيميز غارادوري. يجب أن تكون هذه الاستحضارات ترجمات للأمر الذي هو محل الفهم

  :ثلاث حالات الترجمة

 تلك التي لا تظهر شيئا من معنى الشيء المطلوب فهمه .1
2. ها ضد المعنىتلك التي تظهر كأن 
 تلك التي تمد كل المعنى أو جزء منه .3

فأمال، وفي الحالة الثانية، يكون اكتسب المعنى بضده، وفي ا في الحالة الأولى ، تكون الترجمة خارجا 
  ).semblable(ماثلة الثالثة بالم

د ليس للوهلة الأولى يتم التحصل على الفهم، سيكون ذلك في غالب الأحيان إثر جهد لإيجاا إذ
  ).94 –93 :  2008 - 2007لعمارة محمد إسماعيل،( الاستحضارات الكاشفة عن المعنى
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  : و الذاكرةبالانتباهعلاقة الفهم  3.12
 اضرا، وإذا كانت وسيلة الذاكرة تجعل الغائب حاضرا، فإنّإذا كانت وسيلة الانتباه تجعل الحاضر ح

بين هاتين الوظيفتين أي تلك التي تخص الانتباه وتلك التي " تصادم"وسيلة الفهم، في الحقيقة، هي نتيجة 
لهذا، فوسيلتي الذاكرة والانتباه يجب أن تكون حاضرتين . هذا التصادم يفضي إلى معنى. تخص الذاكرة

  م فهم أي موضوع فسوف لن يتخل عمليات كل واحد منهما و تكملا بعضهما، وإلاّ داالتداخلمع 
 :م فيها تدخل الوظائف المعرفية و هي كالتالية أشكال يتهناك عد، وخاص

 التي تخص الانتباه .4
 التي تخص الذاكرة .5
 ،)وليس ثمرة الانتباه مع الذاكرة المذكورة أعلاه. (التي تخص ثمرة الذاكرة مع الانتباه .6
لكن مبدأ وسيلة الفهم يبقى هو . إمكانية التقاء أكثر من شكلين من الوظائف، ثلاثة أو أربعة مثلا .7

 .تقاء الوسيلتين المذكورة أعلاهلنفس المعنى ل
حسب دو لا غاراندوري، يحصل الالتقاء بين الوسيلتين في الذهن تبعا لثلاثة أشكال ممكنة من 

  .)contraste(والتباين ) ressemblance(تماثل ، ال)contigüité(التجاور: التداعيات

  :إذا يكون الحصول على معنى موضوع ما على نحو ثلاثة أشكال

 .)univocité" (التواطؤ"المعنى لما هو  .8
 ).similitude et différence(معنى التشابه  .9

 .)équivocité(المعنى لما ليس له تماثل ولا اختلاف  .10

وذا ) الانتباهالذاكرة و(لتقاء الوسيلتين اراء ل مختلفة تصدر من جلفهم أشكاو ذا ينبثق من نشاط ا
المعنى،لنستكشف عن قرب، وببطء، وفي أزمنة محددة، ما يحدث ) حدس(يكون مصدر انطلاق أحاسيس 

ينا مافي داخل عقل شخص يحاول فهم موضوعا مع:  

 en( أن يجعل في تناسب نفسه في مشروع معنى) implicitement(، وضع الفرد ضمنيا Tقبل لحظة  •

rapport (ثمرة الانتباه مع ثمرة الذاكرة. 
 .والذي يراد فهمه) حسيا(، تضمن عملية الانتباه الحضور الذهني للشيء المدرك Tفي لحظة  •
حظة زمن اللّ (T1 إلى اللحظة T، تضمن عملية الحفظ ثمرة أداة الانتباه للحظة T1في اللحظة  •

70 :2011-2010وت صافية،تنسا().رة حسب الأفرادمتغي( 
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 فما فوق، تجعل عملية الفهم في مقابلة أو في مقارنة ثمرتي الأداتين إلى أن يتحدد T2في اللحظة  •
المتحصل عليه ) أو حس المعنى(يكون شكل حدس المعنى . ويبلغ اكتماله) أو حس المعنى(حدس المعنى 

ينا التجاور أو التماثل أو التبامن خلال هذا الالتقاء إم. 

   المشروع في العملية الذهنية للمعرفةالأربعة لتدخلاللحظات ) 1(الشكل 

  

  

 
 
 

 
 

 
 
  
  
  
  
  لنظرا      التذوق                   الإنصات                 الاحتساء                  

     

  
 

       المس      الطعم                       الشم        الاستماع  الرؤية               

  

    
  1ل           

  )96: 2008-2007لعمارة محمد اسماعيل،(

 مشروع المعنى

 التفكر لفهما

 التذآر

 2ل 

 3ل   

 التصور

 الإدراك

 4ل

  
ATTENTION الاستحضار  

  2 م- 1لبصري                     ما
     2 م- 1السمعي                      م

 سترجاعالاإعادة استعمال 
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  :لاقة الفهم بالحلقة الفونولوجية ع4.12
تتمثل وظيفة الحلقة الفونولوجية في المحافظة والمعالجة للمادة اللفظية التي تأتيها من القناتين 

، ثانيتينال بحيث لا تتجاوز القصير المدىزين الفونولوجي  سجل للتخ والتي تخزن فيالسمعية والبصرية،
  . عملية التكرار اللفظيإعادة تنشيطها بواسطةوالتي يمكن 

الحلقة الفونولوجية تمر بعملية التحليل إلى وحدات        إلى    من القناة السمعية   فظية المادة اللّ  عندما ترد 
التي تسمح للفرد أن يتعرف إليها، ثم تحـول   و(Décodage) تي تعرف بمرحلة فك الترميزفونولوجية والّ

بعد ذلك  . لفترة وجيزة من الوقت قد لا تتعدى الثانيتين       م تخزينها   يتإلى سجل التخزين الفونولوجي أين      
 (Réactivation)عـادة تنـشيطها   لإتمحى من الذاكرة، ولكن هناك إمكانية الاحتفاظ ا          وأإما تزول   

 (Encodage إعادة ترميزها بواسطة عمليـة الترميـز الفونولـوجي    عملية التكرار اللفظي، ثمبواسطة

(phonologique.  
تلعب الحلقة الفونولوجية دورا هاما في عملية الإدراك والفهم وبالخصوص عند إدراك جمل لذا 

في دراسة أجراها في " BADDELEY"فقد توصل . طويلة ومعقدة سواء كانت مقروءة أو مسموعة
 الدماغ نتج عنه خلل على مستوى الحلقة الفونولوجية توصل  فيابة باضطراب على حالة إص1993سنة 

" CRAIN"نفس النتيجة توصل إليها الباحث . إلى أن الحالة تعاني أيضا من مشاكل على مستوى الفهم
ه في حالة الإصابة بعسر القراءة تظهر مشاكل على مستوى  الذي توصل إلى أن1990وآخرون في سنة 

  )55 –54: 2007 -2006، خديجة  حمري( .لمصابينا الفهم عند
  .علاقة الفهم بالتفكير -4.12

يوجد فرق  ه لا رائد المدرسة السلوكية أن التفكير هو اللغة، أي أنWATSONيشير واطسون
عبارة عن تناول الكلمات في الذهن كحديث داخلي ضمني بدون أصوات، هو تفكير  الّ حيث أنّابينهم
 التفكير أما بياجيه فيؤكد أنّ. كون خارجية كالكلمات و الأصوات أو داخلية كالتفكيرغة قد ت اللّوأنّ

ه لا  اللغوي و بذلك فإنالارتقاءيسبق اللغة حيث ينمو تفكير الطفل أولا خلال تفاعله مع بيئته ثم يتبعه 
  .يوجد لغة بدون تفكير

على تنظيم المفاهيم وتجزئة المعرفة تطلب جميعها القدرة ت مكونات عملية التفكير على العموم، إنّ
 من أجل الوصول إلى هدف أو تحصيل مستوى جديد من الفهم، فمن أهم مكونات هاو ربطها في بعض
الحكم، المقارنة ، العمليات الحسابية والتساؤل والإستدلال، والتقويم و التفكير الناقد، : عملية التفكير هي

  .)125 – 124: 2004 ،عبد االله العشاوي( إلخ... و حل المشكلة، و اتخاذ القرار
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 و تشمل اللغة الداخلية و تمثل بداية ،إن صعوبات التفكير من أكثر أنواع اضطرابات اللغة شدة
 والطفولة دون استخدام الكلمات و يمكنك معرفة ذلك ،اللغة حين يفكر الطفل و هو في مرحلة الرضاعة

  :التي يقوم ا و النشاطات ،من خلال ملاحظته أثناء اللعب
  ، هل يستخدم الأدوات بشكل مناسب-
  ، كيف يجمع الأشياء-
  ،ن خلال اللعب و النشاطات اليومية كيف يصل إلى استنتاجات مناسبة م-
  . كيف يتصور نفسه في المواقف الخيالية-

 هذا يوضح أن الطفل يعاني من مشكلات في اللغة الداخلية ،إذا كانت هذه السلوكات سلبية
  .نستنبطها من خلال السلوكيات الرمزية دون نطق الكلمةالتي 

عندما يبدأ الطفل في استعمال اللغة للتواصل مع نفسه ويقصد بذلك التحدث مع النفس، تسمى هذه 
ومن بين . واستنتاجات علاقات ذات معنى .في التفكيرمرحلة الكلام مع النفس ولها أهمية : المرحلة

  :ند وجود مشكلة ما يليالخصائص التي يمكن ملاحظتها ع
  ، صعوبة في استخدام التشبيهات-
  ، صعوبة في تنظيم المعلومات-
  ،لأشياء السخيفة و المنافية للعقل صعوبة في فهم الأمثال، و ا-
  ،أم، أب،  إمرأة، رجل: مثل : دات  صعوبة في فهم المتضا-
نسأله، وب، كرة، مضرب، عند عرض على الطفل حذاء، جوار:  صعوبة في ربط الأشياء لفظيا مثل-

 يكون ولكن عندما نطلب منه الإستجابة اللفظية ،ماذا يتناسب مع الحذاء ؟ فسوف يشير إلى الجوارب
يعاني من صعوبة في تحديد العلاقة بين إذا الطفل ف ،)الجوارب ( غير قادر على الإستجابة بلفظ كلمة 

  .الأشياء و الخبرة السابقة لفظيا
نطلب و) كأس(عرض على الطفل عند : مثال: قةعه بخبراته السابقة ذات العلا صعوبة في ربط ما سم-

في هذه الحالة  ،فلا يقدر على الاستجابة ثم نسأله ماذا يفعل بالكأس؟ كأس،يستجيب بقوله فمنه تسميته 
 يز في التعرف و التفكير حول المفاهيمي الطفل الإنتباه الرئيسي ومساعدته على التمإعطاءمن الواجب 

 واتالأدوالكل و ة والمكانية والعدد والفراغ والجزءالعلاقات الزمانيالمتناقضان والسبب والأثر و: لمث

  (Mortier, Robinson, 2000:5) .إلخ.. الترتيب المتسلسلاستخدامها و وكيفية
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  ):السمعيالفهم اللفظي، ( أعراض صعوبات فهم اللغة الشفهية. 13
  .الأعمال والمشاعر والخبرات والأفكار وقة مع الأشياء و الفشل في ربط الكلمات المنط-
  . عدم فهم المسموع و اللغة لها معنى للتعبير عن الأشياء-
  . الفشل في التمييز بين الكلمات أو مجموعات من الكلمات-
  . صعوبة في إتباع التعليمات و الأوامر-
  .صفات صعوبة في تعلم أجزاء معينة من الكلام مثل حروف المد و ال-
  .)279: 2004عبد االله العشاوي،(م المعاني المتعددة للكلمة نفسها صعوبة في تعل-

  .الشعور بالملل نحو الموضوع و الانشغال بالأمور التافهة -
يع النقاط الهامة ي الفشل في فهم الفكرة الرئيسية التي يعرضها المتكلم و أخذ ملاحظات فرعية مع تض-

  .فهمهوقد ينتقل إلى موضوع يسهل 
  . الاستجابة للكلمات المنفردة أو شبه الجمل و لكنه غير قادر على فهم الوحدات الطويلة-
 سلسلة من الأوامر، حفظ القصائد الشعرية، تعلم أسماء و كلمات جديدة و العد، إتباع مشاكل في -
  .التسلسل والترتيب وإعادة ما سمعهو
  .ا صعوبة في تعلم المعاني المتعددة للكلمة نفسه-

 وعجز عن فهم اللغة بشكل كلي أو جزئي عند ذلك يمكن أن ،فإذا عانى الطفل من هذه الصعوبات
  .يكون لدى الطفل إعاقة سمعية من الواجب عرضه على الطبيب المختص لإجراء اللازم

  :صعوبات فهم اللغة الشفهيةتشخيص . 14
  : الطرق التاليةبإتباع يمكن الكشف عن الوجود الفعلي لصعوبات الفهم اللفظي للغة وذلك

 ثم .الزمني وفهم الفقرة وتكون مناسبة لعمره الاستماعقراءة فقرة قصيرة للطفل حيث يطلب منه 
  .أسلوب الإختبار المتعددة للأسئلة و بوضع علامة على الإجابة الصحيحة 

 إتباعرئيسية و الإجابة على أسئلة متعلقة بتفصيلات معينة كالسبب، والنتيجة والتسلسل، والفكرة ال-
 .التعليمات

 الأوامر:الشفهية التعليمات أتباع -
استعمال أسلوب ملأ الفراغ و ذلك بحذف الكلمة الخامسة أو السادسة بشكل متعاقب من فقرة أو -

 ).279 : 2004، نفس المرجع السابق( ثم يطلب منه كتابتها أو إكمالها شفهيا. قطعة من كتاب القراءة
  .يز الكلمات و استدعائها استعمال أسلوب تمي-
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الوقوف خلف الطفل على  :في حالة الشك في وجود ضعف في السمع نتبع طرق التشخيص التالية
 يستطيع ملاحظة فيما إذا  قدما والنطق ببعض الكلمات الأول الأعداد بصوت خافت فإنه20مسافة 
  .فقدان سمعي يحتاج إلى تقويم متخصصيه كان لد

تبها للصوت لأن هناك من الأطفال الذين يستمعون ولكنهم لا ينتبهون تحديد إذا كان الطفل من .1
 اذلك فسوف يجد صعوبة وتأخركلأصوات الكلام والكلمات والعبارات والجمل وإذا كان الطفل 

 .في بناء لغوي سمعي
  .ويعتبر الانتباه متطلبا سلوكيا سابقا ليتعلم الطفل فهم ما يقول الآخرون ومن أجل التعبير عن ذاته .2
 أنه يعاني من إعاقة سمعية أو من  ذلكإذا أكتشف أن الطفل يفشل في الانتباه إلى الصوت فمعنى .3

 .مشكلات انفعالية أو اضطرابات عضوية في الفص الصدغي للشق الدماغي الأيسر
تحديد إذا كان لدى الطفل صعوبات في التمييز السمعي حتى يفهم الطفل الرموز اللغوية الشفهية  .4

أن يميز بين الأصوات والكلمات والعبارات ، فإذا كان الطفل غير قادر على  سماع أوجه يجب عليه 
توليف الحروف المتحركة أو  وأوساط أو ايات أصوات الكلماتأو الشبه و الاختلاف في بدايات 

 . الساكتة فإنه سيجد صعوبة في اكتساب اللغة
ويتحقق ذلك إذا وجدت لديه صعوبة في .ة أم لاتحديد إذا ما كان لدى الطفل عجز في الذاكرة السمعي
مشكلات في  فترة الذاكرة لديه قصيرة،.متسلسلاستدعاء أو إعادة ترتيب المعلومات السمعية بشكل 

 التسلسل والترتيب وإعادة ما ، كذالك وتعلم أسماء كلمات جديدة والحفظ إتباع سلسلة من الأوامر،
  ).76: 2010 صافية ت تنساو( القواعدي ونماذج الجمل المناسبةسمعوه، مشكلات في تطوير البناء اللغوي

  :استراتيجيات تشخيص صعوبة دلالات الألفاظ.15
  :يمكن ملاحظة ما يلي

   صعوبة نطق الكلمة-
للكلمات و هذا يظهر من  أي صعوبة في المدلول الذهني الفوري المباشر:  صعوبة في مدلول الكلمات-

 خلال سماعه للكلمات في الجمل أو النص موضوع الدراسة و التي لها خلال ما يتعرف عليه الطفل من
في هذه الحالة يحتاج الطفل إلى دافع من الداخل من أجل تقوية مفرداته اللغوية و . مدلولات ذهنية فورية

  .جعل قاموسه اللغوي معرف و غزير
  (Mortier , Robinson, 2000 :6)جاع الكلمات أو بطء في استرجاعها صعوبة في استر-
 التلميحات التي أي صعوبة في المؤشرات أو الدلالات أو:  صعوبة دلالات أو تلميحات السياق-

تساعده على التعرف على الكلمة من خلال المعنى، أو سياق الجملة في الفقرة أو النص أو الحديث الذي 
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دام اللغة من خلال القصص في هذه الحالة يحتاج الطفل إلى تشجيعه على استخ.تظهر من خلاله الكلمات
  .و الكتب و الات المناسبة لعمره

  . للكلماتبيصعوبة في التحليل التركي-
لوصول إلى المعنى المقصود من ل صعوبة في فهم العلاقة بين المعاني وتركيب الجمل و بالتالي عدم قدرة -

/ أل التعريف / عوبة في تمييز فمثلا يجد ص. النص و من ثم ضعف الإدراك العام لما يقرأه أو لما يسمعه
هذه الحالة تحتاج إلى تدريب الطفل . المقاطع الزائدة أو المضافة  أو مصادر الكلمات و الكلمات المشتقة 

على التحليلات التركيبية للكلمات حتى تساعده في اكتساب العديد من المفردات اللغوية و تقوية ذخيرته 
  .المعرفية و قاموسه اللغوي

في تحليل خصائص المعاني فإن تحليل خصائص المعنى طريقة تنظم ا المفاهيم و الكلمات ذات  صعوبة -
صعوبة في خاصية كل كلمة و الكلمات المرادفة لها، و صعوبة في الطفل مثلا يجد . العلاقة بعضها البعض

فاهيم ذات العلاقة مع في هذه الحالة يحتاج الطفل إلى تدريبه على تنظيم الم. مفاهيم الألفاظ و متضاداا
 - 293 :2004هدى عبد االله الحاج عبد االله العشاوي، ( .بعضها البعض عن طريق القوائم أو الخرائط

296(.  
  :الطرق المساعدة على فهم اللغة الشفهية. 16

  :تركيز الإنتباه:أولا 
لتفاعل مع الآخرين فقبل أن إن المحافظة على تركيز الإنتباه أمرا مهما ليتعلم الطفل معنى اللغة ويستطيع ا

تعطي الطفل توجيهات أو تفسيرات، التأكد من أنه ينظر إلى المفحوص ومستعد لإستقبال الرسالة مع 
للطفل الفرصة المناسبة للإنتباه للأدوات  ويجب توفير )انتبه، اسمع، أنظر: ( مراعاة استخدام الكلمات مثل

  :بإتباع الطرق التالية
  . الموجهة أثناء الكلام معه ، أثناء حمله أو اطعامهالإستعانة بالتعبيرات 
 ).إلخ ...  دمى–أجراس ( استخدام أدوات تصدر أصواتا متناغمة  
 .مراقبة استجابات الطفل للأصوات و الكلام 
 .هل ينظر إلى المفحوص عند التحدث إليه 
 .هل يبحث عن المفحوص بعينيه أو يدير رأسه عندما يسمع صوته 
 .ب وجه المفحوص عند الغناء معه مثلاهل يبتسم و يراق 
 .هل يدير رأسه نحو الأدوات التي تصدر أصواتا و أنغاما 
 .التوفير للطفل فرصة الإستماع للأصوات الجديدة تصدرها أدوات صوتية يقوم هو بتحريكها 
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 .ربط جرس إلى رسغه أو إلى ركبته برباط بحيث يصدر الجرس صوتا عند حدوث الحركة 
فوق سجادة ليداعب نسيجها  أو وضعه على بطنه  يديهلى التصفيق بإمساك كلتامساعدة الطفل ع 

 .)186 :2004هدى عبد االله الحاج عبد االله العشاوي، ( بأصابعه
  

 : ربط المعاني مع الكلمات:ثانيا
إن الطفل بحاجة إلى حاسة السمع و القدرة على الإصغاء و حاسة البصر و النظر، يجب عند الكلام أن 

مع استخدام لغة واضحة جملها مفيدة و بسيطة تناسب . جه المفحوص عند مستوى نظر الطفليكون و
وتحديد بدقة الأسماء و الأشياء و تكرار ما يقال و استخدام الحركات و الإشارات التي تساعد . عمره

ى ربط بين اللفظ و المعنى فعلالبأن الطفل لم يستطع  على توضيح دلالات الكلام، و عند الشعور
  .طوة ثم العمل على تحقيق هذا النجاحبخالمفحوص مساعدته و توجيهه خطوة 

  :و يمكن تحقيق هذا الهدف بتطبيق مايلي
 يتعلم مساعدته على مد ذراعيه إلى الأعلى حتى) تعال ، فوق : (  مد الذراعين لحمله والقول له-

  .ه بأن تحمله بسرعةأتب مكافيجللأمر، عندها الاستجابة 
  .أو للألعاب المفضلة لديه) السلام عليكم( اعين و القول  هز الذر-
، ثرية، القراءة له بصوت يةذات ألوان زاهية، صور حقيق.  توفير الفرص لاستكشاف الصور و الكتب-

  .مرتفع بينما يجلس هو أمام المتحدث
   بسيطة و قصيرة لوصف الصور، و نسمح للطفل بجمعها و لمسها استخدام جمل-

  .ل على تعلم الأشياء المألوفةمساعدة الطف
  . التي يلبسها والتي يستخدمها في الطعامء سؤاله عن الأشيا-
  . استخدام أدوات تعليمية مناسبة حسب الزمان و المكان الذي تتم فيه عملية التعلم-

   تذكر المعلومات:رابعا
عن طريق حواسه، و تعد إن ذاكرة الطفل مهمة لتخزين المعلومات التي يتعلمها من العالم المحيط به 

  .)80: 2010 صافية ت تنساو(قدراته على تذكر المعلومات مهمة لاستقبال اللغة و التعبير عنها
  :و من بين الأنشطة الخاصة بتكوين مهارات الإنتباه و الإصغاء و التذكر نذكر

  . القيام بسرد قصص مصورة له-
  . الإستمتاع بالإصغاء لبرامج مناسبة من التلفاز-
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قص ثلاثة إلى أربعة صور لحيوانات أو أشخاص أو أدوات يمكن العمل ا كقصة متسلسلة ثم وضعها  -
  .أمام الطفل

    . تخصيص أوقات ملائمة لسرد القصص-
   المساهمة في إغناء لغة الطفل:خامسا

  : و كلمات الوصف بالطرق التاليةالأفعال، كلمات،يتم هذا باستخدام 
  . أنا أمشط شعري، أمشط:الأفعالكرار  التحدث عما نقوم به مع ت-
  .ل ، مع تقليد الأفعال الموصوفة في الكتاب، ثم الطلب من الطفل تقليدهاف قراءة الكتب مع الط-
 ). أحمد صغيرءحذا(، )حذاء بابا كبير( هذا ثقيل، :نقول عند رفع شيء ثقيلا -
قراءة القصة له : قل و هذا بـ زيادة مقدرة الطفل لإستعمال جمل مكونة من ثلاث كلمات على الأ -

ذات جمل قصيرة، مع تكرار القصة نفسها لعدة أيام حتى يبدأ الطفل سردها بالطريقة نفسها عندما 
 طرح أسئلة عن النشاطات التي أاه الطفل فورا و مع تحديد الأسئلة عن تجربة مر ا للتو. يشاهد الصور

  .)189 : 2004هدى عبد االله الحاج عبد االله العشاوي، (
  

  :قياس صعوبات الفهم.17
 بطرق عديدة منها الوقت الذي يستغرقه السامع في تنفيذ تعليمات معينة، أو تقاس صعوبات الفهم
  ).276 : 2004، العتوم عدنان يوسف(أو الوقت المستغرق لإكمال الجملةإكمال جملة ناقصة، 

  :الفهم لدى المصاب بالتوحد.18
وي يكون أصعب من مستوى الإنتاج اللغوي ، فقد يعطي الفرد إجابة إن تقييم مستوى الفهم اللغ

صحيحة، و يظهر مبدئيا أنه قد فهم المضمـون و ذلك من خلال تحليله للوضعيـة وليس اعتمادا على 
السياق اللغوي المقدم له ، و هذا ما يحدث بالفعل مع الأطفال المصابين بالتوحد، فهم غالبا ما يعتمدون 

ون بما لم يمكنهم فهمه ؤالمعنى المراد من الوضعية و المضمون غير لغوي إذ أم يخمنون أو يتنبعلى إقتباس 
من التحليل اللساني للخطاب كما يجدون صعوبات في تنظيم الفكر والربـط منطقيا بيـن كلمتين 

ع أن رغم صعوبـة تقييـم الفهـم اللغوي إلا أن هذا لم يمن و. لربـطاحيث يتعذر عليه فهم هذا 
 .تكون هناك بعض الدراسات العلمية في هذا اال بالضبط لدى فئة المصابين بالتوحد

 AJOHONSON وGILLBERG و ROMBERG  غيلبيرغ  رومبيرغ و جونسونإن دراسات 
، 1980 سنة FAY فآي   و1995 سنة PRIZANT و RYDELL  ريدل  و دراسات1996سنـة 

  : بالتوحد يجدون صعوبات في فهمتنص جميعها على أن الأطفال المصابين
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  . كيفية توظيف الضمائر-
  . تصريف الأفعال-
  . الجمل المنفية و المبنية للمجهول-
  . البنى التركيبية المعقدة و الطويلة-
  . تقديم و تأخير الأفعال و تحديد أزمنتها-
   )84: 2004أحمد أمين نصر، (. الكلمات اردة-

أنه من الصعب إدراك سبب عدم فهم هذه الفئة من الأطفـال الجمل  بfay صرح 1980في عام        
  .المنفية

  JARDAN ن جاردن و باولغ سنـة أظهـر كل مال  نفسمـن جهة أخـرى في       
 أن الأطفال التوحديين قادرون على تكرار و فهم الجمل المتكـونة من ألفـاظ متداولة POWELLGو

ها أي أم على دراية ا و التي تناسب مستوى قدرام التركيبية و التي و اعتادوا على استعمالها و توظيف
دراك السمعي الإيعبرون ا من خلال إنتاجيام العفوية ، و لكن  لديهم تميز سمعي ضعيف ومشاكل في 

وبالتالي غير قادرين على استخلاص المفاهيم من اللغة غير المسموعة واللغة المسموعة، وهذا يؤثر على 
يجدون والآخرين، مع قدرة الأطفال التو حديين على الفهم والتعرف وبالتالي على الاتصال اللغوي 

  ).98 :1997محمد قاسم عبد االله،(ة في فهم جمل من نوع تركيبي معقدصعوب
يتم بنفس الطريقة لا عموما ما يمكن استنتاجه هو أن الفهم لدى الأطفال المصابين بالتوحد 

، أنواعه، ليه سوف نحاول التعرف على التوحدع و.يبقى نموه بطيئا جداولعاديين مقارنة بالأطفال ا
التوحديين و البرامج العلاجية في الفصل تشخيصه والنظريات المفسرة له بالإضافة إلى خصائص الأطفال 

   . الموالي
 



oÖ^nÖ]<Ø’ËÖ]<V<‚uçjÖ] 
  تمهيد

  ة تاريخية لمح-1
  التوحداضطراب  نتشارا شيوع و مدى-2

   التوحد بين البنين و البناتالاضطرابمدى انتشار -1.2
   النظريات التي فسرت أسباب التوحد-3

   النظرية النفسية -1.3
   النظرية الكيميائية-2.3
   النظرية العصبية-3.3
   النظرية المعرفية-4.3
   النظرية الكلى الصينية -5.3
   النظرية التلوث البيئي-6.3
  نظرية نقص هرمون السكرتين-7.3
   نظرية التطعيم الثلاثي-8.3
   نظرية عدم احتمال الكازيين والجلوتين و زيادة الأفيون و نفاذية الأمعاء وعملية الكبرتة-9.3

  )عوامل وراثية و جينية ( النظرية الحيوية -10.3
 ضطراب التوحد التشخيص لا-4

  تشخيص التوحدلعايير الحالية الم -1.4
   المشاكل التي تواجه تشخيص التوحد-2.4
   كيفية تشخيص الاضطراب التوحد-3.4
   التشخيص عن طريق الاختبارات النفسية-4.4
   التشخيص الفارقي لاضطرابات طيف التوحد -5.4

   أنواع الاضطراب التوحد-5
  الأطفال التوحديين  خصائص -6
   البرامج العلاجية للتوحد  -7
  



 46

  :تمهـيد
 أحد الاضطرابات النمائية المعقدة التي تصيب الأطفال وتعيق تواصلهم  Autism "التوحد"يعد 

الاجتماعي واللفظي وغير اللفظي كما تعيق نشاطهم التخيلي وتفاعلام الاجتماعية المتبادلة ويظهر هذا 
 ن عمر الطفل وتكون أعراضه واضحة تماماً في الثلاثين شهراًالثلاث الأولى مالسنوات الاضطراب خلال 

 ، يبدأ في تطوير سلوكيات شاذة وأنماط متكررة والانطواء على الذاتحيث من عمر الطفل الأولى
ويتميز التوحد بالغموض وبغرابة أنماط السلوك المصاحبة له، وبتداخل بعض مظاهره السلوكية مع بعض 

 فضلا عن أن هذا الاضطراب يحتاج إلى إشراف ومتابعة مستمرة منأخرى أعراض إعاقات واضطرابات 
  ).13 : 2001، محمد قاسم عبد االله(   الوالدينقبل 
  كما يعتبر تشخيص التوحد من المشكلات الصعبة التي تواجه الباحثين والمهتمين به في ميدان      

 :وقد يعود ذلك إلى أمرين. التربية الخاصة
بالبعض إلى تسميته طيف أدى حد ليس اضطرابا واحدا وإنما يبدو في عدة أشكال، مما أن التو: الأول

 ."التوحد"التوحد كما سبقت الإشارة عند تعريف 
 كفصام الطفولة، والتخلف العقلي ،قد يتداخل مع مفاهيم أخرى" التوحد" أن مفهوم : الثاني

 أحمد أمين (لحواس وغير ذلك من مفاهيمواضطرابات التواصل، وتمركز الطفل حول ذاته، واضطرابات ا
   .)6: 2002نصر، 

  :  لمحة تاريخية - 1
أول من وصف أعراض التوحد عند أحد عشر طفلا، وسماها (Leo Kanner)  كانر كان ليو

 Early ثم تبنى مصطلح التوحد الطفولي المبكر 1943أعراض التواصل الانفعالي الذاتوية، وذلك في عام 

Infantile Autism الرضاعة (  مشددا على أن السلوك التوحدي ينمو في مرحلة  مبكرة من النمو
 Childhood Autismمثل توحد مرحلة الطفولة ( ومرادفته  وقد أصبح مصطلح التوحد الطفولي) الأولى

،والطفل التوحدي أو الذاتوي مقبولة لدى Infantile Autismوالتوحدية أو الذاتوية الطفولية           
 ديد للإشارة إلى هذه الحالة المرضية من اضطرابات النمو المنتشرة أما مصطلح النمو غير النمطيالع

Atypical Development هم أعراض أقل خطورة وأقل يدل فيستعمل لوصف المرضى الذين تكون
  .شدة

 Infantileفهو الذهان الطفولي   أقل تحديدا و تعريفا وتمييزا،هوو أما المصطلح الأكثر عمومية،

psychosis ومرادفه هو ذهان مرحلة الطفولة psychosis childhood،الذي استخدم بشكل واسع  
اللوحة التشخيصية الإكلينيكية  ومنذ الوقت الذي وصفت فيه الرابطة الأمريكية للأطباء النفسيين،



 47

 , DSM III ,R(للاضطراب في الدليل التشخيصي والإحصائي الثالث والثالث المعدل للأمراض النفسية 

DSM III ( وذلك في عامي)اضطراب إنمائي(نمو الأنه اضطراب في  معتبرة على التوالي،) 1987،1980 (
Devlopement disorder  ،  لم يعد ينظر إلى الاضطراب على أنه ذهان، كما لم يعد ينظر إلى أعراض

  . التوحد و الذهان على أما مترادفان
عمل للإشارة إلى الأطفال التوحديين أو المنطوين على ذوام فهو مصطلح أما المصطلح الأخير الذي است

 إلا أن العديد من الباحثين لم يقبلوا هذا المصطلح، وشددوا ،childhood schizophréniaفصام الطفولة 
) كانر(بالرغم من أن العديد من العلماء لا يوافقون  على أن التوحد يختلف بشكل واضح عن الفصام

 تبدأ بوحدانية أو انعزالية توحدم الصفات التي تميز الطفل الم إلى أهوا أشارممه للاضطراب ولكنهعلى فه
إن العزلة الاجتماعية  ارج،الخوانغلاق أمام كل المثيرات والأصوات التي تأتيه من  مع تجاهل، متطرفة،

 2001،محمد قاسم عبد االله( عيةامل بيولوجية أكثر منها اجتما إلى عوودالتي يعانيها تظهر منذ الولادة وتع

 :12- 13(.  
  : ضطراب التوحدانتشار اشيوع و مدى  -2

فرد  360.000أشارت الدراسات الحديثة التي أجريت في الولايات المتحدة أنه يوجد على الأقل 
 الإعاقة الرابعة الأكثر  منعدي  وأوضحت الدراسات أن التوحد،أن ثلثهم من الأطفال ومصاب بالتوحد

 وتحدث التوحد   الشلل المخبئ– ع الصرا–عا للإعاقات المختلفة و التي تتمثل في التخلف العقلي شيو
  .كل عشرة آلاف مولودةطفل  5.4في حوالي 

 أشارت الدراسات والأبحاث الحديثة أن الاضطراب Michael D ) 1993(حسب الباحث ميشال      
 طفل في بلد مثل حجم 10.000 من بين لاطفأ  10 : 15التوحدي يحدث فيما يقرب الآن من 

   .)16: 2002، نصرأحمد أمين ( الولايات المتحدة الأمريكية
  : بين البنين و البنات مدى انتشار اضطراب التوحد - 1. 2

 إلى الآن في ه مرات أكثر في الأولاد عن البنات و لا يذكر سبب مفهوم4 بمعدل يحدث اضطراب التوحد
 ن أكثر من البنات، ولكن أثبتت الأبحاث أن في حالة إصابة البنات تكون إعاقتهظهور التوحد عند البنين

 من البنين الذين في مثل ن منخفضة جدا عن غيرهن و تكون درجة ذكائهورةأكثر صعوبة و خط
  .نحالته
  لإصابة الأولاد الذكور الذين،وأشارت الدراسات في الولايات المتحدة أن هناك معدل انتشار كبير     

  .)17 :2001عبد االله محمد قاسم، ( أيضا هم أوائل مواليد لآبائهم ولا يعرف سببه
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  :النظريات المفسرة لاضطراب التوحد  - 3    
تعددت الدراسات التي تحاول الوصول إلى أسباب إصابة الطفل ذا الاضطراب بعض الدراسات ردت 

ب عضوية وبيولوجية، أو عوامل كيمائية أو أسباب التوحد إلى أسباب نفسية واجتماعية، والبعض أسبا
ومازالت . عوامل جينية، ويعتبر هذا الاضطراب من الاضطرابات التي تعزي لأكثر من عامل سببي

الدراسات غير وافية في هذا الشأن ومازال هناك غموض حول سبب الإصابة ذا الاضطراب وسبب 
  .)32 :2011-2010 ،عبد الحليم  قادري(الجسمتأثيره على كيمياء 

    :)العامل النفسي(النظرية النفسية  - 1 .3
  سلوكيات ل التوحد من خلال مراقبة دراساته في مجاLeo kanner )1943 ( ليو كانرلقد بدأ   

وأشار في نتائج دراساته إلى أن الوالدين وخاصة الأم تلعب ،  توحديطفلا) 11( مجموعة مكونة من 
  ليود لطفلها عندما لا تزوده بالحب والرعاية والحنان وأظهردوراً رئيسياً في حدوث حالة التوح

للدلالة على العلاقة ) Refrigerated Mother (باردة مصطلح الأم الLeo Kanner) 1943(كانر
للكثير من النقد والاعتراض وخاصة Leo Kanne كانرليو لقد تعرضت فرضية . السلبية بين الأم وطفلها

 حيث أكدوا بأم يولون أطفالهم الكثير من الاهتمام والرعاية والحنان في من أهالي الأطفال التوحديين
)   Rutter(تر ي رمن بينهم  ليو كانر مراحل حيام المختلفة وكذلك عارض الكثير من الباحثين فرضية

  من(Leo kanner)كانر  ليومعللا ذلك أن الطفل خلال الفترة الحرجة لأصابته بالتوحد والتي ذكرها
.  له أو عدم اهتمامها بههوالأدوات الضرورية  لاكتشاف رفض أم أشهر لا يمتلك الوسائل) 6 -0(

ورغم أن الكثير من الدراسات أثبتت فشل الفرضية النفسية في تحديد سبب الإصابة باضطراب التوحد، 
 Hannen) (نفس المنشأ للفرضية النفسية مثل برنامج الأم الحنون تتبنى إلا أن هناك برامج علاجية 

Project  في الولايات المتحدة الأمريكية حيث يقوم جانب كبير من هذا المشروع العلاجي على تنمية
  .)33:  2002أحمد أمين نصر، ( توحدعلاقة الحب والحنان بين الأم وطفلها الم

  :النظرية الكيميائية -2 .3
ن كان العلماء غير متأكدين أد وتلعب اضطرابات الكيمياء الحيوية دوراً كبيراً في حدوث التوح     

إن المخ والأعصاب . دوراً مهماً في عمل الجسم البشريمن كيفية حدوثه، فالكيمياء الحيوية تلعب 
تتكون من مجموعة من الخلايا المتخصصة التي تستطيع أن تنقل الإشارات العصبية من الأعضاء إلى الدماغ 

وهي مواد كيماوية بتركيزات مختلفة من وقت لآخر وبالعكس من خلال ما يسمى بالموصلات العصبية 
تزيد في المناطق التي تتحكم في الحركة الجسمية، وعند Dopamine) (نجد مادة الدوبامين : وهي كالأتي 
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طفال الذين لديهم حركات  الأىاستخدام علاجاً لتخفيض نسبتها فقد يؤدي إلى تحسن الحركة لد
  .متكررة

  في السويد وتبين إن درجةي، منها بحث أجر)1990Prien (ناي لبرك نتائج لبعض البحوثهنا
 لشوكي فياتركيز حامض الهوموفانيلك أكثر ارتفاعاً في السائل المخي المنتشر بين أنسجة المخ والنخاع 

  .حالات اضطراب التوحد من بين الأطفال العاديين
ن تم اختبارهم في دراسات متباينة قد مما تجدر الإشارة إليه أن ثلثي عدد الأطفال التوحديين الذي    

 وتم حفظ هذه النسبة عن طريق .في الدم) Serotonin(حققوا مستويات عالية في نسبة السيروتونين 
الذي يؤثر في الناقل العصبي، وقد استخدم هذا العقار ) Fenfluramine( عقار الفينفلورامين استخدام

 زيادة أو تحسن في السلوك الاجتماعي طوال مدة على عدد من الذكور التوحديين ولوحظ أن هناك
ذا العقار في المرحلة لذلك يظل ه. ولكن عندما تم إيقافه ظهرت بعض أنماط السلوك اللاتكيفي. الهاستعم

  .)25 :2009،  أحمد محمد خطاب(التجريبية
  ) :عوامل عضوية عصبية(النظرية العصبية  -3. 3

إن هنالك ثلاثة نظريات تتمحور حول أسباب تواجد عطب ) 1995(ذكر هاشيموتو                  
  :معين في الجهاز العصبي المركزي 

النظرية الأولى تؤكد وجود عدد كبير من الخلايا الصغيرة في الشق الدماغي الأوسط وبعضها   •
  .أشارت إلى إنقاص التدفق الدموي في منطقة الشق الأوسط

  .خ الثانية تؤكد نقص في حجم المخيالنظرية •
  . لثالثة تؤكد ضعف القشرة الدماغيةالنظرية ا •

نتيجة لهذه النظريات اتجهت العديد من الدراسات للربط بين حالة التوحد والاختلافات البيولوجية 
 MRI- Magnetic(فقد أظهرت بعض الاختبارات التصويرية للدماغ مثل اختبار . والعصبية في الدماغ

Resonance Imaging ( عادية في تشكيل الدماغ مع وجود فروق واضحة بالمخيخ، فقد اختلافات غير
وغيرهم وجود ضمور في حجم ) Bauman & Kamper( كامبر وجــد بعض العلماء مثل بومان و

ن حجم المخيخ م %13 وسبعة وقد يصل هذا الضمور إلى ستةالمخيخ خصوصاً في الفصيصات الودية رقم 
الدراسات الأخرى لم تتم الإشارة إلى وجود ضمور أو شذوذ في وفي العديد من . ينلدي الأطفال المصاب

 الرسم الكهربائي تركيب الفصوص المخية وإنمـا تم ذلك عــن طريق التشريح وقد وجــد أن فحص
)E.E.G. ( في حالات التوحد يظهر بعض التغيرات في الموجات الكهربائية في حوالي)من )  %65 – 20

  .)136، 135:  2001، عبد االله قاسم محمد ( ات الصرع كذلك زيادة في نوب.الحالات
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إلى دور الحوادث والصدمات البيئية  Rimland) 1964( ريملاند قد أشارت بعض الدراسات       ل
المختلفة التي تصيب الرأس وما ينتج عن ذلك من خلل في الجهاز العصبي المركزي وبالتالي حدوث حالة 

لتوحدي أدت إلى عدد ا الطفل ى محددة كسبب الشذوذ العصبي لد البحث عن عيوبكما أن  ،التوحد
 ربما يفشل في التزويد بدرجة توحدالمذكر إن التكوين المعقد في جذع الدماغ للطفل . من النظريات
 أن مواقع التلف في القشرة ,Demyer, Barton ) 1973(وأشار كل من وبارتون وديمر. إشارة مناسبة

ختلال  الطبقة الأكثر بعداً من الدماغ قد تكون هي المسؤولة عن الاأي)Cerebral Cortex(الدماغية 
  .)14 : 2003بدر رقية ،  (الوظيفي اللفظي والإدراكي

 أن الاختلال  ترىالنمط المعرفي والعيوب اللغوية للتوحدبة نظريات حديثة معتمدة خاصكما أن 
عرفية التي تبدو متوسطة لنصف الكرة الأيسر والوظائف الم. الوظيفي يقع في نصف الكرة الأيسر للدماغ

ن أ الأطفال التوحديين وىكلها ضعيفة أو مفقودة لد)  المهارات التحليلية– العملية التسلسلية –اللغة (
 المعرفة – المكانية –المهارات البصرية (الوظائف التي يعتقد أا مسيطر عليها بنصف الكرة الأيمن للدماغ 

إلى الوضع الطبيعي، شذوذ اللغة التوحدية الموصوفة بالتجريدية والتكرارية هي أقرب ) دون تحليل
والنوعية الأوتوماتيكية هي أيضاً تدعم فرضية نصف الكرة الأيسر الدماغي وهذه الصفات مرتبطة 

 الأطفال التوحديين هي نتيجة لجهود نصف ىواللغة الموجودة لد.عمليات نصف الكرة الأيمن الدماغيب
 الزريقات (تقوم بما هو مستطاع دون دعم من نصف الكرة الأيسر الدماغيالتي يمن الدماغي الكرة الأ
  .)115 : 2004 ، إبراهيم
 إلى أنه تبين وجود خلل أو إصابة في نسيج Bernard Rimlandكما أشارت بيرنارد ريملاند            

وم  وهي إصابة أو خلل يحدث في أثناء مركز ساق المخ الذي يتحكم في عمليات الاستثارة والانتباه والن
فترة الحمل فتضعف قدرة الجهاز العصبي المركزي أو مخ الجنين على الاستجابة للمثيرات الخارجية 

 .وحساسيته لها أو الشعور بما يحدث في عالمه المحيط به، كما أنه المركز الأساسي للمعرفة
  :النظرية المعرفية - 4 .3

عجز أو قصور معرفي ويفسر بعض أو كل المظاهر الإكلينيكية تشير هذه النظرية إلى وجود 
وهذه النظرية تتضمن القصور في النواحي المعرفية  اضطراب التوحد والأعراض التي تتميز ا

ن الأطفال التوحديين أ ،Hermelin & Connor )1970( هيرملين و كنور وقد وجد. والاجتماعية
ز والقدرة على التفكير ويرجع ذلك إلى التأخر في النمو لديهم صعوبات في عملية استخدام الرمو

ن هناك دليل يبين وجود نقص أو خلل في الفهم أ  أورد Sigman )1995 (أما سيجمان. غويالل
الاجتماعي، مما يبين أن هنالك معاناة يعاني منها الأطفال التوحديين في استجابام السلوكية الشخصية 
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 )1993 (وأوضح هوبسن. الأنشطة أو الأفعال التي تتطلب انتباه مشتركمثلاً نجدهم لا يشاركون في 
Hobson  ن تعبيرات الوجه المصاحبة للانفعالات لدى الأطفال التوحديين تختلف من الأطفال العاديين، أ

  .ولذلك فإم ليس لديهم استجابات ملائمة في الانفعالات 
عانون من قصور في الوظائف والعمليات  أن هؤلاء الأطفال ي)1992 (ذكر السرطاوي كما   

العقلية الضرورية للعمل الأكاديمي خاصة العمليات العقلية العليا كالذاكرة، الانتباه، التفكير، الإدراك، 
أن و .ن تأخر في نمو اللغة والكلامأم عادة ما يعانون م) 1990(يصنف عبد الرحيم و. التجريد، التعميم

  .نسبياً كلام الآخرين والتعبير عن أنفسهم بطريقة مقبولة بعضهم يكون قادراً على فهم
أم يتسمون بضعف قدرام على التكيف الاجتماعي ونقص الميول ) 1981(يؤكد الريحاني و

يهتمون  لا والاهتمامات، ويعجزون عن التكيف في المواقف الجديدة، ويتسم سلوكهم بالجمود،و
 وخاصة مع الأطفال الذين هم في نفس عمرهم الزمني، وإن بتكوين العلاقات الاجتماعية مع الآخرين

 ، احمد  محمدخطاب(سناً في ممارسات اجتماعية معينةكانوا يميلون أحياناً إلى المشاركة مع الأصغر منهم 
2009: 31.(  
لعقل  نظرية اينأتي أخيراً إلى أحدث التوجهات النظرية لمعرفة ما هو التوحد في النظرية المعرفية وه       

(Theory of Mind) يذهب هذا التوجه إلى أن القصور الجوهري الذي ينتج في التوحد هو عدم اكتمال 
 الطفل الصغير بحيث لا يستطيع أن تشكل أو تضبط مختلف النظم الإدراكية ىنمو نظرية العقل لد

ظرية لا يسمح للطفل بحل  هذه الن حسب تطورال  فإن غياب بالتالي و،ياً جن ووالمعرفية التي تتطور طبيعياً
المشكلات التي يواجهها في المواقف الاجتماعية للحياة اليومية وفي نفس الوقت لا يستطيع هذا الطفل أن 

. رات والإيماءات وأوضاع الجسميفهم أن الآخرين لديهم أفكار ومشاعر يمكن قراءا من خلال الإشا
 ونوعية المهارات المعرفية والاجتماعية ىبذلك فهي لن تكون مفيدة بالأسلوب السوي ولكن مستو

سيكون أفضل من الأطفال الذين لم تتطور لديهم نظرية العقل وهذا هو التفسير في تعداد نظريات طيف 
  .)34 :نفسه المرجع (  التوحد
  :لى الصينيةينظرية الك - 5 .3
تنص هذه النظرية . و بعد الولادةيبرر الصينيين الإصابة بالتوحد باعتبار أا قد تحد أثناء الحمل أ         

بناء  .على أن الكلى هي عضو خلقي موجود منذ الولادة بينما الطحال عضو وظيفي رئيسي بعد الولادة
على هذا فإن سبب التوحد أثناء الحمل يعزى إلى مشكلة في وظيفة الكلى لدى أولياء الأمور والتي ربما 

صينيون أنه عندما يكون لدى الأم كلية ضعيفة فإن الجسم ويقول ال. تكون عن طريق الأم وأحياناً الأب
وبعض العناصر الحيوية يعوق ) B6( 6وإن نقص فيتامين ب. بطريقة فعالة) B6( 6لا يمتص فيتامين ب
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أما . عمليات بناء ونمو مخ الجنين داخل رحم الأم ونتيجة لذلك يولد الطفل باضطراب وظيفي في المخ
لباً ما يكون تلف الجهاز الهضمي وهو عبارة عن مشكلة في الطحال أو سبب التوحد بعد الولادة غا

 وغيره من العناصر الغذائية التي تساعد على نمو وتطور )B6( 6المعدة تمنع الجسم من امتصاص فيتامين ب
 :وتنص النظرية على الآتي. والكليتان والطحال التالفتان أيضاً يسببان تلف الجهاز المناعي. المخ وإصابته

  .)35 :2011-2010عبد الحليم قادري، ("النخاعالمخ هو محيط النخاع والكليتان يمان وتنتجان "
  :نظرية التلوث البيئي - 6 .3

  أنه قد ثبت في عدد من البحوث علاقة الإصابة R Bernard )1995 (ذكر بيرنارد ريملاند       
يبلغ عدد " يتسماساشو"صغيرة في ولاية  ففي قرية ،تبالتوحد كنتيجة للتلوث البيئي ببعض الكيماويا

  نسمة، ظهر أن هناك ارتفاع غير طبيعي في انتشار حالات التوحد، حيث وجد أن36,000سكاا 
 إصابة طفلاً في كل مائة طفل، وهي نسبة عالية للغاية بالمقارنة بنسبتها في اتمع الأمريكي العام هناك

لمسؤولين في الأجهزة المعنية بالصحة في هذه القرية، واعتقادهم مما أثـار اهتمام ا) 10,000 في كل 4-5(
وبناء على طلبهم تقدمت جامعة . بأن هناك عاملاً معيناً، وغالباً هو نفايات كيمائية تلوث البيئة

 مليون دولار لإجراء بحث مسحي شامل للبيئة في تلك المنطقة، ويقوم 25استنانفورد بكاليفورنيا برصد 
وهو علم "سم خاص بالجامعة معني بالتلوث الكيميائي وعلاقته بالجوانب الوراثية للجنين ذا المسح ق
وبدأت النتائج تشير إلى النفايات السائلة والغازية التي تصب حوالي خمسة أطنان منها في ". طبي جديد

ات السائلة النهر الجاري التي تنبعث من مصنع النظارات الواقية من أشعة الشمس، وتحتوي هذه النفاي
الزئبق اللذان ثبت علاقتهما كعامل مسبب للإعاقة الذهنية، فضلاً عن  على كيماويات أهمها الرصاص و

أول أكسيد ومركبات النتروجين الأخرى، ومركبات الكبريت وغيرها التي تنتج من احتراق وقود 
   .)36 :2009أحمد خطاب محمد، ( المازوت في المصنع

 ومصدر Gluetumorphin وجيلوتومورفين Casomorphinناك مركبات مورفين أن ه فوجد            
هذه المواد شبه الأفيونية هو الحليب والشعير وهذه المواد عبارة عن بروتيينات تنتج عن عدم هضم 

الجلوتين مادة لزجة توجد في الشعير والشوفان  ( وتين بطريقة فعالة لدي التوحديينالكازيين والجلو
وبالنسبة للأطفال التوحديين فهم لا ) والكازين هو البروتين الأساسي في الحليب ومشتقاتهوالجاودار 

يستطيعون هضم هذه البروتينات بطريقة فعالة وبالتالي أصبحت ذات مفعول أفيوني مخدر، وقد وجدت 
نظرية في قراءات تحاليل البول لدي المصابين بالتوحد كما وجدت هذه المركبات في الدم، ويفسر ذلك 

 وهو ما أجمع عليه Gut syndrome Leaky تسرب الأمعاء أو إصابة التوحديين بمتلازمة الأمعاء المسربة 
 وجود هذه المواد الشبة مورفينية أو ذات الطابع )Alen Fredman(فريدمان والباحثون وقد أكد ألن
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طفال التوحديين هما الأفيوني، وأضاف بأن هناك مركبين آخرين وجدا في قراءات تحاليل بول الأ
هاتان المادتان تفوق قوما الهيروين والمورفين، وهذه المواد النسبة المورفينية قد . دبلتورفين وديرمورفين

فتدخل هذه المركبات الأفيونية إلى المخ وتخترق الحاجز الدموي الدماغي .  عن طريق الأمعاءتسربت
ون المخدر، وهذا أيضاً يفسر نظرية زيادة الأفيون وتتعامل مع مستقبلات المخ فيصاب ألتوحدي بالأفي

قادري عبد الحليم، (  التوحديين حيث أن هذه المواد إما أا تسبب التوحد أو تزيد من الأعراضىلد
2010  -2011 : 40(.  

  :نظرية نقص هرمون السكرتين  - 7 .3
 – Aminoالسكرتين هرمون معروف من زمن طويل ويعتبر كيميائياً مكون من سلسلة من  

acids.cv  .يحفز البنكرياس لإنتاج العديد من  لـه عدد من التفاعلات التي لها تأثير على التوحد وهي
المواد مثل البيكربونات لمعادلة الحامض القادم من المعدة وبعض الأنزيمات في الأمعاء والتي يعتقد أا 

ات معينة في الجهاز المناعي والمعروف أا له تأثير محفز على مكون، وأيضاً أنزيمات أخرى. سبب المشكلة
وكالمواد الفعالة الأخرى في الأمعاء والجهاز المناعي فلها بين بالتوحد  المصاى العادي لدىدون المستو

الراوي توفيق (تأثير مباشر آخر على المخ وهـذا ما له علاقة بالتوحد ويستعمل لاختبار عمل البنكرياس
  .)43-42 : فضيلة وصالح حماد

  :نظرية التطعيم الثلاثي- 8 .3
 علاقة التطعيم بالتوحد هي من الأمور التي أخذت الآن حيزاً كبيراً من الدراسة ذكرت السعد أنّ

 الجسم لازال ضعيفاً وعندما نعطيه  التطعيم له دور في انتشار التوحد لأنّ فهناك من يقول أنّ.والبحث
 غير المعروفة والتي تؤدي إلى التوحد فهناك بعض التطعيم الثلاثي مرة واحدة قد يسبب بعض الأمور

.  الطفل الذي يعاني من التوحد كان طبيعي قبل أن يأخذ التطعيم الثلاثيالأسر والعائلات تقول أنّ
ها لا محالة  وحالة التوحد إذا كانت ستحدث فإن. هذا ليس صحيحاًوالأبحاث الحديثة في أمريكا تقول أنّ

 ى، كما قد يكون لد في مرحلة ظهور حالة التوحدلتطعيم عادة يكون استحدث وكل ما هناك أنّ
ه في حالة وكما نعلم أن. الطفل استعداد أصلاً لاضطراب التوحد وقام التطعيم بتسريع ظهور الاضطراب

 قد تكون حياته طبيعية في البداية وقد لا يشعر به  الأهل بشكل واضح، ولكن – الطفل ىالتوحد لد
ه قد تغير عن سابق عهده من خلال ضعف قدرته على التواصل مع الآخرين  كذلك  أنبعد فترة يلاحظ

ن لم تظهر آثاره بصورة  الطفل أصلاً هو مصاب بالتوحد ولكقد لا يكون السبب من التطعيم لأنّ
  .)20: 2002أحمد أمين نصر،(واضحة بعد
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  :الأمعاء وعملية الكبرتةنفاذية نظريات عدم احتمال الكازيين والجلوتين وزيادة الأفيون و - 8. 3
تحدث عن هذه النظريات الفهد في المؤتمر الدولي الثاني للإعاقة والتأهيل لجمعية الأطفال المعوقين       

  نظرية زيادة الأفيون المخدر التي وضعها جاك بانكسيب ومركز الأمير سلمان لأبحاث الإعاقة، وذكر أنّ
)1979 (JAKK PANKESPPالتوحديين زيادة في مادة الأفيون المخدر دون ى لد تنص على أن 

 فإذا زاد المخدر عند ت تتعامل مع المخدر في المخ ولإيضاح ذلك هنالك ثلاثة مستقبلا استخدام الأفيون
   .)46-45 :2011 -2010عبد الحليم قادري، ( عقباهاالطفل تنتج عنه تصرفات لا يحمد

  ) :جينيةعوامل وراثية و(النظرية الحيوية  -9. 3
 هذه النظرية حاولت تفسير ظاهرة التوحد من خلال  أنBai Leyّ) 1996(باى لاي  ذكر        

ل الوراثية تساهم الإشارة إلى العوامل الوراثية وتشير الأدلة من خلال دراسة التوأم والأسرة إلى أن العوام
 هناك علاقة ما بين وذكر أنّ. ماً كيفية انتقال الجينات الوراثية معقدة تماحيث أنّ في تطور التوحد

وهو اضطراب يظهر في تحليل الجينات التي يظن أا (Fragile) التوحد وبعض اضطرابات الجينات ومنها
 أكثر البحوث تشير إلى وجود عامل جيني ذي تأثير مباشر في الإصابة بالتوحد وأنّ. مصاحبة للتوحد

 من بويضة واحدة أكثر من التوأمين الآخرين من بويضتين حيث تزداد نسبة الإصابة بين التوأم المتطابقة
نفس المرجع السابق ( يشتركان في نفس التركيبة الجينيةمختلفتين ومن المعروف أن التوأمين المتطابقين 

:47(.  
تنقل الكثير من الخصائص البشرية من أولياء الأمور إلى طفلهم كاللون ) الجينات(ن الموروثات أ      

لشكل وغيرها، بالإضافة إلى الكثير من الاضطرابات الحيوية، وقد توصل العلم الحديث إلى والطول وا
ا على خارطة الكروم سوم، ولكن حتىمعرفة البعض منها، أو معرفة مكام معرفة أي  الآن لم يت

وفي إحدى الدراسات التي أجريت . موروث جين يكون سبباً في حدوث التوحد وتسلسله في العائلة
 مما جعل الوراثة سبباً %50ين إمكانية حدوث التوحد في كلا التوأمين بنسبة تصل إلى لى التوأم تبع

 بعض أفرادها ى العائلة التي يوجد لديها طفل توحدي يوجد لدنّأمهماً، كما أظهرت دراسة أخرى 
لية حدوث التوحد  قابكما إنّ.اضطرابات في التعلم واللغة والمشاكل التطورية الأخرى بدرجات متفاوتة

  . )56- 55 : 2002أحمد أمين نصر،(فاً أكثر منه في العائلات الأخرىخمسين ضع
مض الح) الجينات الجزيئية للتوحدالاتحاد الدولي الداعم لدراسة (استعرض العلماء الذين هم جزء من      

، ووجدوا أن هناك ديينلأخوان والأقرباء الحميمين للتوح زوجاً من ا150لأكثر من ) D.N.A(النووي 
 ربما تحضن الجين الذي يجعل الأفراد أكثر قابلية للتوحد 17والكرومزوم  16منطقتين في الكرومزوم 

 لها دور في التحديد 16 و17وتأكدت دراسام هذه باستدلالات سابقة تقترح بأن منطقتي الكرومزوم 
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 العلماء إنّ) Antony Monako (ويقول أنتوني موناكو. عما إذا كان الطفل سيصاب بالتوحد أم لا
ن العوامل المرتبطة  العوامل البيئية والجينية مرتبطة معاً بإحداث التوحد على الرغم من أموقنون بأنّ
  . غير واضحةىبالتحديد تبق

في الوقت الحالي لا يوجد إجماع بالرأي بين العلماء على ما يحدث في المخ عندما يصاب الطفل     
  . كتشاف يؤكد المركبات الجينية في التوحدأن هذا الإ ويضيف ب.بالتوحد

     ه لا يوجد سبب واضح على وجه التحديد يعد هو يتضح لنا من كل هذه النظريات والعوامل أن
ة  التوحد يمكن أن ينتج عن عدولكن الثابت من الأبحاث هو أنّ. المسؤول عن حدوث اضطراب التوحد

ونسبة لتعدد . ك أيضاً وقت الإصابة قد يكون قبل وأثناء وبعد الولادة كذل،عوامل تؤثر على أجزاء المخ
فسية وهذه الن أول النظريات  لاحظ أنّ،الأسباب تعددت أشكال الاضطراب وأعراضه ودرجة شدته

ولكن حتى الآن لم يتم . التوحدلتفسير اضطراب  هي الأقرب يويةالحنظرية تعد ال و.استبعادهاالنظرية تم 
ازالت الدراسات قائمة للبحث عن الجينات، أما بقية النظريات فلم يثبت صحتها أو عدم إثباا وم

ذكر كل هذه العوامل كعوامل مسببة لاضطراب التوحد أثناء نا من خلال ما سبق صحتها، وقد لاحظ
  :ر التوحديين وهي  وأولياء أم الفاحص م بينقابلات التي كانت تتالم
وزيادة  ون من مشاكل في التغذية مما يدعم نظرية عدم احتمال الكازيين أن أغلب التوحديين يعان- 1

  .الأفيون ونفاذية الأمعاء وعملية الكبرتة 
  . وجود أكثر من حالة توحد في العائلة مما يدعم النظرية الحيوية-2
  . ظهور أعراض التوحد بمجرد تطعيم الطفل التطعيم الثلاثي مما يدعم نظرية التطعيم الثلاثي-3
 بعض الأطفال تعرضوا أثناء الولادة لنقص الأوكسجين وغيرها من المشاكل مما يدعم عوامل أثناء -4

  )136 :2001عبد االله محمد قاسم،(.الولادة
دعاء بوجود نظرية ه لا يستطيع أحد الإنأابقة الذكر من خلال هذه النظريات الس نرى       كما

  اضطراب التوحد هوا التوجه العضوي الذي يؤمن بأنّ فلدين.حدصحيحة واحدة لتفسير اضطراب التو
وهناك العديد من الدراسات التي تكشف عن عوامل وراثية أو تلف في ، اضطراب عصبي كيميائي حيوي

 ،تلقي الضوء على أسباب التوحد هل هي حيوية يتطلب الأمر مزيداً من البحوث التي ،المخ   أجزاء 
 أنصار كل توجه يدعون نّإ. م الوقاية منها وعلاجهارى حتى يتي أسباب أخـه عصبية أم  كيميائية

  وإنّ. تصورهم النظري هو الصادق وهو الذي يقدم الإجابة الصحيحة عن سؤال ما هو التوحدبأنّ
ي في الاختيار بين هذه التوجهات النظرية إلى مصل العلجراءات العلاجية قد يكون هو الفانجاح الإ

  . إلى نبذ إسقاط النظريات الخاطئةلذي يشير تاريخهجانب تطور العلم نفسه ا
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  :تشخيص لاضطراب التوحدال-4
     ليس هناك اختبارات طبية يمكن تطبيقها لتشخيص التوحد، مع أن الاختبارات يمكن لها أن تؤكد     

أو تنفي وجود مشكلات أخرى ولذلك فإن الأخصائيين يعتمدون في تشخيص التوحد على ملاحظة 
 السلوكية لكل فرد، بوجه عام، كلما زادت الاستجابات التوحدية التي يبديها الطفل، زادت الخصائص

 التشخيص الصحيح ليس أمراً سهلاً ويجمع معظم الخبراء على أن على أنّ. احتمالات تشخيص التوحد
 – طبيب أطفال –أخصائي نفسي (تشخيص التوحد يتطلب مشاركة فريق متعدد التخصصات ويشمل 

بالإضافة إلى )  أخصائي اجتماعي– أخصائي علاج سمعي – أخصائي نطق –ي قياسي تربوي أخصائ
ما زاد عدد وكلّ.  للطفل وأنماطه السلوكية معلومات عن التاريخ التطوريونقدمأولياء الأمور الذين ي

ص التوحد الأخصائيين الذين يلاحظون سلوك الطفل في أماكن وأوقات مختلفة زادت احتمالات تشخي
  .)137 :2001 االله، عبد القاسم محمد (بشكل صحيح

 يعتبر تشخيص اضطراب التوحد وغيره من اضطرابات التطور الشاملة من أكثر المسائل صعوبة        
رطوفونيين أخصائيين الأ ،الاجتماعيين ،الأخصائيين النفسيين ،تعاون فريق من الأطباءوتعقيداً وتتطلب 

ه فريق متعدد التخصصاتأي أنقه ووضع البرامج العلاجية الشاملة لتشخيص اضطراب التوحد بد.  
منذ أن بدأ تعريف التوحد كاضطراب قائم بحد ذاته إلى يومنا هذا مازال النقاش مستمراً حول        

، إن تحديد معايير دالسمات الأساسية للتوحد وهذه السمات هي ما تعرف بمعايير تشخيص التوح
شخيص لأي اضطراب غالتها تمثل الحد الفاصل للتميز بين اضطراب وأخر مما يساعد اية في الأهمية، لأن

بالدرجة الأولى على تحديد طرق التدخل المناسبة وكيفية التعامل مع نوع معين من الاضطرابات كما أن 
بغي ين :تحديد هذه المعايير أمرا ليس من السهل التوصل إليه حيث تراعي هذه المعايير النقاط التالية

 ،عدم وجودها في أشخاص يعانون من اضطرابات أخرى ،وجودها في كل من يعاني نفس الاضطراب
وجود جميع السلوكيات مكتملة في الشخص أي لا يمكن الاستناد على أي منها في التشخيص رد توفر 

م فهذا لا يعني أحدها أو بعضها  فعلى سبيل المثال أن جميع الأفراد التوحديين يعانون من تأخر في الكلا
ذا لم تظهر اضطرابات إه يعاني من اضطراب التوحد أن نشخص كل فرد يعاني من تأخر بالكلام على أن

 ).44 - 33 : 2005، طلعت بن حمزةلوزنه ا(ت التعلم والقصور السمعي وغيرها أخرى مثل صعوبا
أساسية تميز اضطراب التوحد  هناك تسع سلوكيات في البداية أنّ ( Leo kanner)   كانر ليوإعتقد    

 هناك سمتين أساسيتين فقط إذا وجدتا في شخص ما وجب تشخيصه  أن1956ّعن غيره ثم ذكر في عام 
ثم تلاه باحثون آخرون واقترحوا معايير تشخيص مختلفة للتوحد من  ،"الوحدة المفرطة والرتابة " بالتوحد 
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 )Creak(ص التوحد بدءا من معايير كريك وكما نجد أن تطور معايير تشخي حيث العدد والنوعية
  ).Tried of Impairments(وانتهاء بما يعرف بثالوث الأعراض 

  :تشخيص التوحدل  الحاليةعاييرالم 4-1
 كانت أكثر تأثيراً وأوسع قبولا من المعايير التي نشرت Rutter  معايير روترعلى الرغم من أنّ       
 )1979(لورنا وينج  وجوديت جولد "  التشخيص التي طورها كل من  معايير أو بعدها، إلا أنّ  قبلها

Wing & Gould  هي الأكثر انتشاراً أو قبولا على المستوي العالمي في وقتنا هذا في دراستها التي نشرت
عاماً في منطقة كامبرويل " 15"تتراوح أعمارهم ما تحت فلقد فحصت الباحثتان جميع الأطفال الذين 

م تقييم جميع الأطفال الذين سبق لهم أن  وقد تن ألف طفل ان من بينهم خمس وثلاثوجنوب لندن وك
طفلاً حدد من بينهم " 914"عن فرز التقييم أ أو نفسية أو صحية أو اجتماعية فاحتاجوا مساعدة تعليمية

"132 "يدة صعوبات تعلم شد: حدى  المشاكل التالية إهم كانوا يعانون من طفلاً شخصت حالتهم بأن
القيام بحركات متكررة وقد تم تقسيم هذه اموعة قصور في العلاقات الاجتماعية أو تأخر لغوي أو  أو

ً بينما تتصف الأخرى  الىالأخيرة من الأطفال  مجموعتين تتصف إحداهما بمهارات اجتماعية جيدة نسبيا
  ).59 :2011-2010 ،معبد حليقادري ( بمهارات اجتماعية ضعيفة بغض النظر عن الصعوبات الأخرى

 أن اموعة التي تعاني قصوراً اجتماعياً كانت معظمها تعاني سلوكيات أخرى في  لقد وجدتو       
 التمثيل وفقدان القدرة على الكلام أو استخدام اللغة ىنفس الوقت ومن ضمنها الافتقار إلى القدرات عل

نما كانت اموعة التي تعاني قصوراً اجتماعياً بي" الصدى"بطريقة غريبة والترديد اللفظي لما يسمعون 
واستناداً إلى ذلك .  على الكلام تتناسب مع العمر العقلي لأفرادهاالقدرة تتمتع بقدرة على التمثيل و

 هناك ثلاث سمات أساسية للتوحد تظهر مجتمعة دائماً وتعرف بثالوث الإعراض توصلت الباحثتان إلى أنّ
  :وهي
  :لاجتماعيقصور في التفاعل ا •

 ج تين  وقد،تأخر وانحراف شديدين في النمو الاجتماعي خصوصاً فيما يتعلق بالعلاقات الشخصية  
 الأشخاص التوحديين وهي النمط الانعزالي والنمط السلبي ونمط ىأربعة أنماط من التفاعل الاجتماعي لد

  .الناشطين بطريقة شاذة والنمط الرسمي والتكلف 
  :اصل قصور في اللغة والتو •

  .تأخر وانحراف ملحوظان في اللغة والقدرة على استخدامها مع الآخرين، وفهم الجانب الاجتماعي للغة
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 :قصور في القدرة علي التخيل  •
 التخيل، سلوكيات متكررة واعتماد الروتين مع ىرونة في التفكير والسلوك وفقدان القدرة علالمعدم     

  ).2001:138عبد الله محمد قاسم، (عب التخيلي اللىتأخر شديد أو انعدام القدرة عل
  :المشاكل التي تواجه تشخيص التوحد 4-2

 الأطفال وبالأخص اضطرابات التطور الشاملة كانت مدار جدل واسع ىالاضطرابات النفسية لد    
بين الباحثين من حيث الأسباب والتصنيف ومعايير التشخيص ويعتبر اضطراب التوحد مثالاً حياً على 

"  واستخدم مصطلح 1943 عام  نشر دراسته الشهيرة Leo Kannerالرغم أن  ليو كانره الصورة فبهذ
به بشكل رسمي كفئة تشخيصية ليتم الاعتراف  عاماً 34  الأمر تطلبإلا أنّ" توحد الطفولة المبكرة 

والذي ) I.C.D.9(وذلك عندما ظهر لأول مرة في الدليل العالمي لتصنيف الأمراض الطبعة التاسعة 
وبعد ثلاث سنوات ظهر في الطبعة الثالثة من ، )W.H.O (1977أصدرته منظمة الصحة العالمية عام 
 النفسيه الجمعية الأمريكية للطب تصدرأالذي ) D.S.M.4 (1980الدليل التشخيصي والإحصائي عام 

 كبير بعدم  الأطفال مرتبط لحدى حول تشخيص اضطراب التطور الشامل لدالخلط والارتباك دوجيو
 اضطراباً في التطور ناتج عن  التوحدباعتبارو تحديد ما الذي يعتبر خارج نطاق تباين التطور الطبيعي

يمكن للأعراض المتعددة للتوحد أن توجد بمفردها أو مترافقة مع حالات ، تغيرات غير معروفة في الدماغ
ما صغر ه كلّنأكما  .عاقة السمعية والإركف البصو ،متلازمة داونوالصرع و الإعاقة العقلية كأخرى

في واحد أو أكثر من صاحبه  من الاضطرابات التي قد تهزداد التداخل بين التوحد وغيرإسن الطفل كلما 
المتخصصون في االات المختلفة قد يستخدمون مفاهيم مختلفة للإشارة إلى نفس  كما أنّ ،الأعراض

أن يمر الطفل بسلسلة من العمليات التشخيصية خلال المرحلة ه ليس من المستغربالأعراض، وبالتالي فإن 
لوالدين الدى  بالإضافة إلى صعوبة التشخيص مما يؤدي إلى حالة من الإحباط والارتباك ،الأولى من حياته

  .)20 : 2001 أحمد أمين نصر،( خاطئة لسنوات طويلةإلى مزاولة خبرات تربويةوربما تؤدي 
  :ب التوحديكيفية تشخيص الاضطرا 4-3

 عن غيرهم الأطفال المصابين به زيمشكلة شديدة التعقيد وذلك لصعوبة تمياضطراب التوحد يعتبر 
أو الأطفال  Psychosis أو الأطفال الذهانيين  Mental Retardationمن الأطفال ذوي التخلف العقلي

        مييز الت وبة فيالصع هذه وترجعLanguage Disorders غة الذين يعانون من اضطرابات في اللّ
ه لا يوجد الفريق الإكلينيكي تداخل أعراضها مع أعراض الفئات السابقة وغير ذلك أنإلى شخيص الت أو

  .شخيصه لا توجد مقاييس واختبارات تساعد في الت الفئة، بجانب ذلك أنهص هذالمناسب لتشخي
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 قد  مجالا بكرا أي لا يوجد الكثير من المتخصصين لا يزالالمصاب بالتوحد  مجال دراسة الطفل ولأنّ
تي أصبح موضوع التوحد عندهم تطرقوا وأبحروا فيه، وذلك بعكس ما يحدث في الدول المتقدمة والّ

هم استطاعوا تشخيص هذه الفئة من الأطفال في سن مبكرة  على كل االات المختلفة بمعنى أنامفتوح
  .المبكر لرفع كفاءم وتنمية قدرام للتدخل اومن ثم وضعوا لهم برامج

 وأيضا يجب الرجوع ضطراب التوحدإ المتاحة لتشخيص ومن هنا يجب أن نطلع على أهم وأنسب الطرق
إلى أهم الوسائل التي نرتكز عليها عند تقديمنا مثل هذه الحالات وأيضا يجب أن نتعرف على فريق العمل 

  .)23 : 2001أحمد امين نصر،(شخيص هذا التالمسؤول عن والإكلينيكي المتكامل
وتصنيف  DSN IV 94تشخيص الاضطراب التوحدي طبقا لتشخيص الجمعية الأمريكية : أولا

ICD.10  لمنظمة الصحة العالمية.  
   .شخيص من خلال مقاييس تقدير السلوك  التوحديتال: ثانيا
  .مليها عند التقييعتي نرتكز أهم الوسائل الّ: ثالثا
  .شخيصدور كل منهم في الت الإكلينيكي و العملفريق: رابعا

  Differential Diagnosis يشخيص الفارق الت:خامسا
  : HCD 10 نشخص الاضطراب التوحدي طبقا للدليل الدولي العاشر لتصنيف الأمراض :أولا

  :  وجود عجز في النمو على الأقل في واحدة من المناطق الآتية قبل سن الثالثة-أ
 .ية المستخدمة في الاتصالاللغة التعبير -1
 .تطور التفاعل الاجتماعي والتفاعل المشترك -2
 .اللعب الرمزي أو الوظيفي -3

  : العجز الوصفي في التفاعل الاجتماعي المشترك-ب
 تنظيم التفاعل – الإشارة – الايحاد بالجسم – التعبير بالوجه –الفشل في استخدام النظر بالعين  -1

 .الاجتماعي
 .تي تتضمن مشاركة الاهتمامات والأنشطة والمشاعرر العلاقات الّالفشل في نمو وتطو -2
      عب معهم في أوقات الضغط العصبي خرين لإيجاد الراحة واللّالآلة البحث عن الأشخاص قّ -3

 .هرون القلق والحزنظأو تقديم الراحة والحب للآخرين حينما ي
 .  نقص المتعة المشتركة بينهم و بين الآخرين -4
  .ة الاجتماعية و العاطفية، عجز في الاستجابة لعواطف الآخريننقص المشارك -5
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ول استخدام إشارات غة المنطوقة، لا يحاتأخر أو نقص كامل في اللّ: العجز الوصفي في الاتصال–ج 
 .بديلة للاتصال

 .فشل في بدء أو تكملة حوار -1
 .غةاستخدام متكرر للّ -2
 شذوذ في درجة الصوت والنبرة  -3

  :امات الأنشطة والاهتم-د
 .الانشغال بأنواع محدودة من الاهتمامات -1
 .ارتباط وتعلق خاص بأشياء غير عادية -2
 .التصاق واضح بأشياء غريبة -3
 .سلوك متكرر آلي -4
 .الانشغال بأجزاء من الأشياء -5
 .مضايقة حول الاهتمام بتفاصيل صغيرة غير مهمة في البيئة المحيطة -6

 أو اضطراب اللغة أو PDDضطراب النمو الشامل  الصورة الإكلينيكية للطفل ليست منسوبة الا-هـ 
  .اضطراب في النواحي العاطفية والاجتماعية

  DSM ,IV.94تشخيص الاضطراب التوحدي طبقا للدليل الإحصائي الرابع للجمعية الأمريكية  - 2
 وفقا لهذا التصنيف إذا توافرت علامة واحدة في كل من جزء أ، ب، ج يتشخيص الاضطراب التوحد

  .ضافة إلى ستة على الأقل من اموعبالإ
  :  خلل أو عجز كيفي في التفاعل الاجتماعي ويظهر فيما يلي–أ 

 Eye –   to-eye gage عجز واضح في استخدام السلوك غير اللفظي مثل الحملقة بالعين  -1
  Gestures أو الإيماءات  Body Postures والوضع الجسدي Facial Expression  والتعبير الوجهي

 ).30: 2005نفس المرجع السابق،(لتنظيم الطفل الاجتماعي
 .الفشل في نمو العلاقات بصورة ملائمة لمستوى النمو -2
 . مع الآخرينالاهتمامنقص البحث التلقائي عن مشاركة المتعة و -3
 .نقص المشاركة الاجتماعية والعاطفية -4
    : العجز الكيفي في الاتصال–ب 

 .طريقة بديلة للاتصال مثل الإشارة غة اللفظية مع محاولة إيجاد لغة أوتأخر أو نقص كامل في تطور اللّ
 .عجز واضح في القدرة على بدء الحوار مع الآخرين -1
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 .استخدام متكرر للغة -2
 .الافتقار إلى محاكاة الآخرين وتقليدهم بصورة تتناسب مع المستوى الارتقائي  -3

 
  : الأنشطة و الاهتمامات-ج

 .ثر من الاهتمامات من إعطاء تركيز مكثفالانشغال بنوع واحد أو أك -1
 . انشغال مستمر بأجزاء من الأشياء و ليس ككل -2
 .سلوك نمطي متكرر -3
 .عدم المرونة وعدم القدرة على التخلي عن الروتين -4

 يشير الدليل الإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية أن القصور في النمو والارتقاء يحدث قبل سن -
  :  في واحدة على الأقل من الجوانب الثلاثة و هي كالأتيالثالثة، ويظهر القصور

 .التفاعل الاجتماعي - 1
 . اللغة و استعمالها في الاتصال الاجتماعي - 2
 . اللعب الرمزي أو الخيالي - 3

  ).29: 2005عبد االله محمد عادل،(
  تشخيص من خلال مقياس تقدير السلوك التوحدي : ثانيا

خرون وقد قام الباحثون بملاحظة سلوك مجموعة من  وآMarvy مارفي  هذا المقياس من تأليف 
 فيلما التقطت لهؤلاء الأطفال بين أسرهم، ثم قاموا بتحديد سلوك 24الأطفال التوحديين عن طريق 

 عبارة تجمعت في شكل 33على بطاقات أعدت لذلك، وقد وجد الباحثون عدد  مصاب بالتوحد الطفل
        المشكلات الانفعالية والمشكلات السمعية والبصرية  هي مشكلات الاتصال الاجتماعي، عوامل و4

 أعده في الصورة العربية عبد الفتاح غزال  أوضح ومشكلات النشاط الحركي المفرط للطفل التوحدي ثمّ
 الأسلوب المناسب في تشخيص الطفل التوحدي هو ملاحظة الجوانب المختلفة لسلوكه ووضعها في أنّ

 تقنينه على مجموعة من الأطفال التوحديين ام بإعداد الصورة الأولية للمقياس وتمّصورة مقننة وبالتالي ق
حيث اشتمل المقياس على أربعة مجالات متضمنة العناصر الأساسية التي تتدرج تحتها السلوكيات المختلفة 

س ووضع  قام بتحديد طريقة للإجابة على هذا المقياعرف على الطفل التوحدي، ثمّالتي تساعد في الت
أحمد أمين  (أربعة لكل سؤال من أسئلة المقياسطريقة لتصحيحه وحدد درجات تبدأ من صفر إلى 

   .  )26 : 2001نصر،
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  مقياس تقييم سلوك الطفل المصاب بالتوحد) 2(جدول رقم 
  العبارة  م  الدرجة

  4  3  2  1 صفر
            .يتجاهل الآخرين   1
            يفضل أن يكون وحيدا   2
            فعاله على الأحداث بطيئة ردود أ  3
            لا يبتسم   4
            لا يفهم النظرات ذات المغزى أو المعنى   5
            .نظرات مبهمة ولا معنى لها   6
            .لا يمكن التحدث معه للتواصل اللفظي   7
            .ليس له تعبيرات وصفية   8
            .لا توجد لديه إشارات أو إيماءات   9

            . أصوات الآخرين لا يميز  10
            . طفل هادئ جدا   11
            .طفل مزعج جدا  12
            .لا يملك أشياء خاصة به   13
            . لا يحب الروتين  14
            نشاط حركي محدود   15
            .نشاط حركي زائد   16
            .طفل حساس   17
            .سلوك غير متعود عليه  18
            .رجية لديه مظاهر عدوانية خا  19
            .لديه مظاهر عدوانية داخلية  20
            .لا يميز بين الأشخاص   21
تظهر عليه البلادة الانفعالية مثلا لا يستجيب   22

  .للانفعالات المختلفة 
          

            .يضحك و يبكي بدون داع   23
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            .لا يتحمل أي مضايقات   24
            .لا يوافق على أي تغير   25
            .لات غذائية مشك  26
            مشكلات في النوم   27
            .لا يحب أن يداعبه أو يلمسه أحد   28
            .يميل بشدة لعمليات اللمس   29
            .من الصعب جذب انتباهه   30
            . ليس لديه ردود  أفعال حسية لما يدور حوله  31
            .ردود أفعاله متناقضة للأصوات   32
            .تناقضةسلوكياته م  33

    مجموع الدرجات
  ).32: 2005عبد االله محمد عادل،(

  :ي ترتكز إليها عند التقييمأهم الوسائل التّ: ثالثا 
دائما يلجأ الأخصائيون الإكلينيكيون إلى العدد من الطرق لتجميع البيانات المختلفة عن الطفل 

دائما يرجعون إلى مجموعة من وذلك من أجل وضع تشخيص محدد لحالة الطفل الذي أمامهم، فهم 
  :الطرق وهي كالآتي

  :التاريخ التطوري للحالة -1
 أحد المكونات الرئيسية للقيام بتشخيص الطفل التوحدي هو الحصول على تاريخ تطور الطفل إنّ

الوقت الحالي، ويشمل التاريخ التطوري للحالة وضع الطفل ونموه والمتغيرات التي طرأت عليه في حتى 
ات مع توضيح مراحل نموه المختلفة إلى الوقت الحالي وهل تناول عقاقير معينة في الفترة السابقة هذه الفتر

إلخ  وهذا يوضح سلسلة من الأحداث ...في أي سن ت له أي حوادث أو أصيب بأي مرض وأوحدث
 نفس(رت فيه وجوانب القوة والضعف عندهتكشف وقت ظهور حالة التوحدية عليه وأي النقاط التي أث

  .)34: المرجع السابق 
  

  :التاريخ الوراثي للحالة  -2
 الحصول على التاريخ التطوري للحالة يشتمل أيضا الحصول على صورة لشجرة العائلة أي إنّ

التاريخ الوراثي بين أعضاء أسرة الزوج والزوجة وهل هناك أحد أفراد الأسرة لديه اضطرابات أو خلل 
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 من حالات التوحد قد يكون لها أصول %50 إلى %30ن حوالي مرتبطة بالحالة، فقد أكدت الأبحاث أ
وراثية، وأوضحت بعض الدراسات أنه قد تكون أسرة الطفل التوحدي لديها مشاكل في التفاعل 

 هذه الأسرة قد تكون غير اجتماعية أو تحب الانطواء أو تكون من الاجتماعي مع المحيطين بمعنى أنّ
  .ة فكل ذلك له تأثير على الطفلالأسرة المحيطة وعليها ضغوط كثير

  
  :لحملا تاريخ -3

دائما يحتاج الأخصائي الإكلينيكي أو الطبيب المعالج معرفة المزيد عن فترة حمل الأم للطفل، حيث 
 الأم من  لديها بمعنى أنّتوحدالمقد يحدث للأم بعض مخاطر أثناء هذه الفترة تكون لها صلة بوجود طفل 

ة من المخاطر أثناء الحمل مثل تعرضها لإحدى الأمراض المعدية أو تعاطيها الممكن أن تتعرض موع
جرعة شديدة من أحد الأدوية أو حدوث طفرة جينية أو يحدث اضطراب في كروموزومات دون أن 

  .تدري
كل هذه الأشياء تعتبر من المخاطر التي قد ترتبط بوجود طفل توحدي، ويجب أن تسرد الأم 

 فترة حملها ليس فقط المخاطر السابقة و لكن أيضا يجب توضيح الحالة النفسية للطبيب كل ما حدث في
 النفسية عاملا في وجود طفل  من الممكن أن تكون الحالةالتي كانت عليها الأم في هذه الفترة لأنّ

   )2011-2010القادري عبد الحليم،(.المتوحد
  : التقييم السلوكي-4

ييم الطفل التوحدي ولكن هذا النوع من التقييم يحتاج إلى  التقييم السلوكي جزء هام من تقإنّ
خبرة كثيرة من قبل الأخصائي الإكلينيكي، ويوجد أسلوبان أساسيان لتجميع المعلومات السلوكية، 

الملاحظة المقننة ويجب أن يستند على النوعين في :  الثانيالأسلوبو الملاحظة غير المقننة،: الأسلوب الأول
  .م السليمآن واحد للتقيي

تساعد في الكشف عن الأعراض المختلفة التي لا تظهر أمام المعالج، فهذه القائمة يجيب عليها و
 شهرا إلى 18الوالدان و تعتبر من القوائم الهامة الوصف العلامات الأولى التي تظهر على الطفل من عمر 

  ).25 : 2001،د قاسم محم عبد االله( علامات الأولية للاضطراب التوحد سنوات و تعتبر ال3
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  : و التوحدية PDDقائمة ملاحظة للاضطراب التطوري ) 3( جدول رقم 
  الأسئلة  العمر بالشهور

هل يبدو طفلك مهتما بشكل غير عادي بالأشياء المتحركة أو الأضواء   شهور6من الميلاد حتى 
  ) بالمقارنة باهتمامه العكسي للنظر إلى الأوجه مثلا ؟(المتحركة 

  هل من الصعب أن تجذب انتباه طفلك ؟ -   شهرا 12إلى  6من 
بعض الأطفال يحبون الصعود لأعلى و آخرون يبكون ؟ فهل طفلك من -

  نوعية هؤلاء اللذين يبكون ؟ 
  هل يشعر طفلك بالملل و عدم المبالاة للحديث المحيط به ؟-  شهرا 18 حتى 12من 

وات و ليس هل لاحظت طفلك قادرا على التوجه نحو بعض الأص-
  .للآخرين ؟ 

  هل يتجاهل طفلك اللعب لأغلب الوقت ؟ -
   هل شعرت بالشك بأن طفلك مصاب بصعوبات بالسمع ؟ -
   هل تعجب إذا لم يعرف طفل اسمه ؟ -
  هل يفضل طفلك أو يرفض أطعمة معينة بقوة ؟-

   هل يبدو طفلك غير مهتم بتعلم الحديث ؟-  شهرا 24 حتى 18من 
ب انتباه طفلك ؟ هل تشعرين أن طفلك يتجنب النظر  عند محاولة جذ-

  إليك مباشرة ؟
  هل يبدو طفلك خائفا أو غير مدرك للأشياء الخطيرة ؟-
 هل يتجنب طفلك اللعب مع الدميات أو الحيوانات أو حتى يكرههم ؟ -
 هل يتجنب طفلك اللعب بلعب جديدة بالرغم أنه يتمتع بعد ذلك -

  يها ؟باللعب ا بعد أن يعتاد عل
 لم يبدأ طفلك إظهار ما يرغب فيه باستخدام الإشارة أو الكلمات أو -

  عمل ضوضاء ؟
 هل - في بعض الأحيان هل تشعرين أن طفلك يهتم بوجودك أم لا ؟  -

  لطفلك لغة خاصة به ؟  
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  هل يدرك طفلك جزءا واحدا مما قيل له فقط ؟-   شهرا 30 حتى24من 
  ما يرغب في شيء أو يريد شيئا هل يحاول طفلك الاتصال عند-
  هل يقودك طفلك نحو الشيء الذي يرغب فيه ؟ -
   هل يلعب طفلك اللعب بطريقة آلية متكررة ؟ -
  هل يعجب طفلك بالأشياء الغريبة مثل الرمل ، الأشياء اللولبية؟-
  هل يستطيع طفلك عمل بعض الأشياء بطريقة جديدة ؟-
ه لكن لا يقول شيئا أو يفرد  هل يدرك طفلك أغلب أو كل ما يقال ل-

  القليل من الكلمات ؟
   هل يبدو طفلك يظهر إدراكا أفضل لكن لا يزال يتتبع الاتجاهات ؟  -
  هل يستطيع طفلك عادة بكونه مطارد و لكن لا يحب لغة الاستجابة؟ -

  هل تقلقين لأن طفلك لا يبدو مهتما بالأطفال الآخرين ؟-  شهرا 36 حتى 30من 
   لا يلعب لعبا رمزيا ؟ هل طفلك-
 فتح – هل يبدو طفلك مهتما بالأشياء الميكانيكية مثل إشعال الضوء -

   المنبهات ، المكانس الكهربائية ؟–مقابض الأبواب و الأقفال ، المراوح 
  هل طفلك غير قادر على محاكاة الآخرين ؟-
فل  هل طفلك لا يهتم بمشاهدة التلفزيون ، أو الأشياء التي يشاهدها ط-

  في مثل عمره ؟
 هل يتعلم طفلك الكلمات الجديدة عن طريق نغمتها و ليس تمييز -

  صوتيا ؟
 هل يتمتع طفلك بالاتصال الجسدي عندما يرغب هو فيه و ليس أنت -

  التي ترغبين فيه ؟
 هل تقلقين بشدة عندما تشعرين أن طفلك لا يتألم مثل غيره من -

  الأطفال ؟
 محاكاة الأشياء مثلما يسمعها و يرددها  هل يظهر طفلك القدرة على-

  يقلد الأصوات أفضل من الكلمات ؟
   هل ينسى الكلمات القديمة عندما يتعلم الحديثة ؟   -
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   من قبل ؟هيردد الطفل الصدى بالضبط كما سمع هل -  شهرا 48 حتى 36من 
   هل يلعب الطفل باللعب بطريقة مختلفة ؟ -
  طفلك بيديه أو بأصابعه ؟ عند الاستماع بشيء هل يلوح -
   هل تقلق لأن نغمة صوت طفلك غير عادية مثل علو النبرة ؟-
   هل يشعر طفلك بالضيق عند تغيير في الروتين اليومي له ؟ -
   هل يهتم طفلك بتنظيم لعبة بطريقة معينة ؟-
 هل يعرف طفلك الطريق الذي تسيرين فيه عند ذهابك للسيارة ، -

  أسلوب آخر ؟وهل يتضايق إذا ذهبت ب
  )42 :2001أحمد أمين نصر،(
  :شخيص عن طريق الاختبارات النفسيةالتّ 4-4

  : إختبارات الذكاء-1.4-4
 واختبار الذكاء IQمن المكونات الهامة لتقدير ولتشخيص أي خلل تطوري هو اختبار الذكاء 
ختبار الذكاء يسمح هو الذي يعطينا معلومات عن موضوع ومكانة الطفل تطوريا في الجانب العقلي وا

 عند تقديم اختبار ذكاء له لا دتوحلنا بمعرفة نقاط القوة وبنقاط الضعف لدى الطفل، أما عن الطفل الم
بد أن يعرف نقطة هامة وهي أننا لا نقيس ذكاء الحرفية المتعارف عليها ولكننا نقيس ما يستطيع فعله، 

 على إدراك ، ويشتمل على المقدرةVerbal IQواختبارات الذكاء مقسمة إلى اختبار ذكاء لفظي 
  :VIQواستخدام اللغة لأغراض الاتصال مع الآخرين و هناك شكلين أساسيين لل 

  :غة الاستقبالية اللّ-2.4-4 
  .والتي تشير إلى قدرة الطفل على إدراك وفهم ما يقال

  :غة التعبيريةاللّ -3.4-4
ا، إن العديد من الأطفال التوحديين يتحدثون كثيرا والتي تشير إلى كيفية استخدام الطفل للغة المتحدث 

  . تكون ضعيفةVIQولكن لا يدركون ما يقولونه بالفعل ولذا فأغلب درجام في ) تكرار الكلام(
    :ذكاء الإنجاز:  النوع الثاني للذكاء-

وحة تكوين في لنة مثل إكمال أجزاء ناقصة يشتمل على مدى جودة وسرعة الأطفال على إنجاز مهام معي
 هؤلاء الأطفال عندهم تآزر حركي بصري وهذا التآزر يظهر إما في الحركة قول أنّنكتل خشبية ولهذا 

مثل الجري ) العضلات الكبيرة( أي كل ما يفعل بالأيدي والحركة الكبرى ) العضلات الدقيقة(الحقيقية 
  . ركوب الدراجات– المشي –
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دا ويظهر ذلك الإنجاز لإنجازي جيان أي مستوى ذكائهم  جيدوينوغالبا ما يكون الأطفال التوحدي
30 : 2001عبد االله محمد قاسم،(د بعد عمر خمس سنواتالجي(.  

وفي النهاية أكدت الده لا يوجد اختبار ذكاء للأطفال التوحديين أو أطفال الخلل راسات السابقة أن
كن قد يستخدم الكثير من  ولPDD أو  يوجد اختبار ذكاء يشخص التوحد أي لاPDDالتطوري 

  .الاختبارات الخاصة بمرحلة ما قبل المدرسة وما بعدها
 :ضطرابات طيف التوحد لاشخيص  الفارقي تّ ال4-5

هناك تداخل وتشابه كبير بين اضطراب التوحد وبين حالات الاضطرابات الأخرى كالفصام     
 يؤدي إلى الإرباك في تحديد دقيق للحالة التي غة المختلفة، الأمر الذيوالإعاقة العقلية، واضطرابات اللّ

يعاني منها الطفل، وينشأ أحياناً عن هذا الوضع التوبناء على . شخيص الخاطئ لحالة الطفلصنيف والت
ذلك أشار العديد من العاملين في هذا اال إلى اعتماد الفروق بين أعراض الإعاقات والاضطرابات 

  .)48:1999الراوي وحماد،  (دقيق وسليمالمختلفة للوقوف على تشخيص 
ه عند مقارنة اضطراب التوحد بأي اضطراب آخـر تكون النتيجة ذات معنى، فإذا ظهر حيث أن

ه  مع أعراض أي اضطراب آخـر فإنتوحدلمالمظاهر السلوكية المختلفة للطفل اختلاف في الأعراض وا
من أهــم هذه الاضطرابات التي تتشابه مع  .يمكن الحكم بالتالي على وجود حالة التوحد من عدمه

  :اضطراب التوحد ما يلي
 :الإعاقة العقليـة4-5.1

 هناك تشااً كبيراً بين كل من التوحديين وأقرام المعاقين عقلياً يتمثل في وجود قصور نلاحظ أنّ     
 معهم، واضح لدى كل منهم في تكوين علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين، وتكوين صداقات
ويرى . وبالتالي الاندماج معهم، وهو ما يدفع ما معاً إلى الانسحاب في المواقف الاجتماعية المختلفة

التوحديين يتسمون بدرجة من الوعي الاجتماعي أكثر  أنّ. Dennis et Al )1999(دينيس وآخرين
 1990 يرى نجار دفيك وآخرونانخفاضاً من أقرام المعاقين عقلياً، مما يجعلهم أقل مسايرة للآخرين، و

)Al Njardvik et (ّم التوحديين في المهارات الاجتماعية،  أنالأطفال المعاقين عقلياً يتفوقون على أقرا
 الأطفال المعاقين لديهم قدرة نسبية إلى أنّ Klin) 1991 (ويشير كيلين. وفي مستوى نموهم الاجتماعي

لتوحديين حيث وجد أنه في الوقت الذي كان ا عند لا يتوافرخرين، وهو الأمر الذيبالآ  علق على الت
لون الضوضاء الناجمة من أصوات فيه الأطفال المعاقين عقلياً يفضلون صوت الأم، كان التوحديين يفض

 إن القصور اللغوي الذي يعاني منه Herbert )1998 (كبة أو الانسحاب من الموقف، ويرى هربرتمر
ويؤكد عبد الرحيم . رين على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرينالتوحديين يجعلهم غير قاد
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 إن المعاقين عقلياً على العكس من أقرام التوحديين يتفوقون في كم مفردام اللغوية، كما 1999
-2010عبد حليم قادري، (واصل مع الآخرينات لغوية في الت ما لديهم من مفرديستخدمون قليلا

2011  :66(.  
 :الفصــــام 5.2- 4

عرف عليه في ممارسات الطب النفسي، وكان التوحد يستخدم  التالتوحد كمفهوم كان قد تمّ      
شابه بين  افتراض التلوصف أحد الأعراض الرئيسية للفصام، الانسحاب أو الوحدة وبناء عليه، فإنّ

 التفريق كما أنّ. يين بالفصاميين بعض الباحثين كانوا يسمون التوحدنّاالاضطرابيين كان منطقياً لدرجة 
  ).67: نفس المرجع السابق ( نسبياًابين التوحد والفصام حديث

بعض جوانب الاختلاف بين الفصام والتوحد تظهر في فترة ظهور الاضطراب ففي الوقت الذي         
ذه الفترة، ومن نه بالإمكان تشخيص التوحد في هيندر فيه تشخيص الفصام في مرحلة الطفولة المبكرة فإّ

 الطفل  الطفل يظهر الهذيان أو الهلوسة، كما أنّناحية أخرى عندما يحدث الفصام في مرحلة الطفولة فإنّ
. المصاب بالفصام عادةً يظهر قدرات لغوية أعلى ولكنها تكون متسمة باضطراب الأفكار والكلمات

 الكلام توحدصاب باللمل اتخدم الطفقية وفي المقابل لا يسويستخدم الكلام للتواصل بأفكار غير منط
 .للتواصل

 :اضطرابــات الصــم 5.3 - 4
الأطفال المولودون بالصمم يواجهون الكثير من المشاكل خلال نموهم وتطورهم، وقد يكون لديهم     

فظي، ولديهم القدرة على مشاكل سلوكية متعددة، منهـا الانعزال الاجتماعي ونقص التواصل اللّ
ا التوحديين فليس أم. فظي عن طريق لغـة الإشارة وقراءة الشفاه والتقليد والمحاكاةالتواصل غير الل

وملاحظات أولياء الأمور . فظي وغير اللفظيلديهم نقص في السمع ولكنهم غير قادرين على التواصل اللّ
  .)63:2005،  طلعت بن حمزةالوزنة ( ين التفصيلات اللازمة عن الحالةتعطي للمختص

 :غـةطرابات اللّاض 5.4 - 4
غة والكلام والجوانب المعرفية مظاهر أساسية في  اضطرابات اللّإنّ) Ornitz) 1973ذكر أورنتز      

وبسبب هذا التشابه . غوية من المتوقع أن يكون هنالك تشابه بين التوحد والاضطرابات اللّالتوحد، فإنّ
موعتين إعادة الكلام وخاصة الكلام و .اً بين التوحد وهذه الاضطراباته يتم الخلط أحيانفإنقد تظهر ا

واصل مع غة الأساسية ويحاولون التغة يتعلمون مفاهيم اللّكما إن الأطفال في اضطرابات اللّ. المتأخر
 الفارق الرئيسي بين عامل مع الرموز تعتبرعلم والتن القدرة على التن وبناء عليهم فإّيالآخر

  ).373:1995القريوتي وآخرون (اموعتين
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غة تتشابه مع الاضطرابات التي يظهرها التوحديين لكن يمكن أن نميز بين  اضطرابات اللّرغـم أنّ    
غوية يحاولون التواصل بالإيماءات والإشارات بعكس  ذوي الاضطرابات اللّالاضطرابين حيث أنّ

  .)374: نفس المرجع السابق( لذين يواجهون صعوبة كبيرة في ذلكالتوحديين ا
 :متلازمــة أسبرجــر  5.5- 4

الطفل يكون لديه بعض التصرفات . اضطراب الأسبرجر هو مرض يدخل تحت مسمى طيف التوحد     
ء ولا يوجد لديه إن الطفل طبيعي الذكاء، أو ذا معدل عالي من الذكا: ومن خصائصه. المشاة للتوحد
لتعامل معها، وهم التغيير في كل شيء لديه ضعف في فهم العلاقات الاجتماعية وا .تأخر في النطق

ينشغلون ويلهون في . ســواء في الأكل أو الملبس، وعادةً تكون لهم طقوس وروتين معين في حيام
غوية يكون نمو القدرات العقلية واللّ لديهم حساسية بشكل كبير للأصوات، .أغلب الأوقات بشيء واحد

بينما يكون لدى الطفل التوحدي صعوبات في . حدٍ مـافي حالة متلازمة أسبرجر نمواً طبيعياً إلى 
 يهما لديكياً وإنهذه الحالة يمكن إبلاغ أولياء الأمور بأنه لا يعاني توحداً كلاس التفاعل الاجتماعي، وفي 

  ).39:2000،  إبراهيم عبد اهللالحمدان(التوحد صفـات 
   :Rettمتلازمــة الريـت 6.5-4
متلازمة الريت شبيهة بالتوحد وهي تتميز باختلال  إن  Van Acker، )1997( فان آكر، ذكر      

 هذه الأعراض لا تظهر غوي بالإضافة للأنماط السلوكية المتكررة مع أنّالعلاقات الاجتماعية والنمو اللّ
 شهراً، ويصاحبه ضعف في نمو 30-5 بداية الاضطراب تحدث ما بين ولا تكون واضحة في الميلاد وإنّ

مع وجود تدهور عقلي وظهور حالات الصرع في معظم . دماغ وكذلك فقدان الحركات الهادفةقشرة ال
تمتاز هذه المتلازمة بوجود ارتقاء . الحالات قبل فترة المراهقة وتحدث هذه المتلازمة عند البنات فقــط

مهارات اليدوية مبكر ـدوء طبيعياً أو قريب من الطبيعي، تليه حالة من الفقدان الجزئي أو الكامل لل
  .)65 : 2004الزريقات إبراهيم،  (وة، وللكلام مع انخفاض معدل النمالمكتسب

 تشخيص التوحد ليس بالأمر الهين وذلك للتشابه الكبير بين أعراضه مما تقدم ذكره أنّ           
شخيص مازالت قاصرة وغير قادرة على  أدوات التكما إنّ. ي ذكرتأعراض الاضطرابات التو

 الباحث علىلذلك ، )2006 الفضل، زينب( التشخيص الكامل خاصة في الوقت المبكر للاضطراب
شخيص لابد من القيام بدراسة شاملة في مختلف الجوانب للوصول إلى الت لديه من خلال الخبرة المهنيةو

س جوانب بل يجب تنوع الاختبارات التي تقي. ويجب عدم الاعتماد على أداة واحدة للتشخيص. السليم
 لمستقبلية أفضلما كانت النتيجة اما تمّ اكتشاف اضطراب التوحد مبكراً كلّكلّ، مختلفة لدى الطفل

شخيصويؤكد الباحث على أهمية الدور الأساسي للوالدين في عملية الت.  
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  :اضطراب الانتكاس الطفولي  7. 4-5
، مولود100000من أصل  ولود يعتبر الاضطراب الانتكاسي الطفولي من أندر الحالات ويحدث لم   

سنة تبتدئ مهارته ) 5 - 3( عند الذكور، عندما يصل الطفل المصاب إلى عمر يتراوح بين شائعويكون 
ظهراً شبيهاً بسلوك غوية والاجتماعية بالتدهور بشكل ملحوظ ويأخذ سلوكه مالإدراكية والحركية واللّ

ى المعرفة الدقيقة لتاريخ تطور الطفل في المرحلة يشخص هذا الاضطراب بناء عل صاب بالتوحدالطفل الم
 ثم فقد هانب إلى أن تجاوز الثالثة من عمرالأولى من حياته أي إذا كان التطور طبيعياً في جميع الجو

ذا الاضطراب أسوإن النتيجة المتوقعة لح ،شخيص مناسباًبعــدها مهارته، يصبح الت ء الات المصابين
  .)27 ،26: 2005طلعت،لوزنة ا( منها لدي التوحديين

  : أنواع التوحد - 5
ة، فقد   كل الأطفال المصابين بالتوحد لا يظهرون الخصائص نفسها أو خصائص مشاة بنفس الشدإنّ

اتجه الباحثون إلى البحث عن طرق لتصنيف التوحد، ونتيجة لذلك فقد ظهر عدد من الاتجاهات في 
ال اقترح البعض تصنيفات مختلفة، اعتمادا على المستوى تصنيف الأطفال المتوحدون، فعلى سبيل المث

 الأعراض الوظيفي الذكائي والعمر عند الإصابة، وعدد الأعراض وشدا، ويرى البعض الأخر أنّ
ماري  و,Smith )2001(سميث المختلفة يمكن أن تكون نتيجة للأنماط المختلفة الواضحة لنشاط الدماغ 

ديرة العيادة الطبية لبحوث دماغ الأطفال في واشنطون، اقترحت  مMary Coleman )1976 (كولمان
 التوحد نظام تصنيفي للأطفال المصابين بالتوحد يضعهم في ثلاث مجموعات أساسية، ويبين عملها أنّ

  :ه مكون من ثلاث تصنيفات فرعية كما يليإنKanner  د كانرليس متلازمة منفردة، كما أكّ
  : النوع الأول •
ولكن لا تظهر  يظهر الأطفال في هذه اموعات أعراضا مبكرة،: ة التوحدية الكلاسيكيةالمتلازم    

 الأطفال في هذه اموعة يبدؤون فإنّ Colemanعليهم إعاقات عصبية ملحوظة كما تقول كولمان 
  .)24 : 2001أحمد أمين نصر،(  بالتحسن تدريجيا ما بين سن الخامسة إلى السابعة

  : النوع الثاني •
ة بأعراض توحدية، يشبه أطفال هذه اموعة النوع الأول، ولكن العمر عند ية الفصامتلازمة الطفولم

ن أطفال الفئة الثانية يظهرون أعراضا نفسية أخرى  بأColemanّ  الإصابة يتأخر شهرا، تقول كولمان
   .Kanner إضافة إلى المتلازمة التوحدية الكلاسيكية التي عرضها كانر
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  :  ثالثالنوع ال •
المتلازمة التوحدية المعاقة عصبيا يظهر لدى أطفال اموعة الثالثة مرض دماغي عضوي متضمنة 

  ).الصمم و العمى (   اضطرابات ايضية و متلازمات فيروسية مثل الحصبة ومتلازمة الحرمان الحسي
ما تصنيفيا من فقد اقترحوا نظا  Fee 1991في     وCoe  وكو  Matson وماتسون Sevinأما سيفن  

  : أربع مجموعات كما يلي
  Atypical Groupاموعة الشاذة 

  . يظهر أفراد هذه اموعة العدد الأقل من الخصائص التوحدية والمستوى الأعلى من الذكاء
  Mildy Autistic Group اموعة التوحدية البسيطة    

للأشياء والأحداث، لتكون روتينية، كما  يظهر أفراد هذه اموعة مشكلات اجتماعية، حاجة قوية 
  .يعاني أفراد هذه اموعة أيضا تخلفا عقليا بسيطا والتزاما باللغة الوظيفية

    Moderately Autistic Group: اموعة التوحدية المتوسطة   
سلوكات استجابات اجتماعية محدودة، وأنماط شديدة من ال: يمتاز أفراد هذه اموعة بالخصائص التالية

  )25:نفس المرجع السابق( لغة وظيفية محددة و تخلف عقلي) مثل التأرجح و التلويح باليد(النمطية 
  Sevetly Autistic Group:اموعة التوحدية الشديدة  

 أفراد هذه اموعة معزولون إجتماعيا، ولا توجد لديهم مهارات تواصلية وظيفية وتخلف عقلي على 
  .مستوى ملحوظ

   :  Savant Syndromeمة سافانت متلاز 
 في الوقت الحاضر إلى إعطاء مزيد من الانتباه إلى السافانت التوحدي، وعلينا أن نذكر أنّ يميل الأفراد

من الأطفال المتوحدين،  % 5هذه اموعة من التصنيفات الفرعية للتوحد هي صغيرة وتشكل حوالي 
 في القدرات الذكائية و الاجتماعية هذه الفئة من الأطفال يظهر أطفال هذه اموعة تأخر نمائيا شديدا

يحتاجون إلى مدارس خاصة أو مراكز تدريب ولكنهم لا يستطيعون العمل ويتحسن المتوحدين قدرام 
ومعظمهم يحتاج   بشكل قليل ولكنهم غير قادرين على العيش باستقلالية% 60الباقي والمقدر عددهم 

يلة المدى وهؤلاء الذين يتحسنون يستمرون في إظهار مشكلات لغوية، إلى رعاية مؤسسة داخلية طو
  .)49 -48 : 2005الوزنة طلعت بن حمزة ،(وبرود انفعال وسلوك غريب
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  :خصائص الأطفال التوحديين  - 6
   :عند الأطفال التوحديينالخصائص الاجتماعية 1 -6 

 في توحداقي مشكلات الطفل الموسوف نتعرض لب بعض ملامح الخصائص الاجتماعية للتوحدنذكر 
لة الطفل عب والتقليد والتي تعتبر أحد الأقطاب الأساسية في مشكلا وهي اللّأالنواحي الاجتماعية 

   :وهيالمتوحد 
  .العزلة الاجتماعية -1
 .العلاقة الوسيلة مقابل العلاقة التعبيرية -2
  .الفشل في فهم العلاقات بالآخرين و الاستجابة لمشاعرهم -3
 .اية بمعرفة مشاعر و عواطف الآخرينغياب الدر -4
 . غياب الدلالة الاجتماعية -5
  .استخدام اليد كأداة للتوجيه  -6

أن التوحديين يعانون من فساد شديد في التفاعل الاجتماعي مع الغير فتخلص مظاهر إلى ومن هنا نخلص 
  :هذا التفاعل الفاسد في الآتي

  .نقص واضح في الوعي بوجود الآخرين •
 . بالعينيتجنب الاتصال •
 .لا يظهر الرغبة في البدء بالاتصال أو العناق أو الحمل •
لا تعني له مشاعر السعادة والحزن والفرح أي شيء، فلا يقدم ابتسامة اجتماعية للآخرين إلا بعد  •

 .فترة طويلة و تدريب طويل
 .يستخدم الآخرين كوسائل أو أدوات لتنفيذ ما يريد •
 التعامل مع الأشياء المتبلدة بدلا ينيفضل التوحدي لآخرينيعاني من عدم فهم مشاعر و أحاسيس ا •

 .من التعامل مع الناس
  ).30: 1996الشمري ، (عبيظهر سلوكا شاذا في اللّ •

  :الخصائص اللغوية 2- 6
- من الأفراد التوحديين لا يطورون % 50غة حيث تشير الدراسات إلى أن أخر في تعلم وتطوير اللّالت
  .يغة بالشكل الطبيعاللّ
 .لبعض المقاطع أو الكلمات دون فهم ) Echolalia( الترديد أو المصاداة  -
 .المحافظة على نغمة ونبرة صوت محددة مع شذوذ واضح في معدل الصوت والإيقاع -
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الصعوبة في فهم الكلام الموجه له من قبل الآخرين حيث لا يتمكن الطفل التوحدي من فهم الفكاهة  -
   , Gallouex , Courtois ). 2004(2: أو الدعابة

  :الخصائص السلوكية6-3      
        تظهر عند الغالبية  ي يمكن أنيعاني الأطفال التوحديين من ظهور بعض السلوكيات الشاذة والت

  :العظمى منهم ومنها
- بتكرار بعض الحركات بشكل مستمر ولفترة طويلة مثلتوحديقوم الطفل الم: مطيالسلوك الن  :

  .التلويح باليدين أو التحديق بالأصابع, هز الجسم
 .مقاومة التغيير في الروتين والإصرار على المحافظة على الروتين اليومي -
 .الالتصاق غير الطبيعي بالأشياء -
 .نوبات الغضب أو الضحك الغير معروفة السبب للآخرين -
 .السلوك التخريبي وتدمير الممتلكات -
 إيذاء الذات -
  .فيهإثارة الذات بشكل مبالغ  -
  ).53: 2001الشمري وبن سليمان،(الإصرار على التماثل  -
  

  :دتوحالخصائص المعرفية للطفل الم6-4     
 أكثر الملامح المميزة للاضطراب  اضطراب النواحي المعرفية تعدتشير الدراسات والأبحاث إلى أنّ     

الاستجابة الانفعالية  من نقص في التواصل الاجتماعي ونقص في هالتوحد وذلك لما يترتب علي
خلف  حوالي ثلاث أرباع الأطفال التوحديين لديهم درجة من التأظهرت الدراسات أنّ ،للمحيطين

 ذكر  بعض من الأطفال التوحديين يتمتعون بدرجة ذكاء متوسطة، ولذاوأظهرت دراسات أخرى أنّ
منهم % 25المعرفية ما بين  الأطفال التوحديين تتراوح مستويام  أن1988ّ سنة لويس كامل مليكه،

ومستوى تخلف عقلي متوسط، التوحد يعانون من  %)50( وتخلف عقلي شديد و توحداليعانون من 
فأكثر  ولكن يظهر هؤلاء الأطفال تشتتا ) 70( ونسبة ذكاء حوالي يعانون من توحد%) 25(و

 أو غير لفظية في لفظيةملحوظا في وظائفهم أو خصائصهم المعرفية وتكون درجات ارتقاء لغتهم سواء 
فظية والأعلى منهم في  غير قابلين للاختبار بمقياس اللّهمنإأما الأطفال الأكثر تخلفا فأقل المستويات 

عميم ي تتطلب الت وأسوأ على الاختبارات التالتعينالقدرة اللفظية يكون أداؤهم أقدر على الاختبارات 
التوحديين قدرات ، هذا وقد توجد لدى بعض الأطفالزفكير التجريدي وتتابع الأحداث والرمووالت 
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 النضج المبكر إطار وجد في هذه القدراتمعرفية وبصرية حركية مبكرة في نضجها وغير عادية أو ت
 عادية و التي توجد له ذاكرة خارقة وقدرة حسابية غير الوظائف الكلية المختلفة وتسمى الوظائف المنشقة

يعد . ما تظهر هذه الظاهرة في القدرات الموسيقية والفنية المعتوه عادية وإنومن أمثلة ذلك ظاهرة العالم
ا فكير والانتباه والفهم والإدراك والذاكرة واللّالت غة والتخيل من أهم الوظائف المعرفية التي إذا حدث

 حسب دراسة  ين التوحديالأطفاليعاني  وى أداء الأطفال في جميع االاتأي اضطراب أثرت عل
 على أن أوضحتهفكير وهذا ما من اضطرابات واضحة في التElisabeth  ) 1991(إليزابيت .د

بات الفكرية غير التوحديين يعانون من قصور في وظائف التفكير خاصة فقد الكلام وأيضا الاستجا
 فكير أنماط الت طبيعةنّألى إالتي توصلت  Francesca) 1994(كما توصلت  جهد  فرنسيسكا  .المناسبة
 تتسم بعدم القدرة على الرؤية الشاملة لحدود المشكلة سواء كانت تتطلب قدرة ين التوحديالأطفال

   .)(Hommet , Janbaque 1994:129-135لفظية أو بصرية لحلها
 وذلك كما في الإدراك الأطفال التوحديين يعانون من عجز في وظيفة كما أثبتت الدراسات أنّ     

 التوحديين يواجهون صعوبات معرفية الأطفال نّألى إالتي توصلت 1994سنة  Reedلباحث راد ادراسة 
التي   Helenإيلان وأيضا دراسة  ف واستيعاب المنبهات والرد عليه أبعاد الموقوإدراكتتعلق بالفهم 

ال الرؤية  لديهم خللا واضحا في مجي أظهرت أنّ التوحديين والتالأطفال البصري لدى الإدراكتناولت 
من جانب واحد فقط دون إدراك الشكل بأبعاده الكلية،للشيءهم ينظرون الشاملة للأشياء حيث أن  

 التوحديين يعانون من صعوبة في الأطفال كما أثبتت الدراسات أنّ فهم لايدركون الكل بل الجزء فقط،
جان   دراسةوأيضا على الأشياء عرف البصري المكاني واضطرابات في وظائف الانتباه من حيث التالانتباه

)1994( Jane الانتباه، لديهم صعوبة معرفية في كل من التفكيرالأطفال هؤلاء ي أوضحت أنّالت ، 
 .)2010عبد الحليم القادري (غة بجانب القصور في القدرة على التخيلالتذكر واستخدام اللّ

 التوحديين لديهم مشكلات تتعلق لالأطفا أنّ)  Marjorie(رجوري ا م وأيضا أثبتت دراسة     
 قدرام على التصنيف بالقدرة على الاستمرارية في نشاط معرفي كالانتباه والتذكر فترة طويلة ، وأنّ

 وأيضا يعاني بعضهم من مشكلات في التوحديين لم تكن موجودة بالفعل عند بعض نإأكثر جمودا 
 أغلب تضح أنّمن هنا ي، ام الرموز وحل المشكلاتواستخدالقدرات البصرية والذهنية وإدراك العلاقات 

الأطفال التوحديين يعانون من قصور أو اضطراب في إحدى الوظائف المعرفية، والاضطراب في إحدى 
  . )53: 2001،نصر أحمد أمين (الوظائف يؤثر بالضرورة على الوظائف الأخرى
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  :التوحديين التواصل عند الأطفال خصائص 5-6
غة والنطق بشكل طبيعي عند الأطفال وتكمن أهم فترة للتطور اللّغوي والنطقي كل من اللّتتطور        

ي ينمو خلالها الدماغ وينضج حيث تتطور في السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل، وهي الفترة الت
ل الرغبة في المهارات الكلامية لدى الطفل تبعاً لما يراه ويسمعه من الآخرين، وهذا في الواقع ما يشك

  ) .40 :2005 دلهوم ،أبو(التواصل والتفاعل مع العالم الخارجي لدى الطفل
 هذا وتحدث الدلائل الأولى للتواصل عند الطفل منذ الأيام الأولى من حياته خصوصاً عندما يتعلم أنّ    

ثل صوت الأم، وهم البكاء يجلب الغذاء والراحة والرفقة، ويبدأ حديثو الولادة بتمييز الأصوات المهمة م
م في المستقبل، ن ببناء الوحدات الكلامية أو المقاطع الصوتية الّوما يبدؤبذلك إنتي ستتألف منها كلما

بنطق أعمارهم  يقومون  معظم الأطفال في الشهر السادس من وقد أشارت العديد من الأبحاث إلى أنّ
قاطع إلى نوع من الكلام الذي يشبه في إيقاعه وسرعان ما تتحول هذه الم" با"، "با: "مقاطع صوتية مثل

 يتمكن معظم  أعمارهمة، وفي اية السنة الأولى منيه لا يحتوي على كلمات حقيق أنلغة البشر إلاّ
الأطفال من نطق بعض الكلمات البسيطة وغالباً ما يكون الأطفال غير مدركين لمعاني كلمام الأولى، 

وبمرور .وقوة هذه الكلمات خصوصاً عندما يستجيب لهم الآخرونهم سرعان ما يدركون أثر ولكن 
كلمات وبمرور عامين يكون الأطفال ) 10 – 8(شهر من العمر يتمكن معظم الأطفال من نطق  ) 18(

 الكلمات تمثل الأشياء والأفعال قادرين على تشكيل جمل بسيطة، ويتعلم الأطفال خلال هذه الفترة أنّ
غة والتي تتضمن قواعد علم ثالثة والرابعة والخامسة يبدأ الأطفال بإتقان قواعد اللّوفي عمر ال. والأفكار

غة ال للّالأصوات الكلامية وتشكيل الكلمات وتركيب الجمل ودلالات الألفاظ والاستخدام الفع
)Gafiero, 1999 : 50.(  

 العديد من الخبراء  أنّ إلاّالآن غير معروف إلى حد التوحديينغة عند الأطفال  سبب مشاكل اللّإنّ     
 هذه الصعوبات تنجم عن العديد من الظروف التي تحدث قبل وأثناء أو بعد الولادة والتي يعتقدون أنّ

 بين مشاكل التواصل هذه وبين .Tronick (1989)  مثل ويربط بعض العلماء. تؤثر على تطور الدماغ
  للآخرين لة العقلية نظرية العقل أو ضعف القدرة على التفكير وتصور الحا

الاجتماعي للأفراد، ففي ومشاكل التواصل عند الأطفال التوحديين تتبع وفقاً للتطور العقلي    كما أنّ   
 بعضهم غير قادر على التحدث، نجد الآخرين قادرين على التحدث في العديد من حين نجد أنّ

 معظم الأطفال  القدرات الكلامية فإنّوعدا عن هذا الاختلاف في. الموضوعات التي تحوز على اهتمامهم
 لدى معظمهم صعوبة في فظ، إلا أنّالتوحديين لا يعانون بشكل ما أو بشكل قليل من مشاكل اللّ
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ال ولدى البعض الآخر منهم مشاكل في فهم معاني الجمل والكلمات والإيقاع غة بشكل فعاستخدام اللّ
  .غوياللّ

    القادرالتوحديينالأطفال ا أم ة معلومات ين على الكلام غالباً ما يقولون أشياء لا تحتوي على أي
تي سمعها مسبقاً، فبدلاً من أن يجيب  نفس الأشياء الّتوحدمفيدة، وعلى سبيل المثال فقد يردد الشخص الم

ه يكرر نفس السؤال وقد يستخدم آخرون منهم بنعم أو لا، فإن" هل تريد أن تشرب شيئاً؟"على السؤال 
 ويستخدم ،لبدء الحديث عندما يتحدثون مع أفراد العائلة أو الأصدقاء" اسمي عبد االله"ات جاهزة عبار

كذلك آخرون عبارات سمعوها في الإعلانات التلفزيونية، ومن هؤلاء الأشخاص من يمتلك قدرة عقلية 
مهم مثل الديناصورات أو السكك الحديدية إلا أن غير قادرين هم على التحدث بعمق حول موضوعات

     ).(Mottron ,2005:40 الموضوععلى الانضمام في حديث تفاعلي متبادل مع آخرين حول هذه
 معظم الأطفال التوحديين هم غالباً غير قادرين على استخدام الإيماءات  أنّأيضاومن الملاحظ         

الإشارة إلى : فظية مثلاللّما يحدث في لغة الإشارة، أو استخدام المساعدات كوسائل أساسية للتواصل كّ
يء الذي يريدونه، ومنهم كذلك من يكون غير مستجيب لكلام الآخرين وقد لا يستجيبون كذلك الش

ويعتبر كذلك الاستخدام .  لديهم مشكلة في السمععند منادام بأسمائهم ومن هنا يظن الكثيرون أنّ
على سبيل المثال إذا سئل الطفل . وحديينالصحيح للضمائر من المشاكل التي يعاني منها الأطفال الت

بدلاً من أن " أنت ترتدي قميص أحمر اليوم؟"ه يجيب فإن" هل ترتدي قميص أحمر اليوم؟"التوحدي 
  ".نعم، أنا أرتدي قميص أحمر اليوم: "يقول
ستوى غة والنطق لدى الأطفال التوحديين لكن ليس إلى المه يمكن تطوير اللّيرى العديد أن     كما     

م بشكل غة قد يتالطبيعي، وعادة ما يكون هذا التطور غير تام، على سبيل المثال تطور مفردات اللّ
البعض من الأطفال التوحديين لديه ذاكرة جيدة . متسارع في االات التي تحوز على اهتمام الطفل

 قراءة الكلمات بشكل جيد تي سمعوها أو رأوها، والبعض الآخر منهم قد يكون قادراً علىللمعلومات الّ
، وهنالك آخرون يتمتعون بمواهب يقرؤونهم غير قادرين على تمييز أو فهم ما  أنقبل سن الخامسة إلاّ

منهم %) 10( وإجراء الحسابات الرياضية وهنالك ما يقارب موسيقية أو قدرات متطورة في العد
غالبا إذا ما  ،)Ibid : 42.(ياضياترأظهروا مهارات وقدرات في مجالات متخصصة مثل الموسيقى وال

ة صعوبات أو مشاكل في تطور مراحل م بوجود اضطراب التوحد لدى الطفل أو أيشك  المعالج أو المعلّ
غويات والكلام الذين ه يعرضه على العديد من المختصين بمن فيهم المختصين في علم اللّالنمو عنده فإن

ليس هنالك طريقة علاج ، )2006 ابو دلهوم  ،(ة على التواصلل لقدرات الطلبيقومون بالتقييم الشام
دة في مرحلة مبكرة واحدة ناجحة في تحسين التواصل لدى كافة الأفراد التوحديين وتبدأ المعالجة الجي



 78

خلال السنوات ما قبل المدرسة  بحيث تستهدف السلوك و الاتصال معاً وتشمل على الآباء أو مقدمي 
 وبالنسبة ، يتمثل في تحسين القدرة على التواصل،لعلاج السلوكي في هذا المقام هدف اإنّ. الرعاية

فظي هو هدف واقعي،بينما بالنسبة للآخرين فقد يكون الهدف هو التواصل  الاتصال اللّللبعض فإنّ
، ولدى آخرين يتمثل الهدف في التواصل عبر الصور كما يحدث عند استخدام )ماكتون مثلا(بالإشارة
ويجب أن تتضمن المعالجة فترات دورية من التقييم المكثف ومعالجة . تواصل بتبادل الصورنظام ال

فسي كذلك على تقليل السلوكيات غير المرغوبة عند الأطفال غة، وقد يعمل المعالج الناضطرابات اللّ
تهدف يد للبرامج التي تسيتجاوب بعض الأشخاص بشكل ج ،والتي قد تؤثر على تطور مهارات التواصل

التعديلات السلوكية والبعض الآخر يتجاوبون بشكل أفضل مع المعالجة النفسية المترلية التي تستخدم 
تي تتمثل في المعالجة الموسيقية إلى ودف طرق المعالجة الأخرى الّ. الحالات الواقعية كأساس للتدريب

 الطرق بعض المساعدة تحسين قدرة الطفل التوحدي على الاستجابة للمعلومات، وقد أظهرت هذه
وقد تعمل الأدوية على تحسين انتباه الأفراد أو تقليل السلوكيات غير المرغوبة مثل . للأطفال التوحديين

حركة أو رفرفة اليدين إلا أن استخدام مثل هذه الأدوية غير محبذ على المدى الطويل بسبب تأثيراا 
ة حال ليس هنالك أدوية محددة وعلى أي. لتحسين النطقالجانبية وإن كانت تساعد على التركيز والانتباه 

 وقد استخدمت كذلك المعادن والفيتامينات ،بعينها تساعد على تحسين التواصل عند الأطفال التوحديين
افسية إلا أن الأبحاث الحالوالحمية الغذائية الخاصة والمعالجة النابو دلهوم،(ية لم توثق لتحديد تأثيرا 

ن وسائل التواصل المكتوبة والمعززة والبديلة للفظية تعتبر ضرورية للتفاعل مع الآخرين، إ ،)54: 2006
 الأشخاص الذين يعانون من صعوبات التواصل يحتاجون لطريق بديلة عن الكلام، ويزداد هنا ولهذا فإنّ

غبات والاحتياجات عبير البسيط عن الرتتراوح عملية التواصل من التو. الاهتمام بالتواصل المعزز والبديل
غوي قادراُ على أنواع  ويجب أن يكون البديل عن التواصل اللّ،ونقل المعلومات إلى السلوك الاجتماعي

من التفاعل عبر الطرق العالية أو منخفضة التقنية المساعدة وغير المساعدة، ويشير وسائل التواصل 
ة الكمبيوتر وأجهزة الإشارة أو التأشير المساعدة إلى مجموعة أشياء أخرى مساعدة مثل الأقلام وأجهز

لى الوسائل التي تتكون من إولوحات الصور، وتشير الأجهزة قليلة التقنية من وسائل التواصل المساعدة 
ا وسائل التواصل المساعدة عالية التقنية  أم،أشياء لا تحتاج إلى مصدر طاقة مثل كتب ولوحات التواصل

 ،واصل البديلة إلى طرق كتابيةويمكن كذلك تصنيف طرق الت، الصوتيةفهي أجهزة الكمبيوتر والأجهزة 
كيف كانت : فظية من خلال بدء الحوار أو التفاعل بالسؤالوطرق لفظية وتتألف طرق التواصل اللّ

، "أريد أن أشرب شيئاً" طلبات مثل ، ال)صباح الخير( عطلة اية الأسبوع بالنسبة لك؟ والتحيات مثل
، التعليقات أو الملاحظات مثل "سمعت عن السوق التجاري الجديد"ات مع الآخرين مثل تبادل المعلوم
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 تتضمن العبارات ويمكن كذلك أنّ" ليس ذلك ما أعنيه: " فظية مثل، والتعديلات اللّ"ذلك لطيف"
هذا وتحول ، "دعني أخبرك عن السمكة التي اصطدا:" ، وسرد القصص مثل"طقس جميل"البسيطة مثل 

م إرسالها لاحقاً إلى ص المطبوع إلى رموز يت الكلام أو الن–ص جات اهزة مسبقاً أو مخرجات النالمخر
 معظم المنظمات الصوتية تحتوي على العديد من المنظم الذي يقرأ الرسالة بصوت مرتفع، ويذكر أنّ

مح  المضحكة، وتستي يمكن الاختيار منها مثل صوت الذكر، الأنثى، الطفل، أو الأصواتالأصوات الّ
  ).55 :2006أبو دلهوم،(كذلك بتعديل درجة ومعدل الصوت

  : التوحدأطفالغة عند الل1ّ .6-5
 والتواصل من الملامح الأساسية للتوحد، ويتسع مدى المهارات اللّغوية لدى غة،اللّتعتبر مشكلات      

 المشكلة لدى  فإنه يبدو واضحا أنّ متصل التوحد الكاملالاعتبار إذا أخذنا في .التوحدالأفراد أصحاب 
 على أيضا وليست مشكلة اللّغة بمفردها حيث يؤثر التوحد اتصالهذه الفئة من الأطفال هي مشكلة 

غوية العامة لدى الأطفال أصحاب وفي الوقت الذي تكون فيه القدرة اللّ. فظيةأنماط التواصل غير اللّ
  .فقيرا للّغة الاجتماعي الاستخدام والإيصاليدة يبقى  ججرأسبرعرض 

هم  ولكنم، الأطفال العاديين غير ملتزمين بتطوير عادات التواصل الخاصة الجدير بالذكر أنّ     
ز بالشفافية حيث يظهر الطفل نواياه  التواصل لديهم يتمي كما أنّ.الموجود مع النظام اجتماعيايتكيفون 

) لصور الذهنيةا( لا يمكنهم التعرف على الحالات العقلية  التوحدأطفالو مقاصده من خلال التواصل أما 
وهذا يعني عدم قدرة أطفال التوحد  .الشفافية من أكثر التواصل لديهم يتميز بالتعتيم نّإالخاصة م لذا ف
م وضوح عادات التواصل لديهم لذا ناء مواقف التواصل وبالتالي عد أثالاجتماعيةعلى المشاركة 

غة لدى أصحاب التوحد كما  يسبق نمو اللّالإيصالتنموي العادي الذي يجعل  الإطار اليضطرب
  .)73-74: 2007، رفعت جات محمود ( الوسائل المستخدمة في تعلم هذا الإطار تضطرب

كما يزيد أيضا )  التراكيب اللّغويةاستخدام المعنى واكتساب(  اللّغة اكتسابهذا الأمر يزيد من صعوبة  
 أكثر من أوهناك نقص واضح في واحد  .رتبطة بالطريقة التي تستخدم اللّغة في التربيةمن الصعوبات الم

 كبيرة من أطفال التوحد تواجه صعوبات فهناك نسب. صل لدى أطفال التوحدالمتطلبات الأساسية للتوا
هم  لذا فإن. أطفال التوحد للعديد من المفاهيم الضروريةاكتسابتعلم إضافية الأمر الذي يشير إلى عدم 

 كما ، هذا بالإضافة إلى عدم وعي أطفال التوحد بالحاجات الخاصة م،لا يستطيعون الحديث عنها
 الأطفال العاديين يصرخون أو  أنّكما هو معروفو،  وحالام البدنية،ينقصهم الوعي بحالتهم العقلية

ما تتغير طبيعة هذه الأصوات ولكن سرعان .  للتعبير عن عدم الراحة أو عدم السعادةأصواتيصدرون 
لمطلبهم الأمر الاستجابةم عندما تزال حالة التوتر الناجمة من عدم الراحة أو عدم السعادة أو عندما يت 
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 أما أطفال التوحد فيفشلون في التعرف على تأثير هذه الأصوات .الاتصالالذي يشير إلى نمو رغبتهم في 
 الأمر الذي يعني عدم ،ى في المرحلة المبكرة حت– عن عدم الراحة ي يعبر ا الأصوات الت–على الآخرين 

 أطفال التوحد لا وهناك دليل على أنّ. تغيير هذه الأصوات للتعبير عن مقاصد وأغراض التواصل
الخاصة الأخرى الاحتياجات ذوى يستخدمون نفس الإشارات التي يستخدمها الأطفال العاديون أو حتى 

ولكن أطفال التوحد  ،ة للكلام للتعبير عن التحية والمفاجئة أو الطلب أو الإحباطفي المرحلة السابق
 طفل  فإنّ  ومن ثمّ،يطورون إشارات مختلفة خاصة م تختلف عن الإشارات التي يستخدمها البالغون

 ب أنّيقع التواصل في محور مشكلة التوحد لذا يج، التوحد لا يفهمه سوى والديه أو المهتمين برعايته
ه لا وتشير طبيعة المشكلة إلى أن .يكون التواصل في قلب أي مدخل تربوي فعال لتعليم أطفال التوحد

  .)75-74: 2007، رفعت جات محمود(  ولكن توجد طرق تدعو للتفاؤل،توجد حلول سهلة
علي لما يعتمد فنحن نحاول أن نظهر في هذا البحث إلى أي مدى يكون من الإلهام أن نراعي التحدي الف 

إن تواصلنا مع المحيطين بنا يتم من خلال  ،عليه التواصل قبل أن نركز على إستراتيجيات ترتبط باللغة
فظي والذي يصاحب بحركات وإيماءات الجسد، والاتصال البصري الكلام وهو ما يعرف بالتواصل اللّ

ومن الجدير بالذكر  .اصل غير اللفظيوتعبيرات الوجه، بالإضافة إلى التنغيم الصوتي وهو ما يعرف بالتو
فظي للتواصل مع من حولنا، ومن هنا تبرز أهمية مساعدة أننا نستخدم مزيجاً من النمطين اللفظي وغير اللّ

على التواصل بشكل فعال مع من حوله والذي يأتي في قمة أولويات برامج التأهيل  توحدالطفل الم
فظي وغير اللفظي من السمات التشخيصية  اللّهواصلية بشقي قصور المهارات التالمختلفة، وذلك لأنّ

سنقوم الأطفال التوحديينغوي لدى وللوقوف على جوانب القصور اللّ .دالأساسية لاضطرا بات التوح 
ه الدراسةذفظي لديهم وفقا لما يخدم أغراض هاللّ واصل غيربعرض مظاهر الت.   

   
  :ديينوحتّطفال الفظي لدى أاللّالتواصل غير .2 .6-5

 تبادل المعلومات والآراء والأفكار Non verbal communication)( فظي يقصد بالتواصل غير اللّ     
 غير تصالوللإ يرادفها، بلغة الجسم أو ما تصالالإ حيث يكون ،دون إستخدام لغة الألفاظ كأداة إتصال

الوجه ووضع الجسم والمشية شف منها حالة الفرد كتعبيرات ك يستأنفظي أشكال متعددة يمكن اللّ
ة ر عن حالتي تعبالّ) فظيةغير اللّ(والمظهر العام والصمت والصوت وغير ذلك من التعبيرات الجسمية 

فظي حينما يكون قادرا على تنويع تعبيراته ويبدأ الطفل بالتواصل غير اللّ، سمية والنفسيةالإنسان الج
م الطفل الذي  حيث يتعلّ، بما يملكه من مهارات لازمة،التواصلية بشكل متعدد ليصل إلى أهداف معينة 

ينمو بصورة طبيعية في السنة الأولى من عمره التواصل بطريقة غير لفظية ببعض أنماط السلوك كالتحديق 
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 وتؤدي هده الأنماط السلوكية عددا من ،غوية والحركات والإيماءات قبل اللّ، وإصدار الأصوات،بالعين
فاعل  وتساعدهم على الت،ي تمكن الأطفال الصغار من نقل تجارم الفعالةالوظائف التطورية فه

فظي  ويصبح التواصل غير اللّ، ورغباماحتياجام وتقدم وسائل للتعبير عن ، عليهوالمحافظة الاجتماعي
ظهر الأطفال الصِّغار تزايدا في فعلى سبيل المثال. واختلافاطور في النمو أكثر تعقيدا مع التنسب ي 

 . وقدرم على التنسيق مع الصوت بالأفعال الاتصالية،وقدرم على التواصل لأسباب أكثرتواصلهم 
العاديون أشكالا وسلوكيات تواصلية مختلفة ابتداء الأطفاللفظي يستخدم واصل ما قبل الّوفي مرحلة الت 

 بإصبعه يؤشر الطفل أنشترك ومنها من إكمالهم للعام الأول من العمر ويطلق عليها سلوكيات الانتباه الم
 تواصلية تعبر عن رغبته أو كإشارة به لمن هم من حوله ويلوح أو أن يمسك بما يريد ، ماشيءتجاه 

نادر ما ه فإن )2000(بولتون  كوهين وفحسب  ،العاديين ا بالنسبة للأطفالذه. الشيءلك ذاهتمامه ب
 نمطا مضطربا من يين فعادة ما يظهر أطفال التوحد،ةالطريق   ذه نجد الأطفال التوحديين يتواصلون

  ،إبراهيمالزريقات ( شكال غير اللفظية للتواصل وفهمها يتضمن خللا في استخدام الأالاتصالتطور 
2004:  70.(  
 ،ون في تطوير لغة كلامية يفشلالتوحديين الأطفال أنّ Keen )2003 ( قد أشارت الدراساتو        

فظية للتواصل لدى الأطفال وترى بعض الأشكال غير اللّ،  وسائل غير لفظية للتواصليعتمدون علىوقد 
 التواصل استخدام  فإنّ،التوحديين إلا أنها قد تكون غير موجودة لدى الأطفال ،العاديين بشكل نموذجي

 أو قد ،دة والإشارة للأشياء المطلوبة قد تكون غير موجو،البصري والحركات والإيماءات وتعبيرات الوجه
 يظهرون مستوى أو معدلا محددا من التوحديين الأطفال وجد أنّ و، ثابتغير تستخدم أحيانا وبشكل

 وبإظهار الأشياء أو الدلالة ، للتواصل البصرياستخداما هم أقلّ حيث ظهر أن،اللفظيةأنماط السلوك غير 
وأشارت دراسات عديدة ، ون معهام بين الأشخاص والمثيرات التي يتعاملهنتباها وفي توزيع ،عليها

 مقارنة التوحديين الأطفال إلى أنّ Mundy )1990( وماندي  Wetherby )1984 (كدراسة ويثر باي
يتصلون لأسباب مختلفة ويستخدمون سلوكيات غير لفظية مختلفة للتواصل بغرض ، مع الأطفال العاديين

 أو إقامة تواصل مع الآخرين ، مشتركاهتمامأو  انتباه وكانوا أقل هدفا لإنشاء ،طلب أشياء أو أعمال
فالأطفال العاديون وكذلك البالغون يستخدمون الإيماءات بمصاحبة الكلام ، مقارنة بالأطفال العاديين

 وقد ، وتلميحات بقسمات الوجه، وعادة ما يصاحب هذه الإيماءات تواصل بصريانفعالامللتعبير عن 
 تلميحات أن إذ لوحظ ،واصل ذه الطريقة غير قادرين على التوحديينالت الأطفال أثبتت الدراسات أنّ

أن تكون الإيماءات التي يستخدموا   أو،وجوههم وقسماا لا تكون عادة متوافقة مع نبرة أصوام
 فهم يستخدمون إيماءات مثل الإشارة وتعبير الوجه والنطق بمستوى بسيط لنقل ،منسجمة مع الكلام
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ارة بالإصبع للأشياء التي تثيرهم أو تدهشهم بشكل أقل من أقرام العاديين المماثلين لهم طلبام والإش
 وعدم القدرة على فهم ،دي الى عدم قدرم على الشعور بالآخرينؤ تالتوحديينلتواصل لدى الأطفال 

 من مهارات وهم يخفقون في إظهار الكثيردم فهم القوانين وإتباعها،   وعخريين،الآ   أسباب تصرفات 
 رغبة في تقليد أو إتباع هم أقلّ كما أن، ولا يلوحون للآخرين بأيديهم عند مغادرمالاجتماعيالتقليد 
فهم يميلون في الحصول على . يرغبونما   والإشارة إلى، وتنقصهم الإيماءات ، الأطفال الآخرينأنشطة

 ولا يريدون،البالغ وتوجيهه إلى ما خص  أسلوب القيادة بمسك رسغ يد الشاستخدام إلى احتياجام
 (Galloux , 2004)       الحركة إيماءة مرافقة واستخدام السبابة،يستخدمون مد إصبع 

          1984( ويتربين غلب الباحثينأ ا سبق أنّمم( Wetherbyet ستون ، )1990 (stone  ماندي ،
)1997 (Mundy و كين، )2003 ( Keenّأشكاأشاروا إلى أن لفظي قد حددت واصل غير الّل الت

 وتمييز تعبيرات الوجه ، والإستماع والفهم، التقليد، التواصل البصري،الإنتباه المشترك: بالمهارات التالية
ولذلك سيتناول الباحث هذه المهارات بالتفصيل في الجزء . وفهمها إضافة إلى نبرات الصوت الدالة عليها

  :التالي 
  :ترك المشالانتباه 3 .6-5

  عنصرا أساسيا في التواصل ولهذا فإنّالانتباه أنّ  Mundy et al)1990( ماندي وآخرون  يعتبر     
 إلى الأشياء المحيطة به تساعد على التعبير وفهم الإيماءات  مثل الإشارة إلى ما هو الانتباهفشل الطفل في 
  لكل ما هو حوله من مثيرات وأشخاص  الطفلانتباهويعرف ، )2005لينا عمر الصديق، (مرغوب فيه   

 ،)الطفل( ما بين الذّات الانتباهر بتنظيم توزيع  حيث تتضمن تلك المهارة نقل المؤثّ، المشتركبالانتباه
المشترك مترافقة مع نزعة الطفل الانتباه وقد تكون مهارة ،) النشاط( والمثير ،)المعلم(خر خص الآوالش 

حسب ماندي  فيما يتعلق بالأشياء والأحداث المثيرة إلى المشاركة مع أشخاص آخرين
)1990(،Mundy  فهو لا يهتم ، أو إلى ما يشير إليه،خرخص الآفالطفل ينظر إلى ما ينظر إليه الش 

خص  الذي ينتبه إليه الشيءالش إلى الانتباه و،خر نحو المثيرشخص الآ الباتجاهاته يهتم  ولكن،بالمثيرات 
 ،إبراهيمالزريقات ( ويحصل على معلومات عن مشاعره أيضا ،الاهتماميشاركه الأخر يجعل الطفل 

التواصل البصري  :  المشترك من مجموعة من أنماط السلوك والمهارات منها الانتباهويتكون  .)2004
 ناقصة الانتباه فمن دون هذه المهارات تصبح عملية ، وتوجيه الجسم، وحركات الرأس،والتركيز البصري

 الإيمائية المشتركة الانتباهتشير مهارات  وPolloway   )(1999وبولووي Smith لباحثين سميث حسب ا
تتضمن .  الأطفال لإيماءات التقليد مثل الإشارة إلى ما يرغبون أو الإشارة إلى الأشخاصاستخدامإلى 

ه كتوزيع الطفل  مفرداستخدامها مع الإيماءات أو الارتباط التواصل البصري في ذه المهارة استخدامه
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 الاجتماعية بين الأنماط المتفاعلة والانتباه أنماط السلوك هذه تستخدم لتنسيق إنّ. والمعلملنظره بين المثير 
 شهرا في )13 -8( السلوك هذه عادة ما بين عمر أنماط وتنشأ .الأحداثلكي تتشارك بوعي الأشياء أو 

 التوحديين ماندي وآخرون لمهارات لدى الأطفال ه اذ في حين يظهر ضعف في نمو ه،الأطفال العاديين
)1990(Mundy et al  ،ّباستخدام الانتباه لا يشاركون الأشخاص الآخرين التوحديين الأطفال إن 

 المشترك يظهر بوضوح في سنوات ما قبل الدراسة لدى أطفال الانتباه وهذا القصور في ،الإشارة والرؤية
 المشترك الانتباهندرة أو قلة  Keen )2003( كين  لاحظ الباحثفقد). 2004 ،الزريقات (،التوحد 

غوية لديهم  وتعكس تطور  التي تظهر عادة مترافقة مع قصور القدرات اللّلتوحديين،لدى الأطفال ا
 المشترك لا الانتباه سلوك  أنّلىإغة وقد يرجع ذلك  اللّلاكتساب تعد أساسا اجتماعيةعمليات إدراكية 
 ما بين الانتباه ويتضمن تنسيق ، التوحدأطفالغة عند بيعية في خلال مرحلة ما قبل اللّيتطور بطريقة ط

  . وما بين طفل و مثير أو حدث معين،طفل وشخص آخر
 التوحديين الأطفال  إلى أنJordan et Pawellّ 1995)  (فقد أشارت دراسة جوردان وباول    

 إذا حدث Olney (2002)  أوليان وحسب ،يها الآخرون إلى الأشياء التي ينتبه إلالانتباهيفشلون في 
 هذا في الانتباه ويسهم ضعف ،نة فإن ذلك يكون بتوجيه الآخرين لهم هؤلاء الأطفال إلى أشياء معيوأنتبه

 ).71 : 2007محمود،جات رفعت (الاجتماعيتأخر المعرفي و الّ
  :التواصل البصري 4 .6-5

ها سلوك يتضمن واصل البصري على أنلى مهارة التإ Miranda et al (1983) ميراندا وأخرونتنظرو
حديق موجها إلى حيث يكون الت حديق كل منهما بعين الآخر شخصين متفاعلين مشتركين في التاندماج

اعلالتفّخص المقابل خلال فترة وجه الش.   
لا قويا في إرسال واصل البصري عاممهارة الت أيضا Miranda et al (1983)   ميرانداتعتبركما 

الإيجابيةعبير عن العواطف رسائل غير لفظية مثل التعبير عن العواطف  كعواطف الحب والإعجاب أو الت
 هذه المهارة في الحصول على معلومات حول ردود تتحدد وظائف ،السلبية كعواطف الحزن والغضب

 إائه،الدور والمبادرة للتفاعل و أخذ المشترك وتنظيم الانتباه والكشف عن طبيعة ،فعل الشخص الآخر
 بل غالبا ما يؤدي إلى ،فاعلات التواصل البصري فقط على هذه التاستخدام ولا يقتصر .التقليدوتعلم 

1979(ولين هاحسب الباحث ،  )2001نصر، أحمد أمين ( ة رسائل غير لفظية أخرىعد (Howlin 
البصري أقل من نظرائهم العاديين أو المعاقين عقليا حيث واصل يميلون للقيام بالت ن أطفال التوحد الصغارأ

 الأطفال الأكثر سنا قد لا يظهرون تجنبا ولكن. ثواني) 3: (قدرت المدة الزمنية لتواصلهم البصري ب
وهكذا فهم قد يحدقون طويلا ، بالتواصل البصري العاديالقيامهم يفشلون في للتواصل البصري إلا أن 
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 ومع أنّ، الاجتماعيياق  البالغين ولكن بطريق تعد غير ملائمة للمحادثة أو للسوبصلابة في الأشخاص
 فقد دلت بعض ، يتحاشون التواصل البصري مع الآخرينالتوحديين الأطفال أنّ السائد هو الاعتقاد

 وليس فقط في أعين الآخرين كما يتوقع شيء أي لا يطيل النظر في توحد الطفل المالدراسات على أنّ
وتتمثل الصعوبة في واصل بصريا  على التالتوحديينوتكمن الغرابة في عدم قدرة الأطفال . لبعضا

 والتي تكون مميزة لأطفال ،تي يستخدمون فيها التحديق بالعين بالطريقة الّينالتوحديالتواصل لدى أطفال 
   ايه ف وجوه محدقإل فهو ينظر ،فالطفل العادي يستخدم التواصل البصري بطريقة مميزة. يينالتوحد

   ، مالشيء أو عندما يكون مستعدا أو متأهبا انتباههم، وجوه الأشخاص عندما يريد لفت إلىأو 
 فهو لا يستخدم  توحدا الطفل الم أم، أو عندما يكون متحدِّثا بأمر ما،عندما يكون عدائيا تجاههم أو

 أيضا حيث   Biklen)1990(كلين وهذا يؤكد عليه ب ،Rutter1979)(التواصل البصري ذه الطريقة 
هم  ولكن،واصل البصري وأنه لا ينقصهم الت، أطفال التوحد يتمتعون بتواصل بصري ضعيفيشير إلى أنّ

 إلى أن أطفال  Howlin)1979(كذلك أشار هاولين  ،يستخدمونه بطريقة مختلفة عن الأشخاص العاديين
 للأشخاص أو صور استجابتهم حولهم وأن التوحد يتواصلون بصريا بشكل أقل مع المثيرات من

فهم لا يقومون بتواصل بصري قليل .  وتواصلهم مع المثيراتاستجابتهمالأشخاص لا تختلف كثيرا عن 
 وأشار هذا الباحث إلى .العاديينجدا ومختصر مع أشخاص بالغين مألوفين بالنسبة لهم مقارنة بالأطفال 

 كما وجد ماندي، التوحديين من الأطفال أكثرغين شخاص البال عدد نظرات الأطفال العاديين إلى الأأنّ
Mundy )1989 (وسيغمان  Sigman. ّم من العاديين التوحديين الأطفال أننسب استخدموا وأقرا 

يستخدمون التحديق ، التوحديين في حين أن الأطفال ، مالشيءمتشاة للتحديق بالعين عند طلبهم 
  )74: 2004الزريقات،( بين شخص بالغ ومثير أخرالانتباه العاديين لتنسيق بالعين بشكل أقل من الأطفال

  ) :Imitation( قلــيد التّ 5 .6-5
    فمن دون تقليد لن يتعلم الطفل  ،قليد من المهارات الهامة واللاّزمة لنمو الطفل وتعلمهيعتبر الت 

 لذا يجب إستغلال ميل ،صل غير لفظي سليم فهو يعتبر العملية الهامة لتأسيس نظام توا،للتواصل الإنساني
قليد عند الأطفال في تعليمهم الكثير من المهارات الإجتماعيةومهارة الت.  

 ويليها تقليد الرموز ،م تقليد الإيماءات ثّ،عي لمهارات التقليد بتقليد أفعال معينةيويبدأ التطور الطب    
 تعليم الأطفال على تقليد الأفعال الحركية إلى أنّ حيث تمت الإشارة ،سنة) 2-1(ما بين  تي تظهروالّ
 تعليم  كما أنّ،فظية يساعدهم على تعليمهم إتباع التعليمات اللّ يمكن أنّ،)  والوقوف،كالتصفيق(

يساعد فيما بعد على تعليم كلام )  أو ترديد الكلمات ،كإخراج الأصوات( فظي الطفل التقليد اللّ
  .)50 : 2006 ورك ياسمينة، (عفوي
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قليد هو عبارة عن إخراج أو  التو بما أنّ، Soorya et all) 2003(يجد الباحث صوريا وآخرون و        
 الأولى وتتعلق بالآليات ،ن له خاصيتين فإّلصوريا إنتاج أعمال النموذج في سمة أو طبيعة أعمال جديدة 

ي ما يقوم به النموذج بشكل دما يؤ إن، يفهم الأشخاصخص أنّتي تتطلب من الشالأوتوماتيكية الّ
 هاتين الخاصيتين تكونان غير  أنّ إلاّ،فتتعلق بالوعي الذاتي لمحاولة تقليد النموذج: ا الثانية أم،مطابق

 فشل أطفال   أنdorossonّ )1992 (فقد أوضحت دراسة دوروسون، عاديتين عند الأطفال التوحديين
الرئيسية التي توضح وجود مشكلات في  والأشكال الأولى في تقليد الآخرين يعد واحدا من يينتوحدلا

قليد  الت من أنMcDonoughّ )1997 (وهذا ما أكدته دراسة ماكدونوف .التواصل لدى هؤلاء الأطفال
د يعانون من فشل هذه المهارةواصل وأنّيعد المهارة الأولى في التأن  )1999( يرى أتوود . أطفال التوح

تي يهم ضعف في القدرة على التقليد ونادرا ما يفعلون ذلك بعفوية والمحاكاة الحرة الّ لدالتوحديينالأطفال 
 أن التوحديينشجيع يصعب على الأطفال  قدر من التتنشأ مبكرا جدا لدى الأطفال العاديين بأقلّ

داء هم يفتقدون أ أن إلاّ،أمامهم للحصول على النتائج نفسها فقد يكررون ما يقوم به شخص ،يطوروها
  .)80: 2011-2010، عبد الحليمقادري (صورة طبق الأصل من أفعال الأطفال الآخرين

 يواجهون التوحديين الأطفال أنّ) Sigman) 1984سيقمون   لـفقد وجدت بعض الدراسات     
قليد الإيمائي لحركات صعوبة في مهارات التقليد بشكل عام في حين كانت الصعوبة بارزة لديهم في الت

هم يعانون من عجز ملحوظ في القدرة على تقليد الإشارات والتعبيرات الصوتية والأفعال م كما أنالجس
  .قليد الحركي  ويعانون من ضعف في مهارات التالاجتماعية

) 20( أطفال التوحد الذين يبلغ عمرهم  إلى أنHobson &Leeّ )1999(كما أشار هوبسون ولي    
 كما ،ن المماثلون لهم في العمر الزمنيال موجه أقل مما يقوم به الأطفال العاديوعفشهرا يقومون بتقليد إجرائي لأ

 وفي تقليد الأفعال ،فظي للكلماتقليد اللّلت وفي ا،أم أظهروا شذوذا في تقليد التعبيرات العاطفية للوجه
  وجوردانميسروأكد كل من لييبي وباول و .ةلى صعوبات في تقليد الحركات الجسديإالإيمائية إضافة 

)1997( Libby, Powel, Messer Jordan  دأنيعانون من صعوبات أعمال جسدية يين أطفال التوح 
 كتيب ستخدما حيث ،قليد لديهمتجا عن قصور مهارة الت ويعتبر نقص قدرم على اللّعب نا،بسيطة

شخيص الإحصائي في النسخة الرابعة الت)DSM-IV,1994 ( الاجتماعيالتقليدي النقص الحاصل باللعب 
شخيصكمعيار للت ،وخصوصا إذا ،راسات حول مهارة التقليد لدى أطفال التوحدهذا وقد تناقضت نتائج الد 

ما ت2003( وآخرونظر إلى ترديد الكلمات  فقد أشار سوريا م الن (Soorya et al. التوحد أطفال  إلى أن 
 ،هرة ترديد الكلمات أو ما يطلق عليها بالمصاداة تفسره ظا،أظهروا مهمات تقليد لفظي بشكل متكرر

 هناك ضعفا نسبيا  إلى أنّ,Stone et al )1997(وآخرونفي حين أشار ستون . أكثر من التقليد الحركي
  .)51: 2006، ورك ياسمينة( في مهارة التقليد الإيمائي لدى أطفال التوحد
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 بدراسة القصور في مهارة Soorya et al) 2003( ستون وآخرون  البحوث     كما اهتمت    
ففي .  ومقارنتها مع مهارات أطفال متماثلين معهم في العمر العقليالتوحديينالتقليد لدى الأطفال 

 ،دراسات مختلفة كان أداء أطفال التوحد منخفضا في مهمات تقليد مختلفة مقارنة باموعات الضابطة
 التوحديينلأطفال  اتي أُجريت لمقارنةئل البحوث الّ هذا من أوا)1999(  البحوث هوبسون وليعدتو

قليد سنوات كانت مهارات الت) 7-3( الأطفال الذين تراوحت أعمارهم ما بين  إلى أنّأشارتوالتي 
مهارة التقليد الحركي تعاني من قصور واضح كانت و،ها ضعيفةالجسدي موجودة لديهم إلا أن 

   .)98: 2011-2010 ، عبد الحليم قادري(لديهم
  :الإشارة إلى ما هو مرغوب فيه  6.5-6  

      الإشارةاتجاهفي   موجودشيء فالإصبع يشير إلى ، التواصلشكالأ الإشارة شكلا من استخداميعد ، 
خص الذي أمامه يكون قادرا على  الطفل يعرف أن الشو القابلية للإشارة تعد العلامة الأولى على أنّ

لى إشهور يبدأ بالإشارة ) 10(فالطفل الطبيعي بعمر، )2002،رنصحمد أمين أ( ما يشير إليه استنتاج
الكلمات الأولى، وهذا نشاط يتضمن الوعي بالحالات العقلية للأشخاص استخدامى قبل الأشياء حت 

رة لدى الأطفال تشير الآخرين للشيء الذي في عقولهم، ولكن ليس دف الحصول عليه، و الإشارة المبكّ
، ونمو التبادلات هذا أيضامناسب ليس فقط لأنفسهم ولكن للشخص الذي يتواصلون معه إلى شيء 

فعلى . عال فّأسلوبلى ما هو مرغوب فيه إ إشارة الطفل  الدراسات أنّأثبتتفقد  .يعزز الفهم التبادلي
  هذا شخص سيكون قادرا على فهم أنّأي فإنّ" كأس ماء "لى صورة إال إذا أشار الطفل سبيل المث

 كما أنّ.  البرنامج الذي يخضع لهأويشرب الماء، ولو كان ذلك الشخص لا يعرف الطفل  الطفل يريد أنّ
 لغة الإشارة، ولذا استخدام فاعلية من تدريبه على أكثرلى ما هو مرغوب فيه يعد إتدريب الطفل على الإشارة 

 فشل أو نجاح أسلوب للتواصل لأنّيعارض الكثير من الباحثين تدريب أطفال التوحد على لغة الإشارة ك
الت2004الزريقات، (  الطفلاستجابةواصل متعلق بقدرة الآخرين على فهم دريب على الت(.  

عبير عن رغبام عن طريق الإشارة إلى ما  القدرة على التالتوحديينولكن ليست لدى الأطفال        
لك بالمقارنة بالأطفال العاديين الذين تكون الإشارة يريدونه، لكنهم يكتسبوا ببطء من البيئة المحيطة وذ

 الأشياء التي اتجاهشهور دون أن يعلمهم أحد أن يشيروا في ) 10-8(لديهم تلقائية وتظهر في سن 
ا ولكنيأخذون بيد الشيءلى إ التوحديينوبدلا من أن يشير الأطفال  .هم يفعلون ذلك تلقائيايريدو 

 وهذا يدل ، الذي يريدونهيءالش الذي يريدونه أو يفعل لهم يءالشم له الشخص الذي أمامهم ليحضر
فمثلا يأخذ الطفل بيد البالغ لفتح الباب كوسيلة ،ون من اليد وسيلة وظيفية للتواصلهم يأخذعلى أن 

اتصال ولكن الأطفال العاديين نادرا ما يستخدمون القيادة باليد كوسيلة ،عبير عن رغبته في الخروجللت 
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 القيادة باليد ترتبط بإدراك استخدام الطفل التوحدي  أنّ إلاّ،ارة أكثر سرعة لتلبية حاجة الطفلن الإشلأ
 رغم قدرته على القيام بذلك ، هذا الأسلوبأستخدمبون لرغباته إذا ما يالطفل مسبقا بأن الآخرين يستج

من أطفال %) 65 (من أنّ في دراسته Roberl  (1993) وهذا ما توصل إليه روبيرل .من دون مساعدة
نتيجة الضعف  يادة باليدسنوات يظهرون سلوك القّ) 5-3( الذين تتراوح أعمارهم ما بين يين التوحد

غوي  في الوقت الذي يستخدم فيه الأطفال العاديون الإشارة في هذه المرحلة العمرية  وذكر إدوارد اللّ
  إذ تشير ،التوحد للإشارات يعتبر نادرا أطفال استخدام  أنّ Idward & Dunane)1989(ودونين 

 الإشارات من دون سلوك باستخدامبعض البيانات والمعلومات بأم يظهرون عجزا كبيرا فيما يتعلق 
1990 ( بعض الدراسات كدراسة بيكلن أنّإلاّ، اجتماعيةه مشكلة القيادة مما يعتبر ضمنيا بأن(  Biklen 

 المطلوب لا تكون للشيء أسلوب الإشارة استخدامدما يتعلمون قد أشارت إلا أن أطفال التوحد عن
ادة  ويمكن  أسلوب القياستخدام ملحوظ في انخفاضما أيضا  وإن الإشارة فحسبأسلوبهناك زيادة في 

 بطرقة للاستجابة إلى الفعالية الكبرى الإشارة النهائي لأسلوب القيادة باليد بأسلوب الاستبدالأن يعزى 
دي إلى  لغة الإشارة يؤاستخدام من أنّ Siegel )2003 (لى الرغم مما أشار إليه سيجلوع ،الإشارة

 كل ما يستخدم بواسطة تعبيرات  فالباحث يرى من خلال الخبرة الميدانية أنّ،إضعاف اللغة وليس تقويتها
 التوحدي واصل لدى الطفل تعتبر وسائل بديلة للت، ونغمة الصوت، والتواصل البصريكالابتسام،الوجه 

  .)2001نصر،أحمد أمين (
  

  :الإستماع و الفهم 7 .5- 6
 اكتساا للأصوات من المهارات المبكرة جدا التي يحتاج الطفل إلى والانتباه الاستماعيعتبر        

 هو الأكثر أهمية  إذ يجب أن يتعلم الطفل كيفية التعرف البشري و تحديد أي من هذه الأصواتوتعلمها،
1992(ويشير بولوواي وسميث  .إليه  يستمعحتى(Polloway &Smith,ّأحد الاستماع  إلى أن 

 اللّغة، كعدم استقبال اللّغة، وقد تؤثر العوامل المرتبطة ذه العملية على لاستقبالالأساليب الأساسية 
ها وعدم فهمها استلامسالة، أو  الراستلامتي ينتج عنها عدم  على المتحدث، والّالانتباهالقدرة على تركيز 

 المعلومات استلام قد لا تتيح له الاستماع مشكلات  أنّوعلى الرغم من دقة السمع لدى الطفل، إلاّ
على الأرجح بداية ومقدمة لصعوبات في د  الضعيف للأشياء وللأصوات يعالانتباه وإنّ .بشكل سليم

، ز انتباهه على البيئة المحيطة به على تركيوالتعبيرية، فإذا كان الطفل غير قادر كل من اللّغة اللإستقبالية
 الطريقة التي تستخدم أو  المعلومة الملائمة من العناويناقتباس واستخلاصوإذا كان غير قادر على تركيز 

2000 (غة البطيء يكون في خطر من حيث تطور اللّأنه يمكن فيها اللّغة فإن، Law(، و غالبا ما تعني
 صعوبة في الفهم والتفسير في فترات الطفولة الاجتماعيةواصلية المهارات التالمشكلات المتعلقة بتطوير 

 و العلاقات الارتباطات  تمييز ذلك الطفل الذي يتعامل معشهرا يمكن) 18(المبكرة جداً، ففي عمر 
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 Smithحسب سميث و  الأشخاص،إلى ة  من اللامبالا بنشاط وذلك الطفل الذي يظهر نوعاالاجتماعية
يعاني بعض الأطفال من صعوبات في تمييز الأصوات حتى لو كان سمعهم طبيعيا ، قد يكون ) 1992(

لديهم صعوبات في تمييز الضجيج كالأبواق، و الصفارات، أو رنين التلفون، فهذه المشكلات قد تنتج 
1995(وأكد بارمان، ركيز على موضوع معينعنها مشكلات في الت( Barmannّني تي يعا الصعوبة الّ أن

 إلى الآخرين، الاستماعلى ما يعانونه من مشكلات في إمنها أطفال التوحد في تنفيذ الأوامر قد ترجع 
من القصور التوحديينوهذا يفسر ما يعانيه الأطفال . واصلوالتي بدورها تؤدي إلى صعوبة في الت 

ناتجا  عن المشكلات في  إلى المثيرات السمعية قد يكون الاستجابة في الاتساق عدم أنّالحسي، حيث 
 من القشرة الدماغية في دمج أجزاء شذوذ أنّ  والإحساس، برغم من سلامة الجهاز الحسي إلاّ    الإدراك

،  عثمان لبيبفراج(ل غريبة ومتنوعة من الأصوات افعأ ردود إلى يؤدي إدراكها الحسية والمداخلات
 الخارجية عبر القناة السمعية إلى الأذن الداخلية نالأذفإذا كانت عملية انتقال الصوت عادة من ) 1992

 يظهر. عملية طبيعية وميكانيكية عند الأطفال العاديين، فهي ليست طبيعية عند الأطفال التوحديين
الطفل وكأنهة ه لا يسمع أو أنهة بدليل بصري، إليهه لا يفهم الأوامر الموجويفضل القيام بمهمات موج 

 وإرسالا محدودة ولا يستطيع الطفل متابعة سلسلة من التعليمات استقبالالمفردات وذا تكون حصيلة ا
 والمكان،والأوامر ولا يميز بين كلمات تتشابه سمعيا ويجد صعوبة شديدة في فهم الجمل المتعلقة بالزمان 

  .ردة والمفاهيم اّالصفات،و
 الأطفال أنّ أوضحتحيث  إليهلى ما عمدت إ Biklen)1990( بيكلانالباحثكما يدعم     

، والذي يرتبط بشكل كبير بالخلل في الألفاظالتوحديين يعانون من خلل واضح في معالجة دلالة 
 والألوان والأحجام الوقتفهؤلاء الأطفال يجدون صعوبة في إدراك مفاهيم .  الكلام وفهمهاستيعاب

  . المفاهيم تعتبر مشوشة لديهم ؟ فكل هذهأين التي تبدأ بماذا ؟ ومتى ؟ والأسئلةالمشاعر، وو
    الباحث أن التوحد يجدواصلي لدى أطفال من خلال ما سبق عرضه لجوانب القصور اللّغوي والت 

 في المراحل أو اللّغة،غوي الطبيعي لديهم سواء في مراحل ما قبل اللّ هناك قصورا واضحا في مراحل النمو
  .)2001شبلي فادي، (واصل اللّفظي وغير اللّفظيالتت  في ضعف مهاراأخرالت ويتضح ذلك .اللّغوية

 التطور أووغير اللّفظي   اللّفظيواصلهناك علاقة بين مهارات الت    وانطلاقا مما سبق يمكن القول أنّ   
 سلوك أنماط تنمو بموجبه أساسيا جزءا اعتبارهااللّغوي، فأنماط السلوك المبكرة للطفل الرضيع يمكن 

،  لا يمكن التقليل منهاواصل اللّفظية وأهميتها، قيمة أنماط التلفظية وغير لفظية  وبما أنّ اجتماعيةتواصل 
فالأطفال الصِّغار الذين لم يطوروا لغة تعبيرية يجب أن يبقى تركيز جهود تعزيز اللّغة لديهم منصبا على 

ن الباحث من وقد بي. ت يكون التواصل غير اللّفظي هدفا في مثل هذه الحالاأنالتواصل، ومن الممكن 
 واصل غير اللّفظيفي مهارات التيين ذي يعاني منه أطفال التوحدخلال العرض السابق جوانب القصور الّ
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 ،)لى ما هو مرغوب فيهإ، والإشارة  والفهموالاستماعالتقليد،  ، المشترك، التواصل البصريالانتباه(
   .لى ضعف مهارة أخرى إداها قد يؤدي  ضعف إحولوحظ تداخل واضح في تلك المهارات، إذ أنّ

   يمثل خصائص التوحد)4( رقم جدول
 الارتباط و التأثير الاستجابات الحسية الاهتمام بالمواد

  .يلف و يدور الأشياء  -
 .يطور تعلقا غير مناسب بالأشياء  -
يستجيب بشكل غير مألوف  -

  .للأشياء المألوفة

. رد فعل مبالغ أو مكثف للمثيرات -
 .ه أصم نيتصرف و كأ -
يركز على المثيرات البصرية  -

 .والسمعية و اللمسية 
 .لألملغير مستجيب  -
- فاعل الجسدي مع يتجنب الت

 .الآخرين
 .يلعق أو يشم الأشياء  -
 .يطقطق أصابعه  -
  .  يصفعق كفيه -

  .يبكي أو يضحك بشكل غير ملائم -
 .يستخدم استجابات وجهية سطحية -
 .يعاني من صعوبة في تواصل العيون -
 ته العاطفية لا تناسب الموقف استجاب -
 .يعاند مع الانتقال -
 .يعاند بمقاطعات -
 .يحتاج لجدول زمني ثابت -
 .يحتاج لبيئة ثابتة -
لا يستوعب علاقات السبب والنتيجة  -
  . يظهر بسلوكات طقوسية متكررة -

 اللعب المهارات الحركية الكبرى اللغة
  .يظهر إعاقات في الكلام -
 .يظهر لغة استقبالية ضعيفة -
 .ظهر تعبيرية ضعيفةي -
 ).المصاداة (   تكرار لغة الآخرين -
  .يظهر صعوبة في المفاهيم اردة -

يتحرك باستخدام حركات  -
  .منسقة

يعاني من صعوبات في الانتقال  -
 .من حركة لأخرى

يعاني صعوبات تعميم الحركات  -
 .من بيئة أخرى

يعاني من صعوبات في التخطيط  -
  .الحركي

  .الآخرينلعب مع نادرا ما يبدأ بالّ -
 .ررة للعبة مايظهر ممارسة متكّ -
 .عب الانعزالي وحدهينشغل باللّ -
عب بطرق غير يستخدم أدوات اللّ -

  .مألوفة

           )66: 2009أحمد خطاب،(
  :للتوحدالبرامج العلاجية 7-
  :البرامج العلاجية للتوحد.1- 7

 استخدام  كذلك فإنّ،ندواء معيم علاجه من خلال  التوحد ليس بمرض لذلك لا يمكن أن يتإنّ      
ه لا يوجد علاج أو طريقة  مما يعني بأن،أي دواء لا يمكن أن يكون حلاً ناجحاً لجميع الأطفال التوحديين

العلاج الطبي الذي يصاحبه الة لعلاج كل الأطفال التوحديين ويتفق كثير من الباحثين أنّواحدة فع 
 رغم –ولما كان العلم ، اعدة معظم الأطفال التوحديينعلاج تربوي وسلوكي هو الحل الأمثل لمس

 لم يصل بعد إلى تحديد العوامل المسببة لهذا –تي أجريت على اضطراب التوحد البحوث المستفيضة الّ
يحدث تطور كبير في ه من الطبيعي ألاّالاضطراب سواء كانت عوامل وراثية جينية أو عوامل بيئية، فإن 

وما يزيد مشكلة التدخل العلاجي الصعوبات .  العلاجي أو الوقاية من التوحددخلأساليب وبرامج الت
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كذلك مشكلة تعدد الاضطرابات ، )81:2002، عثمان لبيب فراج(ه عمليات التشخيص هتي تواجالّ
من حالات التوحد % 80 أكثر من تي كثيراً ما تصاحب اضطراب التوحد حيث نجد أنّوالإعاقات الّ

 2.5رض داون، وحوالي يعانون من ع% 10وسطة أو بسيطة، ولية شديدة أو متتعاني من إعاقة عق
يعانون من أنواع أخرى ترجع % 5بالإضافة إلى  Fragile xالهش + وم زيعانون من حالات كر ومو

 أول ما يراه في الوجود هو وحين يولد الطفل، فإنّوم وسومي المسبب الإعاقة العقلية جذورها إلى الخلل الكر
ه، حيث يبدأ هذا الطفل في النمو والتطور وتبدأ حركاته الأولى وابتساماته وانفعالاته واستجاباته لما حوله والدا

م وينشأ فيها فيكتسب من ها الطفل ويتعلّفيفالمترل والوالدان هما البيئة الأولى التي يعيش . داخل مترله مع والديه
واصل مع من حوله،  يأتي على رأسها القدرة على الحوار والتتيخلال هذه البيئة ويتعلم المهارات المختلفة والّ

ولكن في بعض الأحيان قد يعتري هذه المهارات التي يكتسبها عادة ، وهنا تكمن أهمية الوالدين في حياة الطفل
الطفل بشكل تلقائي بعض الخلل كما هو الحال في الطفل التوحدي، مما يكون له أكبر الأثر في تطورها بشكل 

 للمتخصصين في هذا اال نآفيلجم وهنا يحتار الوالدان في الطريقة المثلى لمواجهة وإصلاح هذا الخلل، سلي
   .)Hommet C,Jambaqué  J,2005 : 179-199(  لمساعدما وتوجيههما لإيجاد الحل المناسب

نامج العلاجي له بالغ  ومشاركتهم في البرتوحدذي تلعبه أسرة الطفل الم الدور الّأنّيرى الباحث          
 إعطاء الوالدين المعلومات والنصح الي فإنّوبالت. عال أكثرالأثر الإيجابي في تطوير هذه المهارات بشكل فّ

سيساعدهم في تطوير توحدوجيه والأساليب والاستراتيجيات المناسبة الخاصة باضطراب طفلهم الموالت 
غة كمتخصص في علاقة تربط بين أخصائي النطق واللّوأن أفضل ، المهارات المناسبة لدى هذا الطفل

 وبين الوالدين كخبراء بطفلهم ومعرفتهم ببيئته الطبيعية وحياته ،تشخيص وعلاج الاضطرابات التواصلية
اليومية والخبرات المختلفة التي يتعرض لها بالإضافة لاحتياجاته الخاصة وطباعه، هي علاقة الشراكة وذلك 

  .دخل لعلاج مشكلة الطفليقة للتأفضل طرإلى للوصول 
، إلى )2009 ،الأوسطجريدة الشرق ( الدكروري.  دإليه أشار  لما  كبير حدإلى الباحث  مع تفقن     

غلب عليه من خلال العمل الجاد منذ  شبح الخوف من المستقبل هو المشكلة الرئيسية وهو ما يمكن التأنّ
 ات دف تحقيق أكبر قدر من الاستقلالية والاعتماد على الذّالبداية وبشكل مستمر على كل الأصعدة

تي من شأا أن تدعم توفير البرامج والخدمات  سن القوانين الّىخاص التوحديين بالإضافة للعمل علللأش
  . التوحديين المتنامية تبعا للمراحل العمرية ومستوى الأداءباحتياجاتذات العلاقة 

ي حاولت تفسير أسباب التوحد ومع تعدد هذه النظريات تعددت أيضاً لتظريات ا النتعددتفقد         
 ومن هذه الأساليب .والمتنوعةثار التوحد العديدة آالأساليب العلاجية المُستخدمة في التخفيف من 

العلاجية ما هو قائم على الأسس النظرية للتحليل النفسي ومنها ما هو قائم على مبادئ النظريات 
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اك تدخلات علاجية قائمة على استخدام العقاقير والأدوية كما توجد بعض التدخلات السلوكية وهن
  .القائمة على تناول الفيتامينات أو على الحمية الغذائية 

يعتبر التوحد واحداً من الاضطرابات الغامضة بسبب عدم تمكن العلماء والباحثين من تحديد سبب      
أهالي الأطفال التوحديين على الأطباء وبخاصة أطباء الأعصاب  أ وعادةً ما يلج،حدوث هذا الاضطراب

م وصف مجموعة من الأدوية يت. توحدلمساعدم في اتخاذ القرار المناسب لاختبار العلاج الطبي لابنهم الم
تي يعاني منها الأطفال التوحديين مثل المسكنة والمهدئات للتخفيف من المشاكل السلوكية الكثيرة الّ

وريسبدال ، ) Tecretol(ومن هذه الأدوية تيكريتول  .لزائدة والتشتت والنمطية في السلوكالحركة ا
Resperidal .عند الأطفال أخرىم كذلك وصف مجموعة من الأدوية للمساعدة في حل مشاكل فيت 

   ).1990 حماد،،الرواي(ة النوم ونوبات الصرع التوحديين مثل قلّ
، ا بيولوجيا له أساسنه ينظر إلى اضطراب التوحد على أنّ  بما أKambell )1989 (ذكر كامبل

فقد قام الكثير من الباحثين في اال الطبي بالبحث عن أدوية وعقاقير طبية لعلاج هذا الاضطراب، 
نه إلى وقتنا الحاضر يعتبر استخدام العقاقير الطبية مع الأفراد التوحديين محدوداً جداً وعلى ويمكن القول بأّ

ن أن بعضاً منها قد تساعد على الضبط المؤقت لبعض الاضطرابات السلوكية المصاحبة الرغم م
 إلا أن تأثيرها Ritualsلاضطراب التوحد مثل السلوك العدواني، السلوكيات التكرارية الطقوسية 

  .)80:2001لشمري،ا( للأفراد التوحديين قليل أو معدومالإيجابي على الجوانب السلوكية الأخرى 
 يجب معرفةو. ا الأدوية لا تعالج الأعراض كلياً بل تخفف من حد أنّ)2003(أوضح بدر ولقد

ه ليس هناك دواء نجح في إزالة الأسباب العصبية الأساسية للتوحد أو في معالجة الخلل التكويني أو أن
الوظيفي في الدماغ بل هناك بعض الأدوية تفيد في تخفيف حدضادة للذهانالأدوية الم: وحد وهية الت .
م إعطاؤها قبل أن تنطبق هذه الشروط، والأدوية المضادة للاكتئاب والأدوية المنشطة وهذه الأدوية لا يت

 نفسه والآخرين، وأن يكون قد خضع لمعالجة سلوكية ويكون يؤذيوهي أن يقوم ألتوحدي بسلوك 
 قد أكمل توحد الملطفل  اأن يكون.  البيت– المدرسة :الاضطراب السلوكي موجود في كل الظروف

   ).2006، زينب  الفضل(عليم وأن يكون هذا الاضطراب معيقاً للت. عامه الخامس
 إعطاؤه ذي تمّ العلاج الطبي الّنّأ Quintana et al )1995 (أوضحت دراسة كونتيانا وآخرونو     
ديينالتوحعي منه من نشاطهم الزائد الذي يعانون نة الدراسة قد أدى إلى الحد،ه قد أدى أيضاً  كما أن

تي  من الطقوس القهرية الّ إلى الحدGordon et al) 1993 (كما أوضحت دراسة جوردون وآخرين 
  ).54:2003، محمد عادل عبد االله( سلوكيام التي كانوا يأتون اتعكسها 
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 :العـلاج بالفيتامينات7-2
الباحثين الذين يولون العلاج بالفيتامينات  من أكثر Bernard Rimlandيعتبر بيرناد ريملاند      
لما كان له من تأثير إيجابي على بعض سلوكيات وأعراض التوحد لدى بعض . يوم أهمية خاصةزوالمغني

 أجسام التوحديين تتطلب  إلى أنّ  Rimland)1998 (  ريملوندحيث تشير بعض الدراسات. الأطفال
فقد أشارت التقارير .  لا توفرها الوجبات الغذائية العاديةتيجرعات أكبر من بعض العناصر الغذائية والّ

مثل (من هؤلاء التوحديين حصل لديهم تحسن في بعض الجوانب السلوكية % 50 – 30 حوالي إلى أنّ
 إعطائهم جرعات بعد أن تمّ). التواصل البصري، عادات النوم، الانتباه، التحدث، استخدام الكلمات

  ).80:2001،  طارشلشمريا(  لغرام500 – 350الجرعات تتراوح ما بين ) B6(إضافية من فيتامين 
 . مع بعضلتوحديينللأطفال اعندما أعطيت ) يوم، الماغترB6(قد نجحت هذه الفيتامينات       

من الذين يعانون من التوحد وقد أثبتت %) 50 – 45(بالإضافة إلى مواد معدنية أخرى في معالجة 
  ).292:1997،  منىجمال والحديدي الخطيب( ه الطريقة في العلاجة فاعلية هذدراسات علمي

 :العـلاج رمون السكرتين 7-3
 السكرتين هو هرمون يوجد بشكل طبيعي في الجسم يعمل على نّأ  Baaker)(1999كر ي بذكر     

لى هضم تى يفرزان المواد الهضمية التي تساعد عتنبيه البنكرياس والكبد بوصول الطعام في المعدة ح
أصبح هذا الهرمون يمثل الكلمة السحرية لإيقاظ الأمل لآلاف من . وامتصاص المواد التي تدخل الجسم

 حقن Kavlloy Hovarth عندما استعمل 1966بدأ الاهتمام بالسكرتين عام . ر التوحديينمأولياء أ
 أسابيع استطاع توحد يشكو من الإسهال المزمن وبعد عدةالمالسكرتين في العرق أثناء فحص طفل 

  .واصل البصريحدث والت سنوات التثالطفل ذو الثلا
 انتشرتقد و ليس له دور في علاج المصابين بالتوحد Secretinن بأوخلافا لما يعتقده بعض الأهل      

 وبشكل ملفت وعبر وسائل لإعلام عن مدى تأثير هذا الدواء الذي تمت معالجة 1999في العام 
حد المصابين بالصرع إلى تناول هذا العقار أبطرق الصدفة أثناء خضوع ة والسلوكية الصعوبات التواصلي

 أ  ولج،وتبع ذلك هوس كبير وطلب متزايد على هذا العقار. لمعالجة اعتلالات معوية في الجهاز الهضمي
ة  أيللسكرين ليس وقد ثبت لاحقا أنّ. لأهالي إلى وسائل متعددة للحصول على ذلك العقاراالكثير من 

الاضطرابواصل اللغوي وعلاقة بتحسين التوصفه للمصابين بالتوحد وهذا ا يوجب تجنب السلوكي مم 
  .)30:2001عبد اللطيف، (يين  التوحدأطفال من خلال الخبرة الميدانية مع لحظناهما 
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 :العـلاج بالحمية الغذائية 7-4
 وبعد ذلك أكد كثير من كالا همانماري أول من أشار إلى ارتباط الحساسية المخية بالتوحد هي     

 الحساسية للغذاء تؤدي إلى انتفاخ أنسجة الدماغ والتهاا مما إنّ: العلماء على ذلك استناداً على الآتي
أنّ أي غذاء قد يؤدي إلى ردود فعل تحسيسية إلاّوبالرغم من أنّ. علم والسلوكيؤدي إلى اضطراب الت  
 – الحليب – الطحين –السكر : (لاضطرابات السلوكية أكثر من غيرها هــيالمواد الغذائية المرتبطة با

ويفترض معرفة المواد الغذائية المسببة للحساسية )  البيض– البندورة – الدجاج –ة ط الشوكلا–القمح 
 هناك مواد مرتبطة بالاضطرابات السلوكية، منها المواد الصناعية للطعام، والمواد كما أنّ. التوحديين

  ).8:2003، رقيةبدر( بعض العطور والرصاص والألمونيومكيميائية وال
 الطريقة العلاجية عن طريق الطعام هي المنع والتقديم في الغذاء وهي طريقة في علاج الحساسية نّوإ     

كلياً من الأطعمة المسببة لفرط الحركة لمد أسبوعين أو ثلاثة، فإذا تحسنت التوحديين للطعام إذ يمتنع 
ة  يقدم بالتالي على أن يفصل بين نوع وآخر لمدته يتم تقديم نوع واحد من الطعام له تدريجياً، ثمّحال

يفضل أن تحتوي وجبات  و. أسبوع فإذا عادت الأعراض للظهور يحدد بالضبط نوع الطعام المضر به
 وجبات أو تضاف. طعام الطفل مفرط الحركة على سعرات حرارية عالية وكميات أكبر من المعتاد

، ودفع االله  ابتسامأحمد( طاقة الكبيرة المبذولة في الحركةصغيرة إضافية للوجبات الرئيسية، وذلك بسبب ال
2003 :94-95.(  

 تطبيق الحمية الغذائية على التوحديين مهمة شاقة ولكن النتيجة مذهلة ومن الضروري الحذر نّأ         
كملات الغذائية الضرورة، فمثلاً إذا أوقفنا الحليب ومشتقاته عند تطبيقها إذ علينا أن نعطي ألتوحدي الم

 الذي هو بديل للقمح، بعدها Molib موليبيجب إضافة الكالسيوم، وإذا أوقفنا القمح يجب إضافة 
 تطبيق الحمية كما أنّ. يمكن البدء بإضافة نوع من الطعام كل على حدة ومراقبة تأثيره على الطفل بعدها

ل مع إعطائه خر ومن الضرورة أن يقوم أخصائي التغذية بوضع الحمية المناسبة لكل طفيختلف من طفل لآ
   .الفيتامينات اللازمة

 :فســيالعلاج النّ 7-5
ن أقدم أنواع هذا العلاج، كان يتمثل في الاحتضان وإنشاء علاقة قوية مع نموذج يمثل الأم أ      

 فقد Pank )1955(ا بانك أم. تستطع القيام بذلك لم الحقيقةالمتساهلة والمحبة من حيث أن أم الطفل 
وصف مرحلتين من مراحل العلاج النفسي، حيث إن المعالج في المراحل الأولى من العلاج كان يقدم 

أما خلال المرحلة الثانية .  بشكل كبير، ويتجنب إحباطهتوحدلما  الطفلالدعم ويقدم الإشباع والإرضاء
تطوير المهارات الاجتماعية له ويأخذ ذلك شكل جلسات ومقابلات معه ن المعالج يصب اهتمامه على فإّ
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وتقديم بيئة مناسبة وصحية واجتماعية له عن طريق تشخيصه على أن يكون اجتماعياً وتعليمه ومساعدته 
 ينفع في Self-assertivenessعلى إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين ولعل أسلوب توكيد الذات 

 ).63 - 62:2002 ، حسني سعيدالعزة( ذلك
  :البرامج التربوية 7-6

يشمل البرنامج التربوي للأطفال التوحديين كغيرهم من الأطفال على مجموعة من النشاطات       
جراء عملية التقييم الشاملة لنقاط إ وبعد توحدم اختيارها بناء على قدرات الطفل المتي يتالتدريبية والّ

تم إدراج هذه النشاطات أو المهمات في الخطة التربوية الفردية وي. القوة والضعف عند هذا الطفل
)Individualized Educational plan IEP( ،ّتوحدتي تعتبر خطة العمل السنوية مع الطفل الم وال 

د احتياجاته التدريبية  سنستعرض ثلاثة من أهم البرامج التربوية المستخدمة مع الأطفال التوحديين لتحدي
  . )2007،  محمودجات رفعت: (وهي

  
       ):التحليل السلوكي التطبيقي ( برنامج لوفاس 7-7

     لوس انجليس بالولايات –ر هذا البرنامج السلوكي فريق من المختصين في جامعة كاليفورنيا طو 
  حيث يعتبر من أهم البرامج التربوية المطبقة مع الأطفال التوحديين في،) UCLA (المتحدة الأمريكية 

تي تلبي احتياجاته لفة الّ المهارات المختتوحدكساب الطفل الما على ضرورة )لوفاس(يعتمد برنامج . العالم
مكانية تكرار إ واستجابته للمثيرات وعلى فلسفة ، وتقوم على التحليل السلوكي لعادات الطفل،اليومية

  .كبر من إمكانية تكرار السلوك المهملأالسلوك الايجابي للفرد بشكل 
 السلوك الإنساني يمكن تعلمه من خلال ضبط المثيرات   يركز هذا البرنامج على تنمية الفكرة بأنّ         

 وبذلك ،شكيلمكانية تعليم السلوك من خلال التإ وتؤكد هذه النظرية على ،القبلية ومن خلال التعزيز اللاحق
ذي السلوك المرغوب فيه من خلال التلقين الّفهي تختلف عن العلاج السلوكي التقليدي الذي يركز على زيادة 

 كون هذا الطفل ليس لديه سلوك اجتماعي أو سلوك لغوي أو مهارات ملحوظة توحدلا يناسب الطفل الم
 40 – 30( م تطبيق برنامج لوفاس بمعدل يت ).  2005 ، إبراهيم الزريقات(ومقبولة في مجال العناية بالذات 

 ويشارك في ،المهارات الاجتماعيةغوية بالإضافة إلى تنمية على المهارات اللّ ساعة أسبوعيا مع التركيز) 
ومن . تدريب الطفل مجموعة من الاختصاصين والمتدربين مع ضرورة إشراك الأهل في هذا البرنامج التدريبي

 عملية  هي دمج الأطفال التوحديين مع غيرهم من الأطفال العاديين مما يسهل)لوفاس(أهم تطبيقات برنامج 
سنوات ) 7 – 6(  حيث لا يتم قبول الأطفال الذين تزيد أعمارهم عن ،تطوير الأطفال للمهارات الاجتماعية

 البرنامج الذي يركز على ضرورة دمج الأطفال  درجة في هذا50 – 40أو يقل حاصل ذكائهم عن 
  ).Leafe ,F Maceachin J, 2002 :35( التوحديين في المدارس العادية
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علاج وتعليم الأطفال التوحديين والأطفال : الضبط المعرفي والتدريب على مهارة الحياة 7-8    
  :)TEACH ( تييشذوي الإعاقات التواصلية المصاحبة

 في جامعة نورث كاورلينا 1964عام  ) Eric Schoplar( أسس هذا البرنامج إيريك شوبلر     
ش من البرامج المهمة في مجال التوحد حيث يطبق بشكل ويعتبر برنامج تيي, بالولايات المتحدة الأمريكية

يقوم هذا البرنامج على ضرورة . كبير في الولايات المتحدة الأمريكية وأوروبا وبعض البلدان العربية
ب بشكل أفضل من الاعتماد على المثيرات البصرية كوا تساعد الطفل التوحدي على الاستجابة للتدري

ك يهتم برنامج تييش بضرورة ترتيب الغرف الصفية بحيث تتسم بالأمان والراحة  ولذل،فظيةالمثيرات اللّ
 والذي ، في برنامجه الدراسي اليوميتوحدوالجاذبية والأركان التعليمية المنظمة التي يستخدمها الطفل الم

استخدامتم ترتيبه بناءً على يه الدراسي عرف على جدول جدول غني بالمثيرات البصرية التي تمكنه من الت
  .بشكل استقلالي وسهل تمكنه من الانتقال من نشاط لأخر بعملية منظمة

يعتمد برنامج تيش على التوافق والتكامل بين النظرية السلوكية والنظرية المعرفية التي تأخذ بعين     
ذا البرنامج  وينمي ه،الاعتبار ضرورة استخدام التعليمات والمعززات المناسبة دون إهمال الفروق في النمو

  .الدافعية والتواصل التلقائي والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال التوحديين
  :Daily Life Therapy )طريقة هيجاشي ( الحياة اليومية علاج  7-9    
توحد ضمن مجموعة من طور هذه الطريقة الدكتور كيوهيجاشي ويعتمد على تدريب الطفل الم    

تركز هذه الطريقة على الأنشطة . ل ذوي الاضطرابات النمائية الأخرىالأطفال التوحديين أو الأطفا
 مع الاهتمام بالموسيقى والرياضة ، وكذلك مع أسرهم،الجماعية بين الأطفال التوحديين فيما بينهم

   ).145 : 2005 ،ريقات إبراهيمزال(  والدراما والفن والمخيمات
  :برامج علاج المشكلات الحسية 7-10    
اني الأطفال التوحديين من مشاكل في الاستجابات الحسية حيث تظهر لديهم حساسية عالية من يع    

ويتم الآن استخدام عدة .  أو العكس تماماً حيث تظهر لديهم استجابات حسية شاذة للألم،الأحداث
ج بالدمج برامج لعلاج هذه المشكلات مثل طريقة التدريب بالدمج السمعي تنمية الإثارة البصرية والعلا

  .ن أكثر البرامج الحسية استخداماًالحسي والذي يعتبر م
  :الاتصالالبرامج  7-11     
    تؤثر عدم القدرة على التعليم والتفاعل الاجتماعي ويعاني معظم عبير عن النفس على السلوك والت

شارت أحد  حيث أ،فظيةالأطفال التوحديين من عدم القدرة على استخدام مهارات التواصل اللّ
واصل بالشكل المطلوب مقارنة من هؤلاء الأطفال لا يطورون مهارات الت% 50 أن  إلىالدراسات
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 Jorgensen Calculator &) 1994 (وفي دراسة أخرى أشار مويك وريبر وباتشو. بالأطفال العاديين
  .)150 : 2006زينب،  محمد الفضل(ال التوحديين لا يتكلمون ائياًمن الأطف% 40 أنّإلى 

     تعتبر عملية التواصل اللّواصل واكتساب مهارات التمظهراً من ، فظيواصل غير اللّفظي ومهارات الت
مظاهر النعبير على احتياجاته ورغباته وأفكاره التي يحاول مو الطبيعي ووسيلة مهمة لتمكين الفرد من الت

  .اخلياً وخارجياً مع البيئة المحيطة بهوهي عملية مهمة جداً لتكيف الفرد د, نقلها إلى الآخرين
تي يستخدمها الفرد لنقل المعلومات والأفكار ها العملية الّواصل على أنعملية الت تعرف         

 بحيث تشمل هذه العملية ثلاثة عناصر وهي الفرد المرسل الذي يقوم بإرسال ،والاحتياجات والمشاعر
 ويرى كثير من الباحثين أنّ. سالة وأخيراً الرسالة نفسهاستلام الرالرسالة والفرد المستقبل الذي يقوم با

واصل تأخذ أحد الشكلين التاليين أو كليهماعملية الت.  
 :فظيواصل اللّالت1ّ .7-11
   ا إجراء عملية الت واصل من خلال عملية النطق التي تتم باستخدام الأجهزة الحس حركية يقصد

   . تشكل فيما بينها جملاً كاملة،اتلإصدار الأصوات لتكوين كلم
 : التواصل غير اللفظي 2 .7-11

 ، يشمل لغة الإشارة ويمكن أنّ، عملية التواصللإجراءيقصد ا استخدام الوسائل المتاحة غير الكلام 
 ,DOWNINGS حسب دوانينجو ،واصل الحاسوب لوحات الت، الرسومات، الإيماءات، الوجهتعبير

 ،فظيفظي وغير اللّواصل اللّ التوحديين يواجهون صعوبة في تطوير مهارات الت الأطفالنّأ   1999
 والاسترجاع وعدم القدرة على النموذجيةفظية وتقليد اللّوتظهر هذه الصعوبة في عدم القدرة على الّ

 هؤلاء الأطفال بعدم قدرم على دواصل عنعبيرية وتكمن مشكلة التغوية التاكتساب المهارات اللّ
وكوم لا يستطيعون   المثيرات البيئية المحيطة م تبدو غير مفهومةستيعاب أو إدراك المعلومات لأنّا

حيث يقوم هؤلاء  ،أو يوظفوها بالشكل الصحيح في المواقف الاجتماعية المختلفة إدراك هذه المثيرات 
 ،)Echolalia(صاداة وهو مايسمى بالم دون فهم مقاطع من كلمات أو ،كلمات أو جمل بترديد الأطفال

  .استرجاع كلمات سمعوها سابقاً واستخدامها في غير وقتها المناسب أو
يواجه الأطفال التوحديين صعوبة في بناء حديث مع الآخرين ،  Powers )2000(بورس  حسب       ف

نى النكت مع الآخرين وفهم أفكارهم أو إدراك معلاجتماعي كوم لا يستطيعون الحوار وتنمية التفاعل ا
  .أو الأحجيات

غوية للأطفال التوحديين عدم القدرة  الخصائص اللّ من  أنOvettّ) 1996(أوفتت   كما يأكد       
على اكتساب كلمات جديدة واستخدامها وكذلك الصعوبة في فهم الإشارات وتعابير الوجه التي 
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 الأفعال وتصريفلضمائر  ويواجه الأطفال التوحديين صعوبة في استخدام ا،يستخدمها الآخرون
ونظراً لحاجة الأفراد التوحديين إلى امتلاك الوسائل والأساليب التي تمكنهم وحروف الجر في كلامهم، 

م تمّمن التم ورغباتطوير العديد من برامج التواصل لتحقيق هذه الحاجة، مثل نظام عيير عن احتياجا 
ان  يعتبران من أكثر الأساليب والبرامج شيوعاً في المراكز لذ الّ)ماكتون(وبرنامج  التواصل بتبادل الصور

  . )89: 2011 -2010عبد الحليم قادري، ( تي تعتني بالأفراد التوحديينوالمؤسسات الّ
  
  :P.E.C.Sواصل بتبادل الصور بكس عريف بنظام التّالت7-12ّ

       P.E.C.S هو اختصار لـ)Picture Exchange Communication System (ّغة وهو ما يعني بالل
" والذي أحيانًا ما يسمى في أروقة البحث العلمي العربي بنظام " واصل بتبادل الصورة نظام الت" العربية 
 عملية ل يتيح لأطفال الأوتيزم أن يبدأظام منذ اثنا عشر عامًا كبرنامج بدي تطوير هذا النوقد تمّ" بيكس 

واصل، وقد لقي هذا النظام نجاحًا والتا بسبب تركيزه على عنصر المبادرة في التواصل، وقد تقديرًا عالمي
 ولوري فروست  في أنظمة علاجية متعددة على يدي أندريو بونديالإستراتيجيةاستخدمت هذه 

)1994( et Andrew Bondy Lori Frost واصل بتبادل الصور لمساعدة الأفراد  حيث طورا نظام الت
واصل وخاصة الأطفال التوحديين الذين يعانون من تأخر في اكتساب  التالذين يعانون من مشاكل في

يناسب هذا النظام بشكل كبير الأطفال الذين ، واصل بشكل سريعالوسائل الوظيفية التي تمكنهم من الت
م استخدامه مع الذين يعانون ويت. يعانون من صعوبات النطق ومحدودية التواصل وعدم المبادرة بالتواصل

واصل مع المعلم أو أفراد العائلة أو اضطراب التوحد أو الذين يعانون من عدم القدرة على المبادرة بالتمن 
من الأطفال التوحديين لا يطورون ولا يوظفون %) 80 (وقام هذا البرنامج على الملاحظة بأنّ.الزملاء

 إنّ ،Bondy & Frost )1995( بوندي و فورست غة في المواقف الاجتماعية المختلفة بشكل صحيحاللّ
 تحليل السلوك التطبيقي والفهم الحالي لمراحل النمو النموذجي مبادئهذا النظام العلاجي يجمع بين 

تصحيح الخطأ وإستراتيجيةيتضمن استخدام إجراءات سلوكية مثل التحفيز المميز والتعزيز ه للطفل،بمعني أن 
  .)2005بو دلهوم، أجمال ( المستوى الارتقائي لكل طفل انتقاء المثيرات يبنى علىوالتلاشي، في حين أنّ

  

  ׃)ماكتون( تعريف ببرنامج ال 13- 7    
واصل و مهارات القراءة و الكتابة للأطفال  تصميمه خصيصا لتطوير عملية التبرنامج لغوي تمّهو     

والبالغين الذين يعانون من صعوبات في التعقليا و التوحديين وذوي واصل وتتضمن أيضا المعاقين علم والت
 مفردات  Margraet Waklre)1978( ،ولقد صممت السيدة مارجريت ووكر، الاضطرابات اللغوية

   . )90: 2011-2010عبد الحليم قادري، (غوية في أوائل السبعينياتماكتون اللّ
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 في تيلّوا الرئيسية، المشكلات من التوحد من يعانون الذين الأطفال لدى واصلالت مشكلة تعتبر
 العمر، من الثالثة سن دون أعراضها ظهرت إذا الاضطرابات من غيره عن ويميزه التوحد يصنف ضوئها
 عرض وهو الاجتماعية العلاقات بناء في العجز أنّ كما الطفل، حياة في محوريا اسلوك تعتبر لغةالّ ولأنّ

 الاجتماعية، العلاقات كيلتش في أساسي عنصر هي لغةوالّ غيره عن التوحد الطفل به يتميز أخرى
 علاج في المستخدمة البرامج تعددت وقد الكلامية والنقاشات المحادثات وتتطلب واصلالت تتطلب

 طرق باستخدام قامت البرامج هذه وكل التوحد من يعانون الذين الأطفال عند تصالالاّ المشكلات
  .)PECS (بكس مثل الصور عمالباست فظيةللّا غير الطرق وبعض )تيش( برنامج مثل عامة تربوية
 القشرية البحات الوظائف تشغيل بين فروق وجود حول) Gervais) 2004 وColl  الأبحاث نّإ

 تلك يشغل لا بالتوحد المصاب الطفل أنّ خلالها من نتبي  السوي الطفل و التوحد الطفل لدى الدماغية
 الخصائص أنّ وبما. السوي الطفل عند ثيحد ما عكس اذوه البشرية للأصوات استماعه أثناء  الوظائف
 أصبح المشكلة لهذه طرقالت فإنّ لفظيةالّ للرسالة حاملة وهي النغمة تشكل تيالّ هي للصوت الفيزيائية
تي تمس هذه ضطرابات الّالا وللكلام الفيزيائية والعوامل الصوتيات دراسة علينا توجب ولهذا اضروري

  .عالج ا هذا الاضطراب في الفصل المواليريقة التي سوف نالخصائص وماهي الط



  

Äe]†Ö]<Ø’ËÖ]< <
 

  الصوتيات و أهميتها في دراسة الكلام
 

 ا لصوتيات:           أولا
 الصوتيات الفيزيولوجية 1.1- 
 الصوتيات الفيزيائية 2.1- 
 الصوتيات السمعية 3.1- 
  الفيزيائية للكلام   العوامل4.1- 

   التواتر الأساسي-1.4.1  
   الأرتفاع -2.4.1  
   شدة الصوت -3.4.1  
  البواني الصوتية-4.4.1  

 )البحة الوظيفية البسيطة (الاضطرابات الصوتية5.1- 
  )بحة الطفل( خاصة بالأطفال الاضطرابات الصوتية -1.5.1

 بالتوحد المصاب الطفل لدى النغمية الخصائص -6.1   
 تقنية  إعادة التربية الصوتية : ثانيا          

  عادة التربية الصوتيةلإأسس النظرية للتقنية  -1.2            
  أهداف تقنية إعادة التربية الصوتية -2.2            
  مراحل إعادة التربية الصوتية -3.2            
  تقنيات الإسترخاء-1.3.2            

   بيداغوجية التنفس الصوتي -2.3.2  
   العمودية – 3.3.2  
   بيداغوجية التصويت– 4.3.2  
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  :تمهيد
 عن عبارة  هوالصوت علم منظور وفي الطبيعية، في الوجود عامة فيزيائية ظاهرة الصوت إنّ 

 الظواهر من الصنف هذا لىإ ينتمي غويلّلا والصوت والتموجية، الاهتزازية الظواهر جنس من اضطراب
 حد والصوت . أذنه بواسطة السامع ويدركها الصوتي الجهاز ينتجها التي الأصوات في ويتجسد الفيزيائية

ايته غوياللّ يلحلالتوحدة أصغر هو أيضا غوياللّ والصوت غوياللّ النظام في وحدة أصغر وهو و 
 غوي،اللّ النظام في خلل إلى يؤدي الوحدة هذه يمس اضطراب وأي  للقياس، ذاا في قابلة لغوية صوتية
   .الوظيفة هذه عن المهمة المعلومات بعض لىإ سنتطرق الرابع الفصل هذا خلال ومن

  
  :لا ا لصوتياتأو

 كل لحظة وفي  الصوت والضجيج يشكلان جزءا من حياتنا اليومية، نستعملهما ونتكيف ما فيإنّ
نلتقط الصوت ...). ضجيج السيارات في الطرق، تبادل الكلام بين الناس(ن بيئتنا كل مكان، وهما يملآ

ي يلعب دور غشاء مطاطي أو الضجيج بواسطة جهازنا السمعي أي الأذن طبلة الأذن وهو جهاز داخل
لى المخ الذي يترجمها بعد ذلك إيهتز عند التقاط الموجة الصوتية قبل أن ترسل المعلومات الموجودة فيها 

  .الخ...المذياع، مكبر الصوت: ومن أمثلة لبعض أجهزة التقاط الصوت نجد
تعملة من غات المساللّبفضل دراسة الصوتيات، أنجزت عدة دراسات علمية تشمل كل أصوات و

الأصوات تكمن في وجودها واستعمالها في كثير من الميادين نذكر ن أهمية علم كما أّ ، طرف الإنسان
على سبيل المثال الأرطوفونيا و علاج أمراض الكلام و النطق، الإلكترونيك والتبليغ المنطوق في تطوير 

لكلام، كما يدخل أيضا علم لي لآالهواتف النقالة وكذا التركيب الاصطناعي للكلام  واستكشاف 
  .غات للأجانبالأصوات في تعليم اللّ

تي  نشأة الصوت في جهاز النطق إلى غاية وصوله إلى الأذن الّانطلاقا من خروج الهواء عبر الرئتين ثمّ
الفيزيولوجية ، الفيزيائية، : تلعب دور مرشح الأصوات، يمكن تقسيم الصوتيات إلى ثلاث أصناف هامة

  .)104 : 2000ال بشر ، كم( السمعية
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 :الصوتيات الفيزيولوجية -1- 1
 في بالنظر المتكلم نشاط يدرس وهو النطقية، بالصوتيات حديثا عندنا يعرف ما هو الصوتيات

 عملية في منها كل ودور وظائفها، ويحدد الأعضاء هذه فيعين حركات، من لها يعرض وما النطق، أعضاء
  .المتكلم ميكانيكية تحليل إلى بذلك منتهيا النطق،

 أثناء وتحولات تغيرات من عليها يطرأ وما وأعضائه، النطق جهاز دراسة الفرع هذا بحث مجال 
 من غويةاللّ الأصوات تدرس النطقية الصوتيات فإنّ أدق وبشكل غوية،اللّ الأصوات مختلف مع الكلام
 الصوت إنتاج مستواها في ميت تيالّ التشريحية المواضع المخارج دراسة والصفات،تبين المخارج حيث

 أن يمكن لا المخارج هذه الأخرى، الأصوات من غيره عن تميزه ه الّتيخصائص جملة وتعين غوي،اللّ
 الكلام حال أيضا بل فقط، النطق جهاز في تشريحية أعضاء كوا أي سكوا، حال بدراستها نكتفي
 وطريقة غويةاللّ الأصوات إنتاج كيفية عملية سريف بما عديدة أوضاعا وتتمثل ينةمع بحركات تقوم وهي
 وهو الكلام، إنتاج من الأولى بالمرحلة يهتم الدراسة من الفرع هذا أنّ في النظر نعيد الإنتاج،وعندما هذا

 في استعمالها لغرض ا يمدنا تيالّ المعايير مختلف في تتجلى عامة، سانياللّ الدرس في بالغة أهمية يكتسي
 ).45: 1998 عمر، مختار أحمد( والصوتي العضوي المعيارين منها نذكر ات،الأصو تصنيف

 
 : الصوتيات الفيزيائية- 2 -1

تدرس انتشار الصوت عبر الهواء، يعتبر الصوت كموجة اهتزازية، لها خصائص فيزيائية تابعة 
 على وتعرف طقية،الن مجال انتهى حيث الفيزيائية الصوتيات مجال يبدأ التنقل في سرعتهالتغيرات شدا، 

السامع إلى المتكلم من انتقالها أثناء الكلام لأصوات الفيزيائية أو المادية الخصائص بدراسة يهتم فرع هاأن، 
 تتذبذب ميكانيكية أمواجا فيها يكون تيوالّ غوي،اللّ الصوت ا يمر تيالّ المراحل من الثانية المرحلة وهي 

 التجريبية الصوتيات تتيحها تيالّ العديدة التقنيات باستعمال لهاوتحلي دراستها من نتمكن الهواء، في
 من بواسطتها نتمكن تيوالّ فيزيائيا الأصوات هذه صفات لقياس خاصة علمية أجهزة بواسطة المعملية
 والموجات الذبذبات بتحليل نقوم عندما فيزيائيا الأصوات دراسة موتت المدروس، للصوت دقيق وصف
 لحركة المصاحبة النطقي الجهاز في الهواء ذرات ذبذبات عن ناتجة بوصفها الهواء، في ةالمنتشر الصوتية
 بين الواقعة المرحلة تلك على مقصورة الفيزيائي الأصوات علم تهوظيف أنّ ذلك ومعنى الجهاز، هذا أعضاء

 للدرس الجليلة الخدمات يقدم يزال ولا قدم وقد ينتظم الذي الميدان بوصفها السامع، وأذن المتكلم فم
 للمهتمين عنها وافية معلومات بذلك معطيا غوية،اللّ للأصوات الدقيق بتشخيصه جوانبه بمختلف الصوتي

 غوياللّ الدرس طبيعة عن ىحت بعيدة مجالات في تستخدم ما كثيرا وهي عامة، سانيةاللّ بالدراسات
  ).25: 1990 قدور، محمد أحمد(  واهتماماته
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 :ية الصوتيات السمع- 3 -1
 عمليات من فيها، الصوت فعل عند لها يحدث وما المتلقي، عند السمع أعضاء منءاابتد مجاله يحددون

 الكلام، لأصوات الفروق إدراك عملية يدرس حديدالت وجه على الفرع وهذا وغيرها، وعصبية فيزيولوجية
 في كما (b) الباء لصوتا نطق عند المسموع الفرق مثل النطق، في الاختلافات أو للفروق إدراكه مثل

 في اللامين صوت بين الفرق مثل الصوت، نطق نوعية في الأخرى وللفروق ، (sabt) وكلمة (tibr) كلمة
 أن للمستمـع يمكن كيف: التالي للسؤال إجابة عن يبحث فهو)  (billa:hوباالله (Allah) االله: قولنا
 تختلف تيوالّ المتماثلة ىوحت بل اصةالخ ربةالمتقا والأصوات عامة الأصـوات مختلـف بين الفروق يدرك

 وتحقيقا السمع جهاز في تحدث تيالّ التغيرات مختلف دهاتحد هذه، الإدراك عملية صوتي، سياق من نطقها في
 العملية لويحلّ الإنسان، عند السمع جهاز بدراسة يبدأ هفإن الصوتي، الدرس من الجانب هذا إليه يسعى لما

  .)23 : 2006كمال فرات ،( الأصوات وصف في وأثره السمعي، الإدراك اهيةم ويوضح السمعية،
 :العوامل الفيزيائية للكلام – 1-4

الهدف الأساسي في دراسة الصوتيات الفيزيائية هو الموجة الصوتية كما تكونت في جهاز النطق 
فيزيائية المكونة للصوت فهي تخص العوامل ال) في الوسط المادي بصفة عامة(وكيفية انتشارها في الهواء 

كما أا لا تخضع لدراسة الأعضاء المختلفة المكونة لأجهزة النطق . بغض النظر، عن كيفية توليدهما
  .والسمع 

يتكون النظام الصوتي على وجه العموم من جزءان هما المثير الذي يعتبر مصدر وأصل الصوت 
أين ستضعف أو تتدعم بعض ) إشارة مصدر(لمثير يصدر عن ا. والرنان وهو المدى الذي تنشر فيه الإثارة

بعبارة أخرى يتكون الجهاز الصوتي عندما ينتج الصوت كما تم تحديده أعلاه عن . المكونات في الرنان
. العمل المتزامن للرئتين والحنجرة والتجويفات فوق المزمارية والتي يتغير شكلها وحجمها حسب الصوت

وتشات أغلبية الأصوات لو . ومية والفموية والأنفية دور الرنان الصوتيوبالتالي تلعب التجويفات البلع
كان الصوت حنجريا فقط غير أن التغيرات التي تطرأ على الفم والحنجرة في الشكل والحجم حين إصدار 

  :من العوامل الفيزيائية للصوت نجد) الجرس(الصوت تعطيه طابعا خاصا بكل فرد،
  :fréquence fundamental التواتر الأساسي1-4-1

) ف صفر(وتقرأ ) FO(يمثل التواتر الأساسي مجموع أدوار الأوتار الصوتية في الثانية ويرمز لها بـ 
 على وجه العموم بالشكل .pitch ويتغير هذا التواتر الأساسي الذي يطلق عليه اسم Hzوتقاس بالهرتز 

  :الأتي
  . هرتز لصوت الرجل200 إلى 80 من -
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  . بالنسبة لصوت المرأة400 إلى 150 من -
  )151: 2010مطرف وردة ، ( . بالنسبة لصوت الطفل600 إلى 350 من -

  
  harmoniqueتسمى القيم التي هي أضعاف التواتر الأساسي بالنغمات 

 :hauteurالارتفاع 1-4-2
ات هي التي يخص النوعية التي تميز بين الصوت الحاد والصوت الغليظ، فسرعة الحركات ذهابا وإيابا بالهز

تسبب الإحساس بارتفاع الصوت، كلما كانت السرعة أكبر كلما كان الصوت حادا وكلما كانت 
  .السرعة منخفضة كان الصوت غليظا

  . مرة في الثانية           يقابله صوت حاد300 وتر يهتز -

 )24:  2006كمال فرات ،( .بصفة عامة ارتفاع الصوت مرتبط بالتواتر فهو بذلك وحدة لهرتز
 Intensité شدة الصوت 1-4-3

تقيس الشدة الصوتية طاقة الفعل الصوتي وتتوقف على وجه الخصوص على ضغط الهواء تحت 
كما ، 2سم/ وقد نقيس مدى الاهتزاز بشكل موضوعي بحساب إهتزازت ضغط الهواء بالواط. المزماري

ويوضح . قياس شدة الصوت من أجل DBالديسيبال : نستعمل في غالب الأحيان وحدة قياس نسبية
سلم مستويات ضغط الصوت التي يخضع لها الإنسان وهي مرقمة ابتداء من الصفر وهو عتبة السمع لدى 

التي تساعد على التمييز بين ) النوعية(تمثل شدة الصوت و.الإنسان إلى مئة و عشرين  التي تعتبر عتبة الألم
رجة الإهتزازت الصوتية وترتفع بارتفاع سعة كما ترتبط الشدة بد. الصوت القوي والصوت الضعيف

  )152: 2010مطرف وردة ، ( .الموجة

  :formasالبواني الصوتية 1-4-4
أثناء مرور الهواء عبر التجويفات فوق المزمارية، تتسع هذه الأخيرة وتتعرض لتغيرات مختلفة ترجع 

الخ تمتلك ...ان والشفتينإلى درجات الانتفاخ و الانطلاق على مستوى كل تجويف حسب وضعية اللس
 .هذه التجويفات توترات ورنات تقوي بعض مناطق الطيف في المصادر المثيرة

يطلق اسم البواني الصوتية على تواتر الرنات التي تتطابق مع تجويفات مجرى الصوت وتختلف 
  .حسب حجم التجويف وسطح انتفاخ الرنان

ة لحجم التجويف، إذ كلما زاد حجم التجويف بشكل عام فإن للبواني الصوتية قيمة تواتر معاكس
  .كان التواتر منخفضا والعكس صحيح، فكلما كان حجم التجويف صغيرا كان التواتر مرتفعا
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يزة وقد تم تمثيل البواني الصوتية على المطياف بشرائط سوداء وتشير درجة مملكل صوت بوانية 
تفعت درجة شدة الصوت، اثنان أو ثلاث السواد إلى شدة الصوت فكلما زادت درجة السواد كلماار

 من أجل توليد كلام بواني صوتية تكفي للتمييز بين الحركات، وقد نصل عموما إلى خمس بواني صوتية
  .ذو مستوى عال

   ):البحة الصوتية الوظيفية البسيطة(الاضطرابات الصوتية -5.1
 وتظهر هذه هة التي يحس ا الشخص ومحيطالبحة الصوتية هي تلك الإصابة الصوتية المؤقتة أو الدائم     

  ).الشدة، التردد، والجرس (الإصابة على شكل تغير في الخصائص الفيزيائية للصوت 
 عن خلل في السلوك الصوتي بسبب عدم تناسق الوظيفية ةطة ناتجيهذا النوع من البحة الوظيفة البس

ا الإجهاد ميزات معينة نذكر اد الصوتي  ولهذالذي سيؤدي الى الإجه) الحنجرة (التنفسية ووظيفة الهزاز 
  :منها
 حيث نجد تغير في العمودية لأن الإجهاد الصوتي كما قلنا وبطريقة ،اضطرابات في الهيئة الكلية للجسم_ 

لاإرادية يجعل المصاب يقوم بانحناء المنطقة الصدرية ومحاولة للتعويض يحاول تصحيح وضعية رأسه عن 
  .طريق رفع العنق

افة الى اضطراب العمودية يكون المريض في حالة انقباض مستمر ويسببان تمديدات على مستوى  إض-
  .نقباض في كل أنحاء الجسمالعضلات التي تتدخل في النطق و التصويت ومع الوقت ينتشر هذا الا

ره   التصويت باستعمال ضربات مزمارية إذ يؤدي الإجهاد الصوتي الى عدم قيام الحجاب الحاجز بدو-
الذي يتمثل في ضبط وتنظيم التنفس ولهذا فالحنجرة هي التي تقوم بالضبط التنفسي و الاهتزاز معا و هذا 

  . ما يسبب ضربات المزمارية
 ينتج عن ذلك  إحساسات تتمثل في نقص قوة ،ظهور بعض الإحساسات الذاتية في تطور الإجهاد الصوتي  -

، الإحساس بالتهابات حنجرية، )، حروقوغز(لى مستوى الحنجرة الصوت، التعب عند عملية التصويت، الألم ع
  .)153: 2010مطرف وردة ، ( الإحساس بنقص الهواء وصعوبة في التنفس، ظهور اضطرابات صوتية

  :)بحة الطفل(اصة بالأطفالالخالاضطرابات الصوتية  -1.5.1
ذه الأخيرة بسلوك إجهاد ة الصوتية وتتميز هشالطفل بالجتدعى عادة هذه البحة التي تظهر عند 

صوتي هام مصاحب بتغير في الجرس الذي يصبح غليظ، ومخدوش وتنتشر هذه البحة خاصة عند الذكور 
 سنوات وتنتشر 3 ة جداحيث تبدأ في حوالي سن السادسة أو السابعة كما يمكنها أن تظهر في سن مبكر

 وهذا ما يجعل الطفل يضغط ،ن العدوانيةأيضا عند الأطفال الذين لديهم ميزات القيادة وفي بعض الأحيا
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وجراحي ) تمارين نفسية، حركية، تنفسية وصوتية (أما العلاج يكون وظيفي  .على صوته ليفرض نفسه
  ).  لكن لا تبرمج أي جراحة قبل سن التاسعة أو عشرة سنوات ،في حالة وجود كيسة أو عقد(
  :بالتوحد المصاب الطفل لدى النغمية الخصائص 5-3

  النغمة، مستوى على مشاكل لديهم جيد بمستوى يتمتعون الذين وحتى  التوحديين الأطفال كل
 الخصائص واستعمال معالجة في صعوبات يجدون فهم  للاتصال، طريقة النغمة أن تدرك لا الحالات فهذه

 حيث الارتفاع مستوى على باضطرابات ومصحوبة  شاذة والصوت النغمية النماذج فتكون للغة، النغمية

 .الحاد إلى الغليض الصوت من المفاجئ التغيير
 فيكون السيولة يخص وفيما .غني أو أجش الصوت يكون حيث الشدة في التحكم عدم وكذلك 
 للبعض أما .المشاعر نع بالتعبير يسمح لا و ممل الصوت أن القول فيمكن .جدا بطيء أو سريع إما ارى

 وجود إلى الاضطرابات هذه كل تعود قد  .المقصود الاتصال و عرالمشا من خالي ولكنه نغمي كلام الآخر

 عدم وكذلك اللغة، وفهم لإنتاج العاطفية الجوانب تخص التي اليمنى المخية الكرة نصف وظيفة في خلل

 يتطلب هذا لأن ،اللغوية والمعاني بالبنية المتعلقة الجوانب مع الوقت نفس في النغمة معالجة من الطفل تمكن

 حسب المتكلم الشخص بوضعية تعلمنا النغمة أن القول فيمكن .واحد آن في بمعلومتين والتحكم باهالانت

 المصاداة حالة في دقيقة بصفة النغمية النماذج إنتاج إعادة من التوحديين بعض ويتمكن السياق
écholalie).( الاتصال أجل من استعمالها على قادرين غير ولكنهم.)  ،54: 2006ورك ياسمينة(.  

  ):الوظيفي العلاج (الصوتية التربية إعادة : ثانيا
 لإزالة LEHUCHE FRANÇOIS لأوش نسوارف طرف من المطبقة التمرينات من مجموعة هي 

 استعمال كيفية يتعلم أن المفحوص على ولهذا. تكيفا أحسن صوتية وظيفة على والحصول الاشتراط
  .متدرج منهجي تدريب خلال من ذلك ويتم صوتية وتمارين واسترخاء للتنفس سليمة طريقة

  :الصوتية التربية إعادة لتقنية النظرية سسالأ -2-1
 LEHUCHE لأوش فنسوان الباحث ا قام التي التجريبية لدراساتل علاجية التقنية هذه تعد

FRANÇOIS  ومختلف الموسيقية، النفسية، الفيزيائية، بالنظريات اهتم حيث طويلة سنوات خلال 
 اضطراباا، وصف والى التصويت عملية فهم الى وأوصله ساعده ما وهذا طبية والشبه الطبية وعالفر

 علاج جراحي، علاج طبي، علاج (الفروع المتعدد العلاجي البرتوكول الى والوصول تفسيرها،  تصنيفها
    .لصوتياتا لميدان تطرق التي السابقة النظريات لجميع حوصلة فهي ،)صوتي وعلاج نفسي علاج حركي
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   :الصوتية التربية إعادة تقنية أهداف 2-2
 أن الأحسن من حيث الصوتي التنفس نوعية تحسينتكمن أهداف تقنية إعادة التربية الصوتية إلى 

  .التصويت فعالة بصفة ليخدم صدري ضلعي يكون
 . للجسم الكلية العضلات إرخاء على العمل -
 و التوتر بين الفرق توضيح على التركيز مع ، البلعومو الحنجرةو التنفسية العضلات تقوية على العمل  -

 . التقلص
 . ومنسجمة لينة بحركة الصوتي والإنتاج الزفير بين الربط -
 تستقر حتى الجديدة والميكانيزمات المبادئ تطبيق . مريحة بطريقة صوته استعمال من المفحوص تمكين -

 وأن المسطر بالهدف علم على المفحوص يكون أن يجب تمرين كلفي و المفحوص، لدى ائية بصفة
 .حركة كلتحقيق أثناء  السمعو الرؤية طريق عن نفسه يراقب

  :الصوتية التربية إعادة مراحل 2-3
 لاسترخاءل الشخصي التطبيق على بالتدرب وذلك ،ركيالح النفسي الجانب في وتتمثل :الأولى المرحلة -

 كيفية يتعلم أن يجب أي ،الداخلي الضغط مستوى على السيطرة كيفية يتعلم أن المفحوص على فيجب
 على التعرف لمفحوصل الاسترخاء يسمح كما ،الطاقة من قليلة كميات استعمال وكيفية الاسترخاء

  .جسمه
  .التصويت عملية في يستعمل الذي) البطني التنفس (التنفس تقنية في وتتمثل :الثانية المرحلة -
  .ذاته حد في بالصوت الاهتمام أي الصوتية التمارين في وتتمثل :الثالثة المرحلة -

 البطني التنفس يتعلم أن يجب الصوتية التمارين في الانطلاق يمكن لا بأنه يعرف أن المفحوص على ويجب
 ,Klein, Dallant) . سابقا ذكرنا كما ركيالح النفسي جانبه في التحكم كيفية تعلم وخاصة العمودي

2006: p 90-91(  
  :الاسترخاء تقنيات -2-3-1

 الاستشفائي الميدان في وخاصة استعمالا الأكثر لكن استعمالها، يمكن استرخاء تقنيات عدة هناك
 العضلي، الارتخاء تعلم للمفحوص يسمح الذي (LEHUCHE FRANÇOIS) استرخاء هو الجزائري
 (la détente) الاستراحة  نحو المريض الاسترخاء هذا يوجه كما حركية، النفس الطاقة في التحكم
 ويتكون ،يوميا دقائق سبعة أو خمسة لمدة يوم كل بتطبيقه وهذا ومنظم دقيق عضلي تحريك نحو وكذلك

  :تاليالك وهي خطوات عشر من التمرين هذا
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  :الأفقية الوضعية مع التكيف -
 اليمنى جسمه زاءأج كل أن  منويتحقق ظهره على بالاستلقاء المفحوص يقوم الأولى المرحلة هذه في

 أن يجب .وحوضه كتفه وضعية يصحح ومنها يرالفق المستوى على متساوية بطريقة موضوعة واليسرى
 .جهة من تسقط رجل كل ترك يجب بل البعض بعضها عن يبعدها لا وأن عقبيه يشد

 التحقيق مع واحد امتداد على متواجدان وجسمه رأسه محور أن من يتحقق أن المفحوص على يجب •
 متتالية مرات ثلاث أو مرتين اليسار إلى اليمين من بتحريكه وذلك ،مسترخي عنقه أن عن ضاأي

 .عنقه من يقترب ذقنه أن من أيضا يتحقق أن يجب هذا من الانتهاء وبعد

 .الاسترخاء لهذا الأساسي المبدأ وهذا مفتوحتين عينيه يترك أن يجب •

 وبالتدقيق الصدر على والأخرى البطني امالحز مستوى على موضوعةإحدى اليدين  تكون أن يجب •
 الحسية المستقبلات دور ستلعب لأا مسترخية أي منشدة غير تكون والأصابع الترقوة  منقربالب

 وضعهما فيجب المرفقين ،أما البطني والجدار الصدري القفص حركات مراقبة للمريض تسمح التي
 ).البطن على وضعها يجب لا أي (المريض  عليه يستلقي الذي السرير على

 .بعفوية يتحرك أن يمكن لآخر حين فمن الحركة عدم على نفسه يغضب لا أن المريض على يجب •

 يحدث أن بدون تنفسه يراقب أن يجب الأفقية الوضعية مع المريض فيه يتكيف الذي الوقت خلال •
 .التنفس إيقاع في تباطؤ و الجسم في صلابة هناك يحدث أن يجب لا أي ،فيه اضطراب

 بطريقة يتنفس لن الزفير وبعد عميق ما نوعا أنفي بتنفس المريض يقوم هذه، التكيف فترة اية بعد •
 .بوقفات المتقطعة التنهيدات من سلسلة شكل على تنفسه ونيكس بل طبيعية

  :التنهيدات -

 يقـوم  حيـث ) تنهيـدة  (متسع ما نوعا بتنفس المريض  يقوم التوقف من قصيرة فترة وبعد التكيف  فترة بعد
 « F » حـرف  شكل على الشهيق صوت يكون أن ويجب قليلا مفتوح يكون الذي الفم طريق عن بالشهيق
 بفتـرة  مصحوبة التنهيدة هذه وتكون « CH » شكل على يكون الزفير صوت أما الداخل نحو مقلوب
 أن يجب الوقت نفس في وصدرية بطنية تكون أن يجب التنهيدة  ذه القيام عند التنفسية الحركة تنفسي توقف
  .)Lehuche. F, Allali. A, 1989 : 90 ( عضلي جهد أي بدون بليونة التنفسية الحركية يقوم
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  :الأيمن والمرفق اليمنى اليد وإرخاء قبض -
 يطبقها التمرين كل خلال المريض ا سيقوم التي والاسترخاء الانقباض وحركات الحركة هذه

 ،الأيمن ومرفقه اليمنى يده عضلات بقبض المريض يقوم التنهيدات من مجموعة  فبعد ،فقط واحدة مرة
 المناطق هذه في الانقباض هذا ينحصر أن يجب إذ والمرفق (Poignet) والمعصم يده مفاصل يقبض حيث
 ثواني ثلاث إلى اثنان هي الانقباض هذا مدة .الجسم أنحاء كل في الطاقة هذه تنتشر أن يجب فلا فقط
 التنهيدات من بسلسلة المريض يقوم اليد وإرخاء انقباض فترة اية وبعد الارتخاء مرحلة تيتأ وبعدها فقط
  :التالية المرحلة إلى المرور قبل
  :اليمنى والرجل الساق وإرخاء قبض -

 مباشرة القبض هذا  ويكون ،والمرفق اليدبالطريقة نفسها لقبض  ساقه  عضلات بقبض هنا المريض يقوم
 اثنان مدة القبض هذا ويستمر ركبته، وكذلك الحركة عن رجله بعرقلة المريض يقوم يثح التنهيدة بعد
 كما التنهيدات من بسلسلة المريض يقوم بعدها فجأة، القبض هذا  يتوقف عدهابو فقط ثواني ثلاث أو
  .): Lehuche. F, Allali. A, 1989 94( .أخرى وإرخاء قبض لمرحلة لينتقل مرة كل في
  :اليسرى والرجل الساق وإرخاء قبض_ 
 بالطريقة السابقة لهجور ساقه وإرخاء بقبض يقوم المريض ا قام قد يكون التي التنهيدات سلسلة بعد

  .التنهيدات من سلسلة أيضا المرحلة هذه تتبع بعدها نفسها،
  :الأيسر والمرفق ديال وإرخاء قبض_ 

 من سلسلة تأتي وبعدها الأيمن والمرفق ليدا وإرخاء بقبض ا قام التي  نفسهاالطريقةب ذا ويقوم
  .التنهيدات

  :الأيسر الكتف رفع_ 
  أي الظهر رفع  وبدون جهد أي بذل  بدون لكن ،تدريجيا كتفه برفع المريض يقوم التنهيدات اية بعد

  .التنهيدات من بسلسلة يقوم وبعدها كتفه يسقط ثلاث أو ثانيتين وبعد
  :الرأس رفع_ 
 أو ثانيتين  وبعد  تقبض  وبدون والظهر الكتفين رفع  بدون رأسه برفع المريض يقوم يداتالتنه اية بعد

 بسلسلة  مرة كل في كما يقوم بعدها ،الأصلية وضعيتها إلى رأسه ثم عنقه بسرعة المفحوص يرجع ثلاث
  .التنهيدات من
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  :الأيمن الكتف رفع_ 
  .الأيـسر  الكتـف  ـا  رفـع  الـتي  قـة الطري بـنفس  الأيمـن  كتفـه  المفحوص يرفع التنهيدة بعد
  

  :العادي التنفس إلى العودة_ 
 على وتنتهي اليمنى اليد مستوى على  تبدأ التي ،الجسم حول الدورانية المرحلة تنتهي المرحلة هذه في

 ويكون مستمر انفي بتنفس المفحوص يقوم التنهيدة بعد قصير وقت بعد ومباشرة الأيمن الكتف مستوى
  .العادي  التنفس إلى للرجوع وهذا طنيب من أكثر صدري

 الهدف لتحقيق كافي غير (la relaxation a yeux ouverts) لوحده الاسترخاء الأحيان بعض في
 ببعض المختصين من الكثير يوصي لذلك ركيةالح يةالنفس الطاقة مراقبة اكتساب أي فيه بوالمرغ

  :منها نذكر المكملة التمارين
  les quatre saisons الأربعة الفصول تمرين_ 

 أربعة من التمرين هذا ويتكون مغلوقتين تكون والعينين انفي يكون التمرين هذا في المستعمل التنفس
 : كالتالي وهي أوقات

 الشهيق: الأول الوقت_ 
 ساعديه يجر   نفسهالوقت وفي ثواني خمسة حوالي لمدة الأنف  طريق عن  الشهيق بعملية المفحوص يقوم
 الشهيق وحركة  الساعدين حركة تكون أن ويجب لجسمه النسبةب دائرة نصف ليشكل الأرض على

  ).مسطح يبقى البطن (صدري التنفس  يكون لذلك ،جهد أي  بدون هنا الشهيق ويكون متوافقة
  Tenue inspiratoire  الشهيق حبس: الثاني الوقت_ 
 عنـدما  وكذلك اليدين وضعية أي ابقةالس المرحلة عند المفحوص ويتوقف يبقى أن يجب المرحلة هذه في

 بحاجة رئتيه أن يحس عندما إلا الزفير بعملية يقوم ولا الشهيق عند نفسه يحبس ،الشهيق عملية من ينتهي
  . ): Lehuche. F, Allali. A, 1989 94(الزفير إلى
  الزفير: الثالث الوقت_ 
 الوقت نفس وفي صوت إحداث بدونو وببطء الأنف طريق عن بالزفير المفحوص يقوم الشهيق حبس بعد
 من جهة كل في يد كل يضع حتى الأسفل نحو فشيئا شيئا يديه المفحوص ويسحب ،الزفير عملية مع

   .جسمه
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 tenue expiratoire الزفير حبس: الرابع الوقت_ 
 الوضعية هذه على يبقى الزفير بعملية يقوم عندما أي السابقة، الوضعية في المفحوص يبقى المرحلة هذه في
 أي ،الأول من كلها العملية يعيد وبعدها هواء، إلى  بحاجة رئتيه بأن يحس حتى الشهيق بعملية يقوم ولا

 أعلى يده يضع ثم ،المحدد الهدف نحو فكره وكل هنظر جهاوم صوتي إلقاء وضعية في  المفحوص يكون
 يكون (ch- ch) متتالية نيةبط تنفسات بثلاث يقوم بعدها ،البصري مستوى على  الأخرى واليد البطن

 هذه من تنفس كل أن.المفحوص يتخيل أن ويجب ثانية أو ثانية نصف التنفسات هذه بين الزمني الفارق
 فعالة غير الشهيق عملية تكون التمرين هذا في. المحدد هدفه نحو يرميها أسهم عن عبارة الثلاثة التنفسات

(passive) فعالة الزفير وعملية(active). ،)153: 2010طرف وردة ، م(.  
  :الصوتي التنفس بيداغوجية 2_3_2

 على خلل الى مباشرة سيؤدي معين تنفسي سلوك فأي التصويت، في عنها يستغني لا عملية التنفس
 التمارين من نوعين واقترح الصوتية، التربية إعادة في كبيرة أهمية له أعطيت لذلك النطق، أعضاء مستوى
   .وقوف وضعية في أخرى وتمارين استلقاء وضعية في تمارين يرة،الأخ هذه في التنفسية

  

  : exercice du canard البطة تمرين -
 طريق عن وهذا نفخه إزالة وكيفية بطنه نفخ كيفية الطفل فيه ويتعلم بالأطفال خاص التمرين هذا

  .والزفير الشهيق
   :وقوف أو جلوس وضعية في المطبقة التمارين

  

  : le sagittaire النبال تمرين_ 
 على يد يضع ثم المحدد الهدف نحو فكره وكل هنظر موجها صوتي إلقاء وضعية في المفحوص يكون

   متتالية بطنية تنفسات بثلاث يقوم بعدها ،الصدري ستوىالم على الأخرى واليد البطني الحزام مستوى
 )ch ch ch (المفحوص يتخيل أن يجب و ةثاني أو ثانية نصف التنفسات هذه بين الزمني الفارق يكون 
 تكون التمرين هذا في. المحدد هدفه نحو يرميها أسهم عن عبارة الثلاثة التنفسات هذه من نفس كل إن

  (active). فعالة الزفير عملية و  (passive)فعالة غير الشهيق عملية
  

  respiration du hérisson القنفذ تمرين_ 
 (passive) فعال غير يكون والزفير (active) الافع يكون شهيقال أي ،النبال تمرين عكس التمرين هذا

 يكون أن ويجب ومتتالية قصيرة شهيق عمليات ثلاث تدريجيا بالهواء بطنه بملء المفحوص يقوم حيث
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 يكون أن ويجب (ch) عن عبارة يكون والزفير (..f..f..f) الداخل نحو (f) عن عبارة الشهيق صوت
  .ضعيف الزفير صوت
 .تقنيته ليراقب ثواني لمدة يتوقف تنفسات ثلاث كل وبعد التنفسات هذه من بسلسلة فحوصالم يقوم

)153Lehuche. F, Allali. A, 1989 : ( 
  :le souffle du dragon التنين نفس_ 

 البطني  الحزام مستوى على يد  المفحوص يضع أي القنفذ تمرين و النبال تمرين بين مزج هو التمرين هذا 
 بطنه ينفخ حيث) متتالية شهيق عمليات ثلاث (شهيق بعملية ويقوم الصدري المستوى على الأخرى و

   . بنفس الطريقة السابقةا فيقوم الزفير عملية أما القنفذ، تمرين في الحال هو ماك تدريجيا
 :Souffle du Cobra الأفعى نفس_ 
 لمدة  شهيقه المفحوص يطيل ثحي ،أيضا مطول وزفير مطول بشهيق المفحوص يقوم التمرين هذا في

 الشهيق صوت يكون أن ويجب ثانية عشرين إلى عشرة مدته مطول بزفير ويتبعه ثواني عشرة أو خمسة
 .ثانية آخر حتى اقوي يكون الذي الزفير  بصوت مقارنة امنخفض

 :pédagogie de vérticalité العمودية 2-3-3
 قد  نكون ذاته حد في والصوت النفس على مركزين ةالصوتي الوظيفة نحو فقط اهتمامنا وجهنا إذا

 نشرح أن يجب حيث كله الجسم عن  ناتج سلوك فالصوت  ،كله الجسم وهو  جداأساسي عامل أهملنا
 كل ووضعية الرأس قمة غاية إلى الرجلين قاعدة من يمتد محور عن عبارة السلوك هذا بأن للمفحوص

 الكتفين، الفقري، العمود الحوض،  الركبتان، وضعية يت،التصو في جدا مهمة المحور هذا في منطقة
  .)Ibid: 151-153( الرأس  الذقن، العنق،

 الصوتي، الإلقاء عند خاصة  حرية بكل الصدر انفتاح على تساعد الفقري العمود عمودية فمثلا
 على خلل حدوث وبذلك العمودية مستوى على  خلل تحدث التي  الوضعيات بعض تجنب يجب لذلك

 أو الحاجز الحجاب عمل يعرقل هذا لأن الأمام نحو للجسم العلوية المنطقة انحناء مثل التصويت مستوى
 يجب أنه نفهم هنا ومن الكتفين بين العنق وضع او الذقن انحناء تجنب يجب كذلك ،الوراء نحو انحنائه
  :وضعيتين  تجنب

  .الأمام نحو انحنائه مع جسمه أعضاء كل المفحوص يرخي حيث الليونة وضعية
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 الوسط الوضعية هي المناسبة فالوضعية ويصلبها أعضائه المفحوص يمد أي ،كالعصا التصلب وضعية
  .فيه مبالغ مد أو انحناء أي بدون سهولةب الشخص يقف حيث

 LEHUCHE  فرانسوا لأوشطرف من المقترحة  التمارين بعض نذكر العمودية هذه ولتصحيح

FRANÇOIS الجزائري الاستشفائي  دانالمي في المستعملة.  
 :Le sphinx الهول أبو تمرين -

 ويحاول الجسم مد في المبالغة  بدون عمودية وضعية يتخذ أن ويحاول للمرآة مقابل  المفحوص يكون
 الأمام نحو نظره يوجه حيث التمرين في  يبدأ ثم ،واحد  اتجاه في رأسه ومحور جسمه محور بأن يراقب أن
 وهكذا الأمام نحو أخرى مرة يعود ثم اليسار نحو قليلا يديره ثم الأمام نحو ثم اليمين نحو وجهه يدير ثم

 أن يجب اليسار نحو أو اليمين نحو وجهه المفحوص فيه يدير مرة كل وفي مرات ثلاث حوالي دواليك
  بعتت كتفيه أن من يتأكد أن ويجب الرأس حركة يتبع ولا الأمام نحو متجها نظره ييبق أن على يحرس

  النظر  توجيه قلنا كما  يستلزم الذي  النبال  تمرين  المفحوص على سيسهل وهكذا الرأس حركة كذلك
  .معين هدف نحو
  l’Amphore عروتين ذات قارورة تمرين_ 

 ومد جسمه كل إرخاء مع حوضه بانحناء المفحوص يقوم  حيثالتمرين هذا في وضعية آخر وهي
و  مجهود باستعمال بيديه الأرض  لمس يحاول أن يجب لا لكن لأرضا حتى  الساعدين ويدلي الركبتين

 إلى المفحوص يعود الخمسة الوضعيات هذه  مننتهاءالا  وبعد مجبرة وليست عفوية وضعية لأا ذلك
  .Lehuche. 1989, 154)(  أخرى بوضعيات مرورا الأولى الوضعية

  :التصويت  بيداغوجية 2-3-4
 Le الصوت أخصائي حسب تصنيفها ويمكن الصوتي، لعلاج في مرحلة رآخ الصوتية التمارين تعتبر

Huche François (phoniatre) الغنائي الصوت فيها  يستعمل بسيطة تمارين مجموعات ثلاث إلى، 
  .معا والغنائي الكلامي الصوت من المركبة التمارين وأخيرا الكلامي الصوت فيها يستعمل بسيطة تمارين

  Exercise simple en voix chantée الغنائي الصوت باستعمال  البسيطة التمارين_ 
 :Exercise de la mouche الذبابة تمرين_ 
 جهد أي وبدون الفم غلق مع « M » صوت بإنتاج عمودية وضعية في وهو المفحوص يقوم التمرين هذا في

 ويدوم بطني فيكون التنفس أما ،صوتي إلقاء وضعية في يكون قلنا وكما سهلا ويجده يختاره الذي وبالارتفاع
 مستوى على  أصبعه المفحوص يضع أن ويمكن ثواني ثلاث أو ثانيتين مدة « .…M » الصوتي الإنتاج هذا

  .:M » )167-168 (Ibid »صوت  إحداث عند الناتجة بالاهتزازات ليحس الحنجرة
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  :Ma- Me- Mi – Mo – Mu تمرين_ 
 بصوت  تبدأ التي الصوتية الإرسالات من مجموعة عن عبارة فهو السابق التمرين من مشتق التمرين هذا

 التي تاتمبالصا للنطق  الفم بفتح التمرين هذا ينتهي السابق التمرين وعكس لكن الفم بغلق مسموع
  .صامتة نستعمل مرة كل وفي الغني « M » صوت بعد تأتي

 إنتاج كل يسبق أنه التنبيه مع منتظمة بطريقة 20 إلى 1 من يعد أن المفحوص من يطلب التمرين هذا في  

  .بعضها عن مستقلة الأرقام لجعل (et) الصوت للرقم
 :النداء تمرين_ 
   الندائي الصوت عن عبارة هو

 العلاجي البرنامج فعالية صحة مراقبة بإمكان حيثمرحلة عن عبارة  :المحاور الصوت مراقبة مرحلة _ 
  .تتضمنه ما بين ومن

  :النص قراءة -
 هذا و النص لكل بمقطع مقطع على أو بجملة جملة التغني في التمرين هذا يتمثل  :النغمة أحادي نص  -

 هيئة على المحافظة مع التمرين هذا ويتم ،له مقلدا المفحوص يليه ثم أولا المختص يبدأ واحدة، نغمة على
 ارتفاع الاعتبار بعين يؤخذ وأ يحترم أن يجب بدوره الذي الدقيق النطق البطني، التنفس الصوتي، الإرسال
 الأحسن من إذ فعالة أداة التمرين هذا ويعد النص، في الموجودة الصائتية الامتدادات وخاصة الكلمات

   .الأعداد أو الصوائت عوض بكلمات التغني
 .التقني الإيضاح على بالتركيز ويسمح بالتفسير انشغال كل إلغاء أفضلية له " النغمة أحادي" مبدأ إن

   :المرسل النص - 
 قابلة نصوص اختيار على قائم وهو الكلي للتفسير أهمية يعطي أنه إلا السابق التمرين يشبه وهو 

 النص تقطيع على ويقوم الروائية، أو الوظيفية النصوص يلغي و خيرية، أو إجبارية نصوص أي للإرسال
 وجيز وقف بواسطة وهذا يليه، وما سبقه ما عن مستقل خبري كتوكيد مقطع كل اعتبار مع مقاطع إلى
  . البطني بالنفس الاحتفاظ مع

) الصوتية والتمارين العمودية تمارين التنفسية التمارين (الصوتي العلاج في ذكرناها التي التمارين هذه
 سابقا قلنا كما أخذنا فنحن العلمية الساحة في الموجودة التمارين مجموع من فقط صغيرة مجموعة هيو

 .LEHUCHE FRANCOIS   لأوشفرنسوا طرف من المطبقة تمارينال من مجموعة
 يتميز التي للصوت الفيزيائية الخصائص ومختلف بالصوتيات المتعلقة الجوانب أهم على الفصل هذا في تعرفنا

 هذه  في تجاوز هناك وهل الفئة؟ هذه مشاكل من للتقليل وحدها الوقاية تكفي هل ولكن ا، المصابون
  ).Klein, Dallant, 2006: 97( المذكرة هذه من الرابع الفصل في سنتناولها وأخرى الأسئلة هذه صعوبات؟ال
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  :تمهيد 
الشفهي  لقد تطرقنا في الفصول السابقة إلى كل ماله علاقة بأدبيات اضطراب التوحد والفهم

 والهدف ، فحددنا الإشكالية التي نسعى من خلال هذه الدراسة إلى التحققة،الصوتي وإعادة التربية
 .للموضوع الأساسية بضبط المفاهيم كما قمنا ورائها،الذي يكمن من 

قمنا بتحديد  فنفي فرضياتناومن خلال هذا الفصل سوف نحاول الوصول إلى نتيجة تثبت أو ت
ينة وكيفية اختيارها والأدوات المستعملة في البحث، المنهج الذي تبنيناه في هذه الدراسة، وحجم الع

والأساليب الإحصائية المستعملة في معالجة النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق اختبار تقيم النواحي 
  .لخمسي  O52الفهم الشفهي استراتجيات اختبار  و(PEP R)التطورية لطفل

 

 :الاستطلاعيةالدراسة  -1
لدراسة الميدانية، بحيث نجدها تتماشى مع الجانب النظري، إذ نسعى لا يخلو أي بحث علمي من ا

 وبعد أن أولينا اهتمامنا الواسع بمجال ،من خلالها إلى إلقاء نظرة على تواجد جدية الموضوع المطروح
اضطراب التوحد لما له من تأثير على الوسط العائلي والاجتماعي، وبعد المطالعات المتكررة والواسعة لهذه 

 هذا الاضطراب تحت مجهر دراستنا لتنطلق أسلطن أ جامعية وأخصائية أرطوفونية باحثةشكلة قررت كالم
دريد «مصلحة الطب العقلي للأطفال في في أشهر  6 على إثرها دراستنا المسحية الاستكشافية التي دامت

لي للأطفال ، لكن انحصرت العينة بمستشفى الطب العق»شراقة«ومستشفى الأمراض العقلية » حسين
وتعرفنا على طبيعة الأفراد المصابين بالتوحد والظروف المحيطة م، وبذلك فقط بالقبة  بدريد حسين

 ، حيث قمنا بتكييف اختبار تقييم وبناء فرضيتنا على أساس معطيات واقعيةإشكاليتاطرح إلى توصلنا 
 ،ساب الصدق والثبات وذلك بحEric Schopler لإريك شوبلار  PEP-Rالنواحي التطورية للطفل

ولى التي  قمنا برسم المعالم الأتجدر الإشارة أنه سوف نتطرق إليه أثناء عرض أدوات البحث، وفي الأخير
  .سوف نتبناها في الدراسة

 : منهج البحث -2
لقد اعتمدنا في  هذه الدراسة على المنهج العيادي، إذ اعتمدنا على الملاحظة الإكلينيكية الدقيقة 

ت، لنتمكن من تقسيم قدراا المتعلقة بعملية التقليد والقدرات المعرفية، الإدراك، من أجل لسلوك الحالا
بالتالي اتبعنا منهج دراسة الحالة التي تعد إحدى طرائق إدراك الخصائص الإكلينيكية الخاصة لكل حالة و

ف العوامل المؤثرة البحث التي تستخدم الوصف والتحليل للحصول على معلومات شاملة عن الحالة بمختل
 هذا .فيها وتتبع تغير وتطور الحالة، لأنه يعتمد أساسا على عنصر الزمن أي الجانب التاريخي للحالة

باستعمال أدوات الفحص الإكلينيكي المعمول ا في الميدان مع انتقاء الاختبارات اللازمة لإجراء هذه 
  ).36: 2003 ،خالد حامد( الدراسة الميدانية



 115

  
  :اء البحثمكان إجر -3

  منه الباحث لبناء بحث علمي دقيق التي يجب أن ينطلق، من الركائز الأساسيةثيعتبر مكان البح
 ويسهل عليه ضبط عيناته واستعمال مختلف ،لأنه يمكن الباحث من أن يخطو خطوات علمية مضبوطة

دراسة بمصلحة الطب ولهذا قمنا بتحديد مكان إجراء هذه ال ،قيةالامبري التقنيات العلمية كالملاحظة
 15 طفل و30 يستقبل 2005 في سنة اأبواالتي فتحت  ، بالقبة العقلي المختص بالأطفال بدريد حسين

 يتكون من خمسة ادييعمراهق مصابين بالتوحد بمختلف درجاته، يتم التكفل م من قبل طاقم 
الشبه الطبي على  في  وأربع موظفينأرطوفونيينمختصين في الطب العقلي للأطفال وست مختصين 

 طوابق تضم ورشتين خاصة بالأطفال وأخرى 3 تتكون هياكل المصلحة من .رأسهم رئيس المصلحة
 2 يتم التكفل بالحالة من طرف ،ل فيها بشكل فردي مع الحالاتم مكتب يتم الع15للمراهقين و 

ة إذا استلزم الأمر إضافية ل الحالة على حصو يمكن أن تتحص، )فسانينال الأرطوفوني و(أخصائيين 
بيب العقلي، ا عند الطّفساني حسب الحاجة، وحصة واحدة شهريمن المختص الأرطوفوني أو الن سواء

شاطات نالو  TEACCH في البرنامج العلاجي،بع من طرف هذه المصلحةر و المتيتمثل البرنامج المسطّو
التشوبلار  إيريكـ ة لربويEric Shopler ولقد است ،وفى مكان البحث جميع الشة لإجراء روط العلمي

مقابلات موضوعيالخعوامل بعيدة عن الة، حيث تم إجراء جميع المقابلات في قاعة منعزلة ة وعلميةارجي 
رت جميع المقاييس والاختبارات التي تساعدنا على الإجابة ة المقابلات، كما توفّر في مصداقي تؤثّالتي

  .على تساؤلات البحث
  

 :عينة البحث -4
ة وضعنا من خلالها هيكل  بعد إجراء دراسة استطلاعي،راسةنة الد قمنا بتحديد عي، ذكرنا سابقااكم

معتمدين كذلك على نتائج اختبار نة،عام لتحديد واختيار العي)CARS ( و هذا ما يجعلنا نعتمد في
اختيارنا لعيراسة على الطّنة الدة، إذ قمنا بتحديدريقة القصدي5=ن  : ـنة ب حجم العينة،  وجنس العي

ومتوسنة،ط عمر أفراد العيل العلاجية التكفّ ومد،وهذا ما يلخ الي صه لنا الجدول الت: 
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 جدول عينة البحث : )5(جدول رقم 
  الحالات

 
العمر 

منيالز 
درجة 

 الاضطراب
 الجنس

ة العلاج مد
 لوالتكفّ

 ملاحظات العامة

 
 
 
 

  لىالحالة الأو
 )م.ش (

 
 
 
 
  سنوات5

 
 
 
 

طمتوس 

 
 
 
 

 ذكر

تكفل بالحالة التم 
خلال سنتين 

 مارس 25من
 25( إلى 2007
 )2009مارس 

يلة بالمقارنة مع ها قل ولكن،فل لغةلطّل-
  . أقرانه

-بعض الحركات لقليد  يتمكن من الت
  .والكلمات 

-صال ضعيف مستوى الات.  
  .اشدصوات الرلأ يستجيب للأوامر و-
-ة ضعيفة   القدرات المعرفي  
 .ا جد صوته منخفض-

  
  
 

  انيةالحالة الثّ
  )ز، و (
  
 

 
 
 

5.5 
 سنوات

 
 
 

طمتوس 

 
 
 

 ذكر

ل بالحالة تكفّالتم 
خلال سنتين من 

 2007 مارس 25
 .2009 إلى 25

  .لطفل لغة محدودة ل -
  . لديه القولبية -
 يتمكن من تقليد بعض الحركات -

  .والكلمات 
  .نها أقر لا يلعب مع-
   مع الأشخاص  جدا عنيف-
 يستجيب في بعض الأحيان  لأصوات -
يناشدالر 

  
  

  الثةالحالة الثّ
 )س،ن(

 
 
  سنوات6

 
 

 خفيف

 
 

 ذكر

ل بالحالة تكفّالتم 
 منخلال سنتين 

 2007مارس 25
  إلى 
 .2009مارس25

لكن يجد صعوبات ،  موجودةغة اللّ-
  .غة ماتي للّاغستوى البرعلى الم

  .قليدبالت يقوم -
 . يستجيب للأصوات و الأوامر-

 
 
 

  الحالة الرابعة
 )ش. ب (

 
 
 
  سنوات7

 
 
 

 خفيف

 
 
 

 ذكر

ل بالحالة تكفّالتم 
خلال سنتين من 

 2007مارس  25
2009مارس25الى

لكن هناك مشكلة على ،موجودة غة اللّ-
  .غة للّتيمااغستوى البرالم
 .قليد تاليقوم ب-
صوات يستجيب في بعض الأحيان للأ-

  .و الأوامر من طرف الراشد 
  إدراك جيد للأصوات

  . مهارات محدودة -
-دة على مستوى الفهم مشاكل متعد

صالالات.   
-جامد لديه فكير العقلي الت. 
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الحالة الخامسة
 )م ، إ(

 
 
 
  سنوات8
 

 
 
 

 خفيف
 

 
 
 

 ذكر
 

ل بالحالةتكفّالتم 
خلال سنتين من

2007مارس 25
مارس 25الى 
2009 

-مستوى الاتطصال متوس.   
-مستوى التط قليد متوس.  
-ط مستوى الإدراك متوس.  
-الامهارات متعدتدة في بعض ا

  . القراءة و الحساب وكالكتابة
-فهمدة على مستوى مشاكل متعد

  .الاتصال
ةوالعدواني.عامل مع الغيرتال مشاكل في -
جاه الأطفال من أقرانه ات 

  
دولالجهذا ص يلخ،المعلومات الخاص قوم بدراستها في إطار ند ة بكل حالة تعاني من اضطراب التوح

د حسب الملاحظات دول الإكلينيكي لكل طفل متوحالجة ، أي  درجة الاضطراب وخاصهذا البحث
الإكلينيكيا أثناء الحصص الأرطوفوني قابلة  المأثناءجمع المعلومات  الأطفال، واتية لسلوكة التي قمنا

   :الي  الت الجدول في الذّي لخّصناهو (CARS)اختبار مع الأولياء و
  يندي الخاص بعينة الأطفال التوح (CARS)  لتشخيص نتائج اختبار )6(جدول رقم 

  الحالة الأولى  الميادين
  )ش،م(

  انيةالحالة الثّ
  )ز،و(

  الثةالحالة الثّ
  )س، ن(

ابعةالحالة الر  
  )ب،ش(

 الحالة الخامسة 
  )م،إ(

العلاقات  
ة الاجتماعي 

درجة خفيفة من 
  .الخجل

 إلى يتمكن من النظر
اشدالر.   

ه يتجنب توج
  .النظر نحو الغير

  لا يتقبل الغرباء 

تجنظر نحو ب الن
  .الغير 
ه نحو الغرباء يتوج

 إلى ظرقد النتيف
اشد أثناء الر

  الكلام 
  

ظر في د النقتيف
بعض الأحيان 

اشد للر  

قدرات 
قليد الت  
  
  

يتمكن من تقليد 
بعض الإشارت و 

بعض بظ لفّالت
ويكون ،الكلمات 

مباشر وبصفة 
ة أوتوماتيكي.  

ة أثناء نقص العفوي
  قليد تال

ة في نقص العفوي
  الأداء 

ة انعدام الاستقلالي
تقليد قليل 

للحركات و 
  ظ التلفّ

ن من تقليد يتمكّ
بعض الإشارات 

لفظ ببعض تالو
  الكلمات 

ة غير مباشرة بصف

تقليد عفوي 
ة ومباشر خاص

عب أثناء اللّ
مزي وفي تقليد الر
غمات الن  

تقليد فوري 
  وعفوي أثناء 

  عب اللّ

الإجابات 
ةالعاطفي  

بكاء بدون أي ال
  .سبب

حك البكاء والض
  بدون أي سبب 

حك البكاء والض
  ة وضوعيبم

وجود علامات 
بدون من  القلق 

وجود أي سبب 
  يط ظاهر في المح

وجود بعض 
، ات يلوكسال

  ومثل الخوف
القلق بصفة 

عة دون متقطّ
  سبب ظاهر 
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ستعمال إ
  الجسم 

رة يقوم بحركات متكر
  .بالمللعور شالدون 

اضطرابات في 
يؤذي ،لوكالس 

حيث ،نفسه 
يده يعض   

اضطرابات في 
لوك الس  

قيام بحركات ال
  متكررة 

يقوم بحركات 
رة دون متكر

  ل عور بالملشال

الخوف 
  والقلق 

ظهور علامات  بعض صفات من القلق 
القلق والتف خو

  دون أي سبب 

بعض صفات 
 ر تغيأثناء ،القلق

،  المكانأو تغيير
  مرين  التوكذا

ردود أفعال 
الخوف والقلق 
ة تبدو غير عادي  

الإحساس 
 بالخوف والقلق

 في بعض
  الأحيان

صال تالا
  فظياللّ

  مستوى ضعيف  -
  فض صوت منخ -
- طق صعوبات في الن  

طقمشاكل الن  
  .ة لبيوق

  المصاداة

مستوى  -
ط متوس  

 قلب الضمائر - 
طرح أسئلة  -

  كثيرة 
عدم القدرة  - 

على التث حد
حول موضوع ما 

مستوى  - 
ط متوس  

استعمال  - 
  كلمات وجمل 

  غة وجود اللّ -
الخطاب  -

  مفهوم 

ال صالات
غير 

  فظياللّ

 قدرة على ال -
تعمال إشارات اس

ة توجيه اصطلاحي
  الأصبع 

قدرة على ال
استعمال بعض 

الإشارات 
الاصطلاحية 

  بالأصبع التعيين 

بالأصبع عيين الت  
ةإلقاء التحي 

وديع والت  

استعمال 
الإشارات مثل 

بالأصبع عيين الت  

 ناضجتعبير غير 
بالأصبع عيين الت 

مستوى 
  الحركة 

ة لقاء التحي طة الحركة متوس   رطةفالمالحركة    فرطةالمالحركة 
وديع والت  

ركة الحانعدام 
  المفرطة 

الحركة المفرطة 
 ف توقّيتبعها ثم 

مستوى 
  كاءالذّ
  

دان الميا في هذرتأخ  الميادين فير تأخ 
ةالمعرفي  

ر طفيف في تأخ
  هذا الميدان 

ع بقدرات تمت
تقترب ،ة معرفي

ة من الحالة العادي
 في بعض االات

قدرات الع بتمتلا
قترب ية المعرفي

  من العادي 

لاحظة الم
ةالعام  

32.5=ددرجة التوح 
   ةط أي متوس،نقطة

د درجة التوح
 نقطة 32.5=

  .طةمتوسأي 

د درجة التوح
 نقطة 31.5=

  .خفيفةأي 

د درجة التوح
 نقطة 31.5=

  .خفيفةأي 

د درجة التوح
 نقطة أي 31=

   .ةخفيف
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  : أدوات البحث- 5
  : )  CARS ( تقييم التوحد الطفوليختبارا 5-1

       نتمكن من خلاله تشخيص ومعرفة درجة اضطراب التوح   إيريـك   من طـرف     د لدى الحالات، أعد
جـي  ة من طـرف رو غة الفرنسيلى اللّإ بعدها ترجم 1989 سنة  وزملائه   ) Shopler Eric(شوبلار 

)Roge( استعمالها مع الحالات البالغـة     يمكن   و ،، وهي وسيلة تسمح بملاحظة الأطفال     1989  سنة    في  
يحتـوي  . فللاحظة الطّ ميتم جلب المعلومات عن طريق المقابلة مع الأولياء و           .  شهرا 24 ما فوق    سن

لوك في مجـال العلاقـات      ة بالـس  هات الخاص يمكننا من ملاحظة كل التشو    ل ،ا بند 14الاختبار على   
 الإجابـات    ،مـس م واللّ الـش ووق  الذّو معيةالإجابات الس  و ةالإجابات البصري  و قليدالتة و جتماعيالا

مستوى الحركة وكـذلك المـستوى   وفظي صال غير اللّ الات و فظيصال اللّ الاتوقة بالخوف والقلق    المتعلّ
خر يسمح  آ على بند    الاختبارلى هذه البنود يحتوي     إ بالإضافة   ،ةي العقل فائل في تجانس الوظ   المعرفي المتمثّ 

  بندا، حيث يكون الحساب في كل بنـد مـن           15نقيط حسب   ويتم الت .ةء ملاحظة عام  للفاحص بإعطا 
ة حسب سـنه  فل بالمقارنة مع الحالة العاديلى درجة انحراف سلوك الطّ    إ نقاط من أجل الإشارة      4 الى   1

 ية كبيرة   ري أهمّ وللبعد التطو،   لأن كل سلوك مسج   لوك العادي حسب سـن     ل وملاحظة يقارن بالس
 ـا فيما يخص    أم  .هاتشوة وتواتر الت  شدو ،لوكاذة للس  الحالة الش  الاعتبار  فتؤخذ بعين     فلالطّ ، ملّسال
د كمـا   أو أكثر بوجود اضطراب التوح     30 حيث تترجم كل نقطة تساوي       ،60 و 15يتراوح ما بين    ف

  يسمح لنا الس  ج لدرجة   لم بتقديم التدرو تمثّ  .دالتوح درجة توحد خفيـف     36.6لى  إ 30  من تيجةل الن
على أنـه وسـيلة قابلـة       ) CARS( وما فوق تمثل درجة توحد حاد يعرف         37الى متوسط والنتيجة    

 45لى  إ 30 تدوم حـوالي     الاستعمالمدة   و دمن أجل تشخيص اضطراب التوحfiable (     (للاستعمال
  .)64 : 2006ورك ياسمينة، ( . شخيص الأكثر استعمالالتاويعتبر وسيلة  ،دقيقة

  ):O-52(تقديم اختبار الفهم الشفهي  2- 5

  : الاختباروصف  -1.2.5

 بإعداد هذا الاختبار دف الكشف عن استراتيجيات ،)1987(قام الباحث عبد الحميد خمسي 
هذه . سنوات 7 و3 ين تتراوح أعمارهم ما بين المستعملة من طرف الأطفال الذّ،فهيالفهم الش
ق بالفهم بصفات لا تتعلّالاستراتيجية فقط، بل يتعلّة عامق الأمر بالفهم في الوضعية الشة وذلك فهي

باستعمال الاستراتيجيات المعجمية، والصرفية والنحوية، وكذا الإستراتيجيها تدخل في ة كلّة القصصي
اتي، صحيح الذّي بدوره يشتمل على سلوك التي، والذّمة للفهم الكلّي يعتبر مقدالفهم الفوري الذّ
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من في إنماء  تكّ،ات من نوع خاصفل من تطوير استراتيجين الطّهذا ما يمكّ. عيينوك تغيير التوسل
178 :2008محمد ميرود، ( ات فهم المقروءاستراتيجي.(  

مـيرود  من طرف الباحث   O52إستراتيجيات الفهم الشفهي    تمّ بناء إختبار2008و في سنة 
فل مزدوج  غة و الطّ  فل أحادي اللّ  ات الفهم عند الطّ   ستراتيجيإ" المعنونة    و   دكتوراه  في رسالة محمد  

 عليـه   ، وإجـراء  عبد الحميد خمسي  ل O52فهي  ات الفهم الش  إستراتيجيوذلك بتكييف إختبار    ،  "غة  اللّ
 ،تلميـذ و تلميـذة     60نـة بلغـت     حيث تمت هذه الدراسة على عي      ة،غة العربي التعديلات المطلوبة للّ  
  .ةالجزائريمتمدرسين بالمدارس 

  مبدأ الاختبار - 2.2.5

فل في ي اكتسبها الطّد بالمصطلحات الت، والإجابة لا تتقي)حادثة( صورة 52يحتوي الاختبار على 
. رةي اكتسبها في سن مبكّة التف على المكتسبات القاعديما تسمح بالكشف والتعر وإن،المدرسة فقط

ات التي يستعملها  هنا يمكن الكشف على الاستراتيجيوالتي يتم بعد ذلك تطويرها في المدرسة، من
  .ةفل من أجل فهم حادثة في الوضعيالطّ

  .عيين على لوحة الصورة التي توافق الجملة التي يلقيها عليه الباحثفل أن يجيب بالتلهذا فعلى الطّ 

ات التي نجدها في هذا الاختبار هيوأهم الاستراتيجي:  

دسبة للفهم الفوري نجبالن:  

• الإستراتيجيةة المعجمي.  

• الإستراتيجيةة الصرفي-ة النحوي. 

• الإستراتيجيةة القصصي. 

أمي فنجدسبة للفهم الكلّا بالن:  

  .سلوك المواظبة •

• عيينسلوك تغيير الت. 

• اتيصحيح الذّسلوك الت. 

الاختبار . على الصورعيين فل يفهم ما معنى التد من أن الطّقبل القيام بتطبيق الاختبار لابد من التأكّ
وحات صور وهناك بعض اللّ 4 لوحة، كل لوحة تحوي 30موزعة على ) حادثة( صورة 52يحتوي على 
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وحات ن حادثتين في وقت واحد، وتنقسم اللّتستعمل أكثر من مرة، أي لوحة واحدة يمكن أن تتضم
  :إلى ثلاثة أجزاء

  :الجزء أ

 لوحة تسمح باختبار الإستراتيجية 14 على موزعة) حادثة( موقف 17يحتوي هذا الجزء على 
وست ) 04(ومن المفروض أن الطفل البالغ من العمر ما بين أربعة ). L(المعجمية، والتي يرمز لها بـ 

: أهم اللوحات التي نجدها في الإستراتيجية المعجمية هي. سنوات قادر على أن يجتازها بنجاح) 06(
 ، العاشرة)07( ابعة، الس)05( ، الخامسة)04(ابعة ، الر)03( الثةالثّ، )02( انية، الثّ)01( اللوحة الأولى

 ، الثالثة والعشرون)20( ، العشرون)16( ادسة عشرة، الس)13( الثة عشرة، الثّ)11(الحادية عشر  )10(
  ).28( امنة والعشرون، والثّ)25(  الخامسة والعشرون)23(

وحات وهذا راجع إلى أن هناك وافق مع عدد اللّتجدر بنا الإشارة إلى أن عدد الحادثات لا يت
الثة، انية والثّالثّ ووحة الأولىاللّ: وحات من أهم هذه اللّه، نفسلوحات تمثل حادثتين مختلفتين في الوقت

ح في المخطّكما هو موضاليط الت:  
  

1  

 الرجل واقف
2  

 البنت تجري

4  

 الولد يجري
3  

 الولد واقف

-بند من بنود الإستراتيجي01وحةاللّ/ةة المعجمي-  

  )179: 2008محمد ميرود، (

  :الجزء ب

ة لوحة، يسمح لنا هذا الجزء باختبار الإستراتيجي17عين على  حادثة موز23يحوي هذا الجزء على 
الصرفية النحوية، والتــز لها بـي يرم) M-S(ّالطفل له قدرة على اجتياز هذه ، من المفروض أن 

ة في سنالإستراتيجيصف الخامسة والن.  

 ابعة الس،)05( ، الخامسة)04( وحة الرابعةاللّ: ة هيي نجدها في هذه الإستراتيجيوحات التأهم اللّ
امنة ، الثّ)17( ابعة عشرة، الس)16( ادسة عشرة، الس)14( ابعة عشر، الر)13( الثة عشر، الثّ)07(
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، الثالثة )22(الثانية والعشرون، )21(، الواحدة والعشرين)19( اسعة عشر، الت)18(عشر
، التاسعة )26(، التاسعة والعشرون)26(، السادسة والعشرون)25(، الخامسة والعشرون)23(والعشرون
  .ونذكر أن هناك لوحات تمثل حادثتين في نفس الوقت). 30(، واللوحة الثلاثون)29(والعشرون

، )ةالمعجمي(ابقة ة السالإستراتيجيأصعب من ) ةالنحويـــ ة الصرفي(تعتبر هذه الإستراتيجية 
 الجمعو ةالزمنيالبنية و مائرالض وحروف الجر: حو، مثلرف والنستعمال أدوات الصبسبب اوهذا 

  .الخ...ر المذكّىالمثنو المفردو

 )Métalinguistique(ة سانيفل بتنشيط قدراته اللّوحات ما يسمح للطّ اللّهذا ما يظهر في كلّ
ار صورة عن أخرىينه من اختكّالي تموبالت .وحات بمواقفها الأربعة لهذه الي يوضح أحد اللّالمثال الت

ةالإستراتيجي:  

 السيارة بداخل المترل لالترالسيارة متوقفة أمام 

 السيارة موجودة بين المترلين لا توجد سيارة أمام المترل

  -14اللوحة/النحوية-بند من بنود الإستراتيجية الصرفية-

  :زء جالج

لوحة، أي لكل حادثة لوحة، حيث يسمح لنا باختبار الإستراتيجية 12 حادثة على 12يحتوي على 
القصصيز لها بـة التي يرم)C( 6، من المفروض أن الطفل قادر إلى اختبار هذه الإستراتيجية انطلاقا من 

  وكذا )06( ادسةوحة الساللّ: ة هيوحات التي نجدها في هذه الإستراتيجي أهم اللّ، فوقماف سنوات
امنة الثّو )15(الخامسة عشرو )12(انية عشرالثّو )11(الحادية عشرو )10(العاشرةو )09( اسعةالت

، والتاسعة )28(، الثامنة والعشرون)27(، السابعة)24(، الرابعة والعشرون)20(، العشرون)18(عشر
  .)177-176: 2008محمد ميرود،  ()29(والعشرون
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. زء أعقد من سابقيه، وهذا لتنوع البنيات اللسانية وكذا التشابه بين حادثة وأخرىيعتبر هذا الج
  .والشكل الموالي يوضح أحد اللوحات بمواقفها الأربعة لهذه الإستراتيجية

 أرى أنها مشمسة في الخارج الولد نائم والمطر يتساقط في الخارج

  تنظر إليهالولد يلعب في المطر والأم أرى أنها تمطر في الخارج

  -10اللوحة/بند من بنود الإستراتيجية القصصية-

  :أدوات الاختبار - 3.2.5

  :يتكون الاختبار من الأدوات التالية

 يحتوي على التعريف بأهداف هذا الاختبار، والخطوات التي يجب إتباعها لتطبيق الاختبار دفتر •
)Manuel.(  

ه كل لوحة تحمل أربعة صور يتم ترقيمها ، حيث أن) لوحة30( ثاني يضم لوحات الاختبار دفتر •
 على النحو التالي

  

2  
 

1 

4 
  

3  
 

التي يتم من خلالها إجابات الطفل الخاصة بكل إستراتيجية وهي عبارة عن ورقة التنقيط  •
  :ورقة مزدوجة مقسمة على النحو التالي

اط المحصل  تحتوي على معلومات خاصة بالطفل، إضافة إلى طريقة حساب النق الصفحة الأولى-
عليها، وفي أسفل الصفحة مخطط لتمثيل النسب المتحصل عليها لكل من الفهم الفوري، والفهم الكلي 

  .)180: 2008محمد ميرود،  (لكل حالة
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) حادثة(موقف ) 52(توجد فيهما الجمل الخاصة بالاثنتي والخمسين الصفحة الثانية والثالثة 
أعمدة، يتم تسجيل في كل عمود ) 07(سمة على سبعة وهي مق. الموزعة على مختلف الاستراتيجيات

  :العلامة المناسبة

  .جملة) 17(والذي يمثل الإستراتيجية المعجمية، وتحتوي على سبعة عشر: )L(العمود الأول

) 23( والذي يمثل الإستراتيجية الصرفية والنحوية، وتحتوي على ثلاثة وعشرين):S-M(العمود الثاني
  .جملة

والذي يمثل الإستراتيجية القصصية أو المعقدة، والتي تحتوي على اثنتي : )C(العمود الثالث 
  .يتم فيهم تسجيل الإجابة الخاصة بالتعيين الأول كل إستراتيجية. جملة) 12(عشر

: نفس المرجع السابق ( )D1(كل من العمود الأول والثاني والثالث ينطويان تحت التقديم الأول -
180-181(.  

 يمثل التقدم الثاني، يتم فيه تسجيل الإجابات الخاصة بالتعيين الثاني إن ذي وال):2D(العمود الرابع
  .كان التعيين خاطئ في التقديم الأول

بة على الخطأ، يتم فيه تسجيل الإجابات بعد التعيين ظ والذي يمثل سلوك الموا):P(العمود الخامس
  .تينالأول والثاني، والتي كانت الإجابات خاطئة في كلتا الحال

في التقديم الأول ) aberrante( ويتم فيه تسجيل الإجابات الشاذة ):1DA(العمود السادس
)Première présentation(  

مخططات خاصة بتجانس النتائج التي حصلها ) 06( والأخيرة توجد فيها ستالصفحة الرابعة
  . التي تمثل الفهم الفوريN1التلميذ مقارنة بقيمة 

4.2.5 - عليمةالت:  

ب على الفاحص أن يتأكد في البداية من فهم الطفل لمعنى التعيين على اللوحة التي تحوي على يج
  .صور)04(أربعة 

الموجودة في البداية تستعمل للتدريب وتقدم للطفل على النحو ) 0(ولهذا فاللوحة المرقمة صفر
  :الآتي

  ".لصورة التي تتناسب والجملةأنا أقرأ أو ألقي عليك جملة، وأنت تقوم بتعيين ا: سوف نقوم بلعبة"
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  :مثال

  ".الولد"أرني الصورة أين يوجد  -0-1

 ".البنت الصغيرة"أرني الصورة أين توجد  -0-2

 ".الرجل مربع اليدين"أرني الصورة أين يوجد  -0-3

  :وبالتالي تكون التعليمة لكل الاختبار على النحو التالي

   ...."أرني الصورة أين يوجد"

  : في أن تعطى التعليمةمع مراعاة عدة أمور والتي تتمثل -

  .بصوت عادي •

 .دون إصرار أو إلحاح •

 .دون تغيير في حدة الصوت •

5.2.5 - نقيطالت:  

في حالة إجابة الطفل صحيحة في التعيين الأول، وتوضع العلامة أمام إحدى (+) تعطى علامة 
اطئة، يتم أما في حالة الإجابة الخ). الحادثات(، وهذا مع كل المواقف )M-S-C-L(الخانات الثلاث 

  .وضع رقم الصورة التي أشار إليها الطفل في الخانة المناسبة

إذا أخفق الطفل في التعيين الأول، تعطى له فرصة أخرى، وذلك بإعادة التقديم للمرة الثانية، 
وبنفس التقديم الأول من غير نقصان ولا زيادة، ويتم تدوين العلامة في الخانة التي تندرج تحت العمود 

)D2( ،وهي خاصة بالتعيين الثاني.  

أما إذا كانت خاطئة، فنضع الصورة المعينة من طرف (+) في حالة الإجابة الصحيحة نضع علامة 
  ).183-182: 2008محمد ميرود،  (التلميذ

  : طريقة حساب النقاط- 6.2.5
ع الموجودة داخل الأعمدة السبعة، ويتم وض(+) في المرحلة الأولى يكفي حساب عدد العلامات 

: النتيجة النهائية في أسفل الورقة، وهذا تحت كل عمود حسب الترتيب التالي من اليسار إلى اليمين
L.,M-S.,C.,D2.,P.,DA1.,DA2.  
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  :، وفق القانون التالي)C, S-M, L( هي حصيلة جمع نقاط الأعمدة الثلاث ):1N(النقطة * 
  
  
  
المحصل عليها ) 2D(بالإضافة إلى النقطة ) 1N ( يمكن التحصل عليها انطلاقا من النقطة):2N(النقطة *

  :خلال التعيين الثاني، ثم بعد ذلك يتم تطبيق القانون التالي
  
  
  
 يتم الحصول عليها بجمع كل العلامات المحصل عليها في العمود الخاص ا، ليطبق بعد ):P(النقطة* 

  :ذلك القانون التالي
  
  
  
الخاصة بالتعيين الأول ) 2N( ،)1N( انطلاقا من النقطتين يتم حساب هذه النقطة): C-A(النقطة * 

  :والثاني، يتم بعد ذلك تطبيق القانون التالي
  
  
  :بتطبيق القانون التالي) P(ونقطة ) C+A( يتم حساا انطلاقا من نقطة ):D-C(النقطة * 
  
  

جيات التي يستعملها وانطلاقا من كل هذه النقاط المحسوبة يمكن التوصل إلى التعرف على الإستراتي
الطفل لفهم الحادثة، وكذا التعرف على مستوى الفهم الفوري والكلي، وكذا السلوك الذي يسلكه 

سواء كانت الإجابات صحيحة أم خاطئة، وللحصول على كل ) الحادثات(الطفل اتجاه هذه المواقف 
  :هذه المعلومات يوجد في ورقة التنقيط منحنيين

في الورقة الأولى من ورقة التنقيط يسمح بالتعرف على مستوى الفهم عند المنحنى الأول الموجود 
، دائما من ورقة )الرابعة(المنحنى الثاني الموجود في الورقة الأخيرة N2, N1الطفل، انطلاقا من النقطتين 
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د حقا المحصل عليها، وكذا التأك N1 التنقيط يسمح من التحقق من تجانس النتائج وفقا لقيمة الفهم الفوري
  ).185-184: 2008محمد ميرود، ( أو غير ذلك) normalité (من أن الطفل متموضع في المنطقة العادية

  

  : O 52ختبار الفهم الشفهي إثبات  .7.2.5

المقصود بالثبات هو درجة الركون إلى نفس نتائج المقياس ودرجة الثقة في هذه النتائج، فالثبات هو                
، كلما أُعيد تطبيقه علـى      )درجات المفحوصين في أدائهم على المقياس       ( ج  أن يعطي المقياس نفس النتائ    

نفس الأفراد تحت نفس الظروف التي طُبق فيها في المرة الأولى، لذا فالمقياس الثابت هو الذي يعطي نفس                  
  .)155  :2009 – 2008عمراني،  ( النتائج إذا قاس نفس الشيء مرات متتالية بعد فترات من الزمن

المتوسط الحـسابي    في حساب ثبات المقياس على طريقة حساب          ميرود محمد    إعتمد الباحث وقد  
  .)8(انظر الملحق رقم ) 19(رقم ، وهذا ما سجلناه في الجدول والانحراف المعياري 

 :O 52 الفهم الشفهي صدق إختبار.8.2.5
سه، وذا فإن الصدق يقصد بالصدق أنه يقيس السمة أو القدرة أو الشيء الذي وضع من أجل قيا

عمراني، ( يشير إلى مدى صلاحية الإختبار وصحته، والمقياس الصادق هو الذي يقيس ما وضع لقياسه 
2008 – 2009:  155 .(  

ين  منـهم     بعرض المقياس على مختص    ابحيث قم تمّ حساب صدق المقياس بطريقة الصدق المحكمين ،         
 ممارسين، ولقد تحصلنا    ين قسم علم النفس والبقية  أخصائي       منهم أساتذة في   و،  نفسانيين و أرطوفونيين  

 انظر الملحـق    صفة المراد دراستها  لعلى  ردا، إذ أجمع المحكمون على ملائمة المقياس من حيث قياسه ل            
  .)8(رقم 

  : التربية الصوتية إعادةتقنية  3- 5

وهي عبار عن مجموعة من التمرينات يقوم  ) ( lehuche Françoisنسوا لأوشرهي تقنية لف
 ومعناه الحصول على وظيفة صوتية الاشراطبتطبيقها على المصابين باضطرابات في الصوت لإزالة 

 أن يستعمل طريقة سليمة للتنفس، مراقبة توتر تكيفا وللوصول الى هذا الهدف على المفحوصأحسن 
 الضغط التحت المزماري وارى مع احتكاك الجهاز الصوتي وتكييف بدقة واسترخاء كل عضلات

   تمرينات تعتمد على  كل هذا يتم بواسطة تدريب منهجي متدرج ذو أساس ،وتوتر الأوتار الصوتية
    :الصوتيةإعادة التربية  دف من التقنيةاله -1.3.5

الصوتي حيث من الأحسن أن يكون ضلعي صدري ليخدم بصفة فعالة  تحسين نوعية التنفس -
 .التصويت
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 مع التركيز على توضيح الفرق بين التوتر البلعوم، الحنجرة، التنفسية،العمل على تقوية العضلات  -
 .التقلصو
 . على إرخاء العضلات الكلية للجسم العمل -
 . بين الزفير والإنتاج الصوتي بحركة لينة ومنسجمة الربط  -
 . صوته بطريقة مريحة تمكين المفحوص من استعمال  -
نهائية لدى المفحوص  وكل تمرين يجب أن  تطبيق المبادئ والميكانيزمات الجديدة حتى تستقر بصفة -

تحقيق كل لالسمع  ويراقب نفسه عن طريق الرؤية  المسطر وأنيكون المفحوص على علم بالهدف
  .حركة
 :مراحل اعادة التربية الصوتية  - 2.3.5
   مثل هذه التمارينات في تطبيق المراحل الثلاث التي وضعهاوتت  للصوت المضطرب التربية إعادة تمرينات

      Lehucheو هي:  
   : الإسترخاء- 1.2.3.5

 دليل على ،مفتوحة لأعين باحتفاظلا باالالتزامإلى   Allali, Lehuche وفي هذا الموضوع يشير
ضور الصوتي القلق هو الح  وضمان آخر ضد،الضمان الأول ضد القلق الذي يصدر من استرخاء عميق

-2009مطرف وردة، ( لهذه التقنية الثابت للمعالج أثناء حصص التعليم وهنا نتطرق إلى شرح كامل
2010: 164(.  

يابسة نوعا ما تحت رأسه مع   يستلقي المفحوص على أرضية صلبة مع وضع وسادة:الإسترخاءتقنية  -
الأفقية بحيث يضع المفحوص يديه الأولى للوضعية  التأكد من أن الرقبة حرة، بعدها تأتي مرحلة التكييف

وأثناء هذه الدورة على المفحوص أن  على بطنه والثانية على صدره والمرفقين مرتاحان على السرير
 ويكون التنفس على شكل) زفير (  يقوم بتنفس أنفي مباشر ثمبصفة جيدة دون تدخل  يراقب نفسه

التنهيدات بعد توقف قصير  ة أخرى و هي إدخالثم بعد ذلك تأتي مرحل . تنهيدات تتخللها توقفات
هذا عن طريق و مع إنتاج الهواء و المفحوص أن يقوم بتنفس عميق مع فتح الفم نوعا ما، يطلب من

ذو تدرج سريع ويتبع بعدها صوت  ( f ) عبارة عن وعند الزفير و الصوت المنتج عن الشهيق الشهيق
بطني وصدري، وبفضل وضع  هنفسوفي الوقت  كون طبيعيالتنفسي ي هبوطا، والسلوك (ch) زفير يشبه

 مراقبة تنفسه وحركات البطن والصدر وأثناء الحصة يلقى المعالج عبارة عن تنهد لفظي منستمكن يديه 

غلق الفم حتى   وما بين التنهيدات يلاحظ المعالج الانعدام الكلي للتنفس وعدم،كلما استدعى الأمر
   .تجنب إحداث صوت شهيقيل
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تقلص و استرخاء اليد   .استرخاء بعض العضلاتتقلص والمرحلة الموالية عبارة عن حركات و  _ 
ثواني  3-2يقلص عضلات يده لمدة  يطلب من المفحوص أن بعد التنهدات: والذراع الأيمن 

  . النهاية يقوم بعدد من التنهيدات قبل الحركة القادمة والاسترخاء يكون فوريا وفي
يطلب من المفحوص تقليص عضلات الرجل والقدم كما  : اليمنىالقدم   الرجل وتقلص و استرخاء_ 

   . ثواني و الاسترخاء يكون فوري ثم التنهيدات3-2لمدة  في الحركة الأولى
 .  كما في الجهة اليمنى مع إنتاج التنهيدات في النهايةها نفسالحركة: اليسرى تقلص واسترخاء القدم_ 
  التنهيدات  الأولى ثم تتبع بمجموعة منها نفسالحركة:  الذراع الأيسر تقلص و استرخاء اليد و -
مستوى ممكن مع أقل جهد  يطلب من المفحوص أن يرفع كتفه الأيسر إلى أعلى: رفع الكتف الأيسر  -

الرأس و بعدها يسقط الكتف براحة   ثواني مع مراعاة عدم مشاركة نصف الظهر ودوران3-2لمدة 
   .هيداتوتتبع دائما بالتن

   . تعادها نفسالعملية : رفع الكتف الأيمن  -
أصابع قدميه مع مراعاة اشتراك  و بعد نهاية التنهيدات يطلب من المفحوص رفع الرأس مثلا لرؤية

الرأس إلى وضعيته الأولى  إعادة  ثواني3-2 التي يجب أن تبقى في المستوى الأفقي للأرضية، وبعد الكتفين
المستمر، و ذا الشكل قمنا بدورة كاملة حول الجسم،   وهدوء ثم العودة إلى التنفس العادي و  براحة

  ). Lehuche F, Allali:1989: 91( يعود إلى التنفس الأنفي و يغلق بعدها المفحوص فمه و
   :الاسترخاء بصفة مختصرة شروط -
 .ةغرفة هادئ* 
 . الاستلقاءوضعية* 
 .مفتوحتين ومثبتتين إلى الأعلى العينين* 
 . وضعية الرأس في محور الجسم* 
 . واحدة على الصدر و الأخرى على البطن يد* 

  :التنفس -2.2.3.5
  :و تتمثل في Lehuche للتنفس عند  سنقدم في هذا الجزء تقنيتين

  .الاسترخاءاهذا التمرين يتبع تمرين  LEHUCHE حسب ): 4 -8 -2(  تمرين التنفس الإيقاعي -
لأن المفحوص ) 4-8 -2(و مسترخية للمفحوص، و يسمى  لأنه يتطلب هيئة هادئة" أعين مفتوحة  "

 ثواني للزفير، و يتم 4 ثواني للاحتفاظ و 8هي ثانيتين للشهيق و  يقوم بثلاث مراحل متفاوتة المدة و
  : تطبيقه كما يلي
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طريق الفم بصفة  وهنا يطلب من المفحوص أن ينفخ بطنه على مهل بالهواء عن : شهيق لمدة ثانيتين - 
        الهواء بالشق السفلي وهذا باحتكاك (f) هادئة وبدون جهد، وصوت الشهيق يكون على شكل

  .)165: 2010-2009مطرف وردة،  (.وبالقواطع العليا
حوص نفسه أو بالهواء دون انقباض أو جهد وعلى ثواني يحتفظ المف 8 إذن لمدة:  ثواني8الاحتفاظ لمدة  -

بتوقف السلوك التنفسي وتكون الشفتين مفتوحتين بفضل بقاء الشهيق معتدل وهذا  المفحوص أن يشعر
  .يسمح بالاحتفاظ بالتنفس ما

 4و يؤكد عليه ذلك لمدة  (ch) الفم كأنه يقول حرف حيث يخرج الهواء من:  ثواني4النفس لمدة  - 
   .ذا البطن يترلهكوثواني 

تمرين أكثر ترتيبا  يساعد هذا التمرين في تحضير الراشد إلى التطرق إلى: تقنية التنفس البطني البسيط 
  : و يتمثل في)  4 – 8 -2(    وهو

  .الهواء  دخول، نفخ البطن،شهيق  -
  .خونفبقاء البطن م، الاحتفاظ  -
  . خروج الهواء، دخول البطن،التنفس  -

في  ذه الخطوات لعدة مرات، و نقوم ذا التمرين عندما يجد المفحوص صعوبةمع تكرار ه
   التمرين الإيقاعي

   correction de la verticalité :العمودية تصحيح 
مقابلة من بين خاصيات سلوك الإرسال الصوتي هو الحال  إن عمودية الشخص وتوجيه نظرة نقطة

رى تنتج الهيئة الصحيحة للعمودية عن الوضعية المستقيمة من جهة أخ ،بالنسبة لتوظيف التنفس البطني
العمود الفقري بدور سند كما ينبغي، مع توفير حرية تحرك الأطراف وخاصة  للحوض وعن قيام

  . الرقبة والصدر أما الكتفان فيكونان في حالة استرخاء الرأس،
  :التمرينات التي تعمل على تصحيح العمودية وهو وفيما يلي نقترح أحد

عمودية قصوى دون تصلب  مقابلا للمرآة في وضعية " le sphinx " يكون المفحوص في تمرين العمودية
أخيرا  مراجعة جسمه ورأسه اللذان يكونان على نفس المحور، ثم يوجه وجهه قليلا نحو اليمين، فيتراجع مع

المرحلة  ار، فيتراجع أخيرا إلىاليس نحو الوضعية الابتدائية ليوجه وجهه لمرة أخرى لكن في هذه المرة نحو
  .)166: 2010- 2009مطرف وردة،  (:كما يلي الأولى، وهكذا دواليك، وتكون صيغة التمرين

   النظر إلى نقطة مقابلة - 
 . الوجه إلى اليمين  -
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 .النقطةنحو  توجه مستقيم - 
 .ليسارإلى االوجه  - 
 .النقطةتوجه مستقيم نحو  - 

حسب هذا  Lehuche المقدمة من طرف الصوتية تبدأ التمرينات :وتية الص التمرينات- 3.2.3.5
   آخر إلا بعد أن يتيقن  تمرين المفحوص إلى  وبطريقة عمودية إذ لا يمر التسلسل، من البسيط إلى المعقد

 . سبقالذي من التمرين 
   الصوت الغنائيب  تمرينات بسيطة-
 . مع الاحتفاظ بالفم مغلق (m ) المطلوب من المفحوص إنتاج صوت la mouche : الذبابةتمرين * 

   ت إصدارامن تمرين الذبابة وهو عبارة عن سلسلة هو مشتق:   ma – me – mi – mo – mu تمرين*  
في تمرين الذبابة فينتج زيادة في الصوت على عكس ما ذكر  صوتية التي تبدأ بصوت والفم مغلق مع

   .الصوتي بإضافة حركة ويكون ذلك بطريقة وجيزة الفم في نهاية الإنتاج
   .هو عبارة عن صوت ندائي: تمرين النداء* 
  :قراءة النص* 
النص وهذا  يتمثل هذا التمرين في التغني جملة بجملة أو على مقطع بمقطع لكل: نص أحادي النغمة *

هذا التمرين مع المحافظة على هيئة  ختص أولا ثم يليه المفحوص مقلدا له، ويتمعلى نغمة واحدة، يبدأ الم
الذي بدوره يجب أن يحترم أو يؤخذ بعين الاعتبار  لبطني، النطق الدقيقاالإرسال الصوتي، التنفس 

 الصائتية الموجودة في النص، ويعد هذا التمرين أداة فعالة إذ من ارتفاع الكلمات وخاصة الامتدادات
  بكلمات عوض الصوائت أو الأعداد الأحسن التغني

يشبه التمرين السابق إلا أنه يعطي أهمية للتفسير الكلي وهو قائم على اختيار  وهو: النص المرسل *
  .قابلة للإرسال  نصوص

التي تكون تدريبا على الحركة  وهي عبارة عن تمرينات في الصوت الغنائي و: الغناء : الصوت الغنائي *
  .)167:2010:-2009مطرف وردة ، ( الصوتية رونة وتسمح باسترجاع الأعضاءوالم

  :)PEP-R( اختبار تقيم القدرات النفسية والتعليمية - 4.5
  :هدف الأختبار - 1.4.5

حد  الاختبارات المدروجة ضمن هو أ) بيب ( PEP-R Test هذا الاختبار المعروف اختصارا  إلى
المتخصص  للطفل التوحدي من جامعة نورث كارولينا بالولايات المتحدة  (TEACCHبرنامج 
  على عملي هذا الاختبار . وزملائهEric  Schopler (1990) ريك شوبلاريإ قام به الباحث )الأمريكية
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عدة نواحي  سنة في 12هر وأقل من  أش6الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين تقيم شامل لقدرات 
 ،القدرات العقلية واللغوية ( : وتشملDevelopmental Areaالنواحي التطورية للطفل :  وهي

 ،اليدوي والبصري) التوازن( التآذر ، الاستقبال أو الإدراك الحسي،قدرات العضلات الصغيرة والكبيرة
مم للتعرف على السلوك الغريب لدى الطفل في  السلوكية للطفل وصالنواحيو    .)المهارة التقليدية
استكشافه ، اللعب وطريقة Relating and Affect رئيسية وهي المشاعر والعواطف أربع جوانب

  .، التفاعل الحسي، اللغةللأشياء
  مبدأ الاختبار2.4.5- 

قييم بند تمكننا من ت 143يحتوي الاختبار على سلم قياس النواحي التطورية للطفل ويحتوى على 
لهذا فعلى الفاحص أن مكتسبات الطفل في النواحي التطورية والتي تكون في طور الاكتساب أيضا و

  .الطفليسجل جميع محاولة 
  .     لهذا فعلى الطفل أن يجيب على التعليمة التي يلقيها عليه الباحث

  : النواحي التي نجدها في الاختبار هي  و أهم
 تقليد الأصوات : فقرة ينقسم إلى نوعين16 مكون من ،التقليدالاختبار الخاص بتقييم مهارة _ 

  .) Eric Shopler ,Richler ,1994:39-118 (.)تقليد الحركات(تقليد العضلي  والحروف،

  أدوات الأختبار 3.4.5- 

  : يتكون الاختبار من الأدوات التالية 

ب إتباعها لتطبيق الاختبار  يحتوي على التعريف بأهداف هذا الاختبار، والخطوات التي يج:دفتر *
)Manuel.( 

 وهي مكعبات ختبارلاتضم جميع الأدوات المستعملة في ا : من البلاستيك الشفافعلبة كبيرة *
بطاقة الحروف ، كيس تفكيك، دفتر للكتابة ل لعبة ل،لوحة ترصيع للأشكال الهندسية والأشياء ،حسية

صور الأشكال الهندسية، الألوان ولأرقام وبطاقة ا )كرة صغيرة، قلم ، مكعب(من القماش يضم 
 .حامل، المرآة العرائس، كرة، عجينة ، لعبة الفقاعات، المنظار، جرسللأشياء ، كتاب للتعبير والقراءة

 يتم من خلالها جمع إجابات الطفل الخاصة بكل النواحي التطورية وهي عبارة عن :ورقة التنقيط *
 : مزدوجة مقسمة على النحو التاليأوراق 
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تحتوي على معلومات خاصة بالطفل، جدول يتم فيه عرض النتائج المتحصل عليها  :الصفحة الأولى- 
 .الصفحة نجد الخصائص العامة للطفلوفي أسفل 

النواحي التطورية  على مختلف موزعة   بندا143توجد فيها  :من الصفحة الثانية الى الصفحة الثامنة - 
 : ة، يتم تسجيل في كل عمود العلامة المناسبة للطفل وهي مقسمة على سبعة أعمد

  . بندا16 التقليد، و تحتوي على والذي يمثل المهارات في): I(العمود الأول    
  .ابند13والذي يمثل المهارات في الإدراك الحسي وتحتوي على ): p(العمود الثاني    
  .ندا ب16 وتحتوي على والذي يمثل المهارات في الحركة الدقيقة،:  )MF(العمود الثالث  
  . بندا 18والذي يمثل المهارات في الحركة العامة، وتحتوي على ): MG(العمود الرابع  
  . بندا15و الذي يمثل المهارات في التآزر البصري اليدوي، وتحتوي على ): OM(العمود الخامس  
  . بندا 26ي على و الذي يمثل المهارات في القدرات المعرفية، وتحتو: )PC(العمود السادس  
  . بندا27والذي يمثل المهارات في القدرات اللغوية، وتحتوي على ): CV(العمود السابعة  

،  أربعة أعمدة إلىلطفل وهي مقسمةوهي خاصة بالنواحي السلوكية  :العاشرة التاسعة و الصفحة -
 ) (Eric Shopler ,Richler ,1994:39-118: يتم تسجيل في كل عمود العلامة المناسبة 

   12على والذي يمثل سلوك الطفل في العلاقات الاجتماعية  والعاطفة، وتحتوي : )R(العمود الأول 

  .بندا 
  . بندا8ام بالأشياء، و تحتوي على والذي يمثل سلوك الطفل في اللعب و الاهتم: (M) العمود الثاني

  . بندا12ستجابات الحسية، و تحتوي على والذي يمثل سلوك الطفل في الا :  (S)  العمود الثالث             
  . بندا 11والذي يمثل سلوك الطفل في اللغة، وتحتوي على : (L)العمود الرابع 

توجد فيها مخططات خاصة بالنتائج العامة التي تحصل عليها الطفل في النواحي : الصفحة الأخيرة -
  .) (Eric Shopler , Richler , 1994:39-118   والنواحي السلوكيةالتطورية 

  :  التعليمة-4.4.5
  :تعليمة الخاصة بالتقليد *

 ] dīr fuqqa3āt     [قم بفقاعات _ 1
 [maššīh] تحكم بالمنظار_2
 ]  [3abbaz bəsəba3èk 3la l3ağīna:  اضغط بالإام على العجينة _ 3
 .3abbaz 3līha zūğ marrāt] [اضغط على الجرس مرتين :  بند الرابع_ 4
  .ħarrak lpūpija] [ العرائس قم بتحريك_ 5
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 .[dīr kīma jdīr huwa]قم بتقليد أصوات الحيوانات _ 6
 .dīr kīma Γana] [قم بتقليد الأفعال بالأشياء _ 7
 .dīr kīma Γana]  [تقليد حركات عامة _ 8

  )للملاحظة(لعب الأطفال _  9  
  .3āwèd kīma Γana] [ أرقام3 إلى 2إعادة سلسلة من  _ 10 

   1-4-2-9-7: 1       محاولة      

  9-7-5-3-5: 2            محاولة 
   أرقام  5 إلى 4إعادة سلسلة من الأرقام من _ 11

   8-4-9-2-3 / 1-6-8-5 :1       محاولة 
   1-3-8-4-7 / 2-4-1-7: 2        محاولة

  dīr kīma Γana]  [ تقليد أصوات بأشياء سمعية _12
  3āwèd kīma Γana] [ إعادة صوت _13
  [3āwèd hèd lkalma]  إعادة كلمات_14
Γarwaħ ħel lbèb ū ša33el əd]  تجاوب مع أوامر بسيطة_15 ū]  
  [dīr bāj bāj] يقوم بتوديع باستعمال اليد_16

  :بالإدراك الحسي  تعليمة خاصة *

 ] [tèbba3 lfuqqa3āt b3īnīk اتبع الفقاعات بعينيك   _ 17
kammèl melwas أكمل نصف المسار بعينيك _18 t  ]      [ 
          [šūf] هل ينظر من نفس العين دائماً _19

 الأشكال الهندسية:  لعبة مفككة_20 
 [wərrīlī wīn]    أريني موقعها_21 
 :    أقراص ومكعبات ملونة_22 
  نفسه يربط بين مكعبات و أقراص ذات اللَون_23 

 [ dīr lmuka33ab m3a  əddaīra Γəllī kīf kīf] 
  )للملاحظة (  يتوجه نحو الصوت   _24
  يتوجه نحو مصدر إصدار الصوت:  التصفير_25
   البحث عن الحلوى تحت الكؤوس _26
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  la pince  يستعمل المشبك   _27
   يسمع الصوت ويتوجه اليه_28
  ).  Eric Shopler ,Richler ,1994: 130 ()للملاحظة( هل ينتبه للكتاب _29
  : العامةتعليمة خاصة بالحركة *

  مرور عبر منتصف المسار_30
      [Γəmši ] يمشي لوحده _31
s ]  يصفق -32 əffaq]  
  [Гawqaf 3la rğal waħda] يقف على رجل واحدة -33
s] يقفز على رجلين -34 ūtè bzuğ rèğlīk]  
  [dīr kīma Γana]تقليد حركات عامة -35
  :كرة
  [šəd] أمسك مرة واحدة من ثلاث محاولات -36
  [Γarmī]أرمي الكرة مرة واحدة من ثلاث محاولات  -37
tiri lbāl] أرمي الكرة برجلك -38 un bərağlèk]  
  )للملاحظة( هل لديه جانبية للرجلين -39
šəd lbāl] أحمل الكرة وأمشي ا ثلاث خطوات -40 un wəmšī bīh tlèt xatwèt]  
  [təbba3ha] اتبع الكرة -41

  :تسلق
Γat]ى الأخرى  يصعد بتقديم رجل عل-42 lè3 ədrūğ]  

  :كرسي
  [Γaq3əd] اكتساب الجلوس على الكرسي -43

  :حامل
  [məšši rūħèk] يتنقل على حاملة -44
  يشرب من الكأس-45

  :تعليمة خاصة بالقدرات المعرفية *
  ...)العينين، الأنف، الفم(  اريني بإصبعك مختلف مناطق الجسم الخاصة بالعروس_46

 [warrīlī bjəddek 3inha, nifha, wadniha]   
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  أريني بإصبعك مختلف مناطق جسمك_47
[warrīlī bjəddek 3inèk,nifèk,wadnèk] 

  za3ma ndīru ħkaja]) حكاية(لعب تبادلي معقد    _48
 [Гa3tini]    أعطيني الأشكال _49
   [warrīlī ləkbīr, warrīlī sŏīr]ني صغير يني كبير وأري أر_50
 dīrha]  [لقطع  أريني كيف نركب ا_51
  dīrha]  [ ركبها _52
warrīlī Γaħmar, Γaxdar, Γasfar, Γazrak] أريني الألوان _53 ] 
  يجد أشياء مخبأة_54
 warrīli lħarf ]ني الحروف يرأ -55
 Γəktèb Γasmèk] أكتب اسمك -56
  ) قطعة من قماش( يتعرف على الأشياء عن طريق اللمس فقط -57

[mès ū qūlli wəsmu]  
  dīr rāğel bihum] [ تركيب رجل -58
Γa3t] مكعبات 6يعطي مكعبين أو _59 īni zūğ muka33abāt  
Γəftaħ lbèb ū ša33el əd ] يقوم بتطبيق أمر على مرحلتين -60 ū]  
dīr lè kifkif m3a ba3d] تصنيف نوعين من الأشياء - 61 ]  
   يقوم بإيماءات خاصة بالأشياء_62
  dīr lé kifkif 3la ħsāb Γəšak]ن أو الشكل تصنيف البطاقات حسب اللو-63

wəlla 3la ħsab Γəllūn]  
  تطابق صورة وشيء-64
Γa3t]الأشياء أعطيني _65 ini]    
  waš əddīr bhādī] [ ماذا تفعل ذه الأشياء -66
  )للملاحظة(هل يتعرف على الصور _67
Γarwaħ ħel lbèb ū ša33el əd]  تجاوب مع أوامرلفظية بسيطة_68 ū]  
   يستجيب للأوامر البسيطة_69
  Γəqra]  [قراءة جمل قصيرة _70
  )للملاحظة( يسبق الأحداث -71

Eric Shopler ,Richler ,1994: -138) (.  
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  : التنقيط  5.4.5
  : القدرات التطوري للطفل مي تقي- 1.5.4.5

ال استعمنراعي في بداية الأمر   ،فل يشرح للطفل ما هو المطلوب منهعند عمل الاختبار للط
 نستعمل الإشارة فإذا الصعوبة مستمرة نستعمل صعوبة للطفلاللغة سهلة واضحة فإذا كانت هناك 

الإرشاد ب  نقوم أيضا . يقوم هو بمحاولة لوحدهثم أمام الطفل نقوم بعمل الاختبار Modulingطريقة 
  .أخذ يد الطفل ومساعدته في الاختبارباليدوي وذلك 

الطفل صحيحة، وتوضع العلامة أمام إحدى الخانات السبعة، إجابة في حالة  )R(تعطى درجة 
 )EM( من الإجابة الصحيحة، يتم وضع العلامة ةأما في حالة الإجابة التي تكون قريب .وهذا مع كل بند

 .وهي درجة فشل . ) E(إذا أخفق الطفل في الإجابة ، تعطى له .وهي درجة محاولة 
  : السلوكيالتقييم - 2.5.4.5

بر بتدوين سلوك الطفل بشكل عام أثناء الاختبار بحيث يتصرف الطفل في الوضع المنظم يقوم المخت
 فقرة من رباختيا  نقوم اختبار قدرة الطفل على التعلم،  هل هناك تصرفات غريبة للطفل،نظمالمأو غير 

تبره هل ونحاول أن نعلمه هذه الفقرة ثم نخ، فقرات التطور يكون الطفل حاصل فيها على درجة المحاولة
  .أجادها أم لا

.  طريق الابتسامة، نظرات العيونالعاطفة عن و اختبار قدرة الطفل على فهم العلاقات الاجتماعية
 عن التعرف  علىقدرة طفل أيضا. ننظر مثلا إلى النافذة أو نخرج من الغرفة ونرى ما هو تصرف الطفل

  .مشاعر الكبار
 مثلا  للطفلاما هي أكثر الطرق التي تعتبر حافز ،الأشياءاختبار قدرة الطفل في اللعب والاهتمام ب*

 متوسط سريع،  يكونإعطاء وقت حر للطفل وهل التجاوب لعبة مفضلة، نوع معين من الحلوى،
  .أوبطيء
  . وما هي أحسن طريقة لإعطاء تفاعل جيد مع الطفلاختبار قدرة الطفل في الاستجابات الحسية*

يتجاوب ا هو رد فعل الطفل إذا كان صوتنا عال أو منخفض، هل اختبار قدرة الطفل في اللغة م*
  ).قف(أو ) لا( كلمة مع

، وتوضع العلامة أمام إحدى سلوك مطابق لسلوك الطفل العاديفي حالة  )A(تعطى درجة 
 سلوك إذا كان).M(تعطى درجة ، سلوك متوسطأما في حالة  .، وهذا مع كل بندالأربعةالخانات 

  .) S( Eric Shopler , Richler , 1994:119 -124)(تعطى درجة  مطابق، غير الطفل
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  :PEP-R  مقياس تقيم النواحي التطورية لطفلثبات - 6.4.5

 اعتمدنا على طريقة اعادة PEP-R تقيم النواحي التطورية لطفللتحقق من ثبات مقياس 
 الأول والثاني فاصل  إذ قمنا بتطبيق الاختبار مرتين، يفصل بين التطبيقTEST –RETESTالاختبار 

  :كالتاليزمني قدر بأسبوع، وتحصلنا على معامل الثبات 

  . وهو قويR=0.86 سنوات 5 إلى 4للحالات العادية من معامل الارتباط _ 

  . وهو قويR=0.94  سنوات6 إلى 5للحالات العادية من معامل الارتباط _ 

  . وهو متوسطR=0.47  سنوات7 إلى 6للحالات العادية من معامل الارتباط _ 

 : PEP-R تقييم النواحي التطورية للطفل مقياس صدق - 7.4.5

 15لتحقق من صدق المقياس اعتمدنا على صدق المحكمين، بحيث قمنا بعرض المقياس على     

 ممارسين، ين منهم أساتذة في قسم علم النفس والبقية  أخصائي3، ين  منهم نفسانيين و أرطوفونيينمختص
صفة ل٪على ملائمة المقياس من حيث قياسه ل92ردا، إذ أجمع المحكمون بنسبة  13ى ولقد تحصلنا عل

  .المراد دراستها
×100  النسبة المئوية

N
X  

 فاحتفظنا بكل بنود ومن خلال اعتمادنا على طريقة إعادة الاختبار وما أكده لنا المحكمون
تقيم النواحي نرى أن مقياس و ، ا قمنا فقط بترجمة تعليمات البنودالإختبار ولم نحدث تعديلا فيه إنم

 يمكننا تطبيقه في  وبالتالي يتميز بدرجة مرتفعة من الثبات كما يتمتع بصدق قويPEPR التطورية لطفل
  .دراستنا

 :كيفية إجراء البحث- 6
جراء الدراسة، أدى بنا إلى إن عدم توفر الوسيلة الإكلينيكية اللازمة في الوسط الإكلينيكي الجزائري لإ

 التوحديين تقنين أداة الخاصة بالتطوير العادي، و التي قمنا بتطبيقها في وقت لاحق على عينة من أطفال 
  . للكشف عن الاضطرابات المتعلقة بالإدراك والتقليد والقدرات المعرفية القدرات الحركة العامة  لديهم

 :المراحل المتبعة في الدراسة - 1.6
 ).CARS(يص  اضطراب التوحدي لدى عينة البحث عن طريق تشخ .1
 .التقليد، الإدراك، القدرات المعرفية، الحركة العامة (PEP-R)اختبار تقنين بنود  .2
 . راتقدالتطبيق بنود مقننة على عينة الأطفال المتوحدين للكشف عن  .3
 o52تطبيق اختبار استراتيجيات الفهم الشفهي  .4
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 ادة تربية الصوت تطبيق التقنية الخاصة بإع .5
   .o52إعادة تطبيق اختبار استراتيجيات الفهم الشفهي  .6
                            :طوات التي يجب إتباعها أثناء التطبيقالخ  2.6
  ).الفاحص(يوضع الطفل المتوحد في جلسة مع الراشد _ 
 .يجب أن تكون القاعة هادئة و مضيئة -
 .يجب تدخل الشخص الذي يقوم بالتصوير  لااستعمال كاميرا من أجل تصوير الحصة و -
 .ه نفس اللعب وتجرى جلسة في مكان تعود عليه الطفل -
 .خلق وضعيات اللعب و الاتصال -
 . التام للطفلغالتفر -
 .التجاوب و التبادل معه أثناء اللعب و التعرف على الأشياء مقترحة -
  .تشجيع الطفل أثناء التجاوب و التبادل -
  .) أي مدة أطول من أخرى ( رة  متفاوتة  من الزمن حتفاظ بانتباهه لفتلاا -

 :  المعالجة الإحصائية ـ7
إنّ التناول الإحصائي الخاص بدراستنا يعمل على تنظيم مجموعة من الحسابات للتحقق من 

 بحثنا، والتي مفادها دراسة الفهم الشفهي لدى الطفل المصاب بالتوحد بعد الفرضيات التي تم طرحها في
  عادة التربية الصوتية إخضاعه لإ

فنظراً لأهمية المعالجة الإحصائية في أي بحث علمي سنقوم بعرض نظري عنها، وتحديد الإختبارات 
والهدف من التناول الإحصائي هو الكشف عن العلاقات والفروق  .الإحصائية التي سنستخدمها

  .الموجودة بين المُتغيرات الإحصائية
ات بجمعها وتنظيمها، تحليلها وإستقراء النتائج منها، ثم إتخاذ يهتم الإحصاء بالبحث في البيان

  ). 10 :2009بوحفص، (  القرارات بناءً على ذلك
ولقد إعتمدنا في الدراسة الحالية على معامل الإرتباط بيرسون لمعالجة البيانات المتعلقة بثبات  •

  : البحثةوصدق أدا
  :معامل الإرتباط لبيرسون ـ 1. 7

 بحكم أنه يمدنا ببيانات كمية، وأيضا حجم معامل الإرتباط بيرسوننقوم بتطبيق في هذا البحث س
العينة يمكننا من حساب معامل بيرسون الذي يفسر طبيعة العلاقة، إتجاهها وقوا، والذي يستعمل 
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 ليمية تقييم القدرات النفسية والتعإختبار  في تحديداً في قياس ثبات وصدق الأدوات المستعملة  تحديداً
(PEP-R) وهذا بتطبيق القانون التالي:  

  
 )مج ص) ( مج س  ( -           ن مج س ص   

  = ر
   ]2)مج ص (– 2ن مج ص[  ]2)مج س (– 2ن مج س[         

   ).107: 2000 العيسوي،( 
 

 في المنهج الوصفي للتعرف على طبيعة وقوة (Pearson)حيث يستخدم معامل الإرتباط بيرسون * 
 حيث ( y ) يتبعه تغير في المتغير ( x )علاقة بين متغيرين أو أكثر، فعندما يلاحظ تغير في المتغيـر  ال

   ).211: 2005بوحفص،  ()1(+و ) 1-(يمكن أن يكون التغير إيجابياً أو سلبياً محصوراً مابين 
  

لمنهجي، لما إحتواه من    اشتمل هذا الفصل على المنهجية المطبقة في البحث إذ يمكن تسميته بالفصل ا            
عناصر متسلسلة بدءاً بالدراسة الإستطلاعية والتي تم فيها التحقق من ثبات وصدق الأدوات، ثم حددنا               
المنهج المتبع في دراستنا، ثم ارتأينا تقديم مكان الذي أجري فيه بحثنا، وبعدها قدمنا العينة المختـارة في                  

فية تطبيقها وإجراء هذا البحث، وأخيرا المعالجة والتنـاول         دراستنا، ثم عرضنا الأدوات المستعملة، وكي     
  .الإحصائي المطبق من خلال إستعمالنا إختبار بيرسون، ومختلف العلاقات المُؤدية لنتائج أكثر مصداقية

  
  



 
 

Œ^ŠÖ]<Ø’ËÖ]< <
  

<^âŠËiæ<sñ^jßÖ]<š†Â< <
  

  

  

  عرض الحالات وتحليلها  _
   الاستنتاج العام_ 
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   :وتحليلها الحالات عرض-1
  ):م ش، (الأول الحالة
 بين الأخيرة المرتبة يحتل ،أفراد سبعة من مكونة  عائلة الى ينتمي  سنوات 5 العمر من) م ش، (يبلغ

 كان .بالبيت ماكثة والأم المتوسط، في العربية اللغة أستاذ فالأب ، متوسط الاقتصادي مستواهم إخوته
 أن الأم لاحظت ونصف سنة بلوغه عند.أواا في قيصرية فكانت الولادة أما  فيه، مرغوب غير الحمل

 أنه الأم وأخبر الحالة فشخص الطبيب إلى أخذته النظر وضعف اللغة، نمو في اضطراب من يعاني)  ش،م(
 وأكد الحالة شخص حيث العقلية، الأمراض في مختص طبيب إلى توجيهها وتم ،التوحد رضم من يعاني
 ومن.سنوات 3 لمدة العقلي الطب بمصلحة به التكفل تم ،المتوسطة الدرجة من بالتوحد إصابته على

 بشدة الصوت يتميز حيث صوتية بحة من عانيت )ش،م (أن سجلنا الاختبارات وتطبيق المقابلة خلال
 حيث الصوتي الإجهاد علامات عنده نلاحظ كما voilée محجوب والجرس ،منخفضين جد فاعوارت

   .العمودية فقدان مع النفس وضياع شديد صدري وتنفس للجسم كلي انقباض نلاحظ
   :الاختبارات تطبيق نتائج عرض
 :PEP R للطفل التطورية النواحي تقييم اختبار نتائج •

 .)ش،م(الأولى لحالةل  PEP Rاختبار نتائج وضحي جدول): 7 (رقم جدول
 مطابق غير سلوك متوسط سلوك عادي سلوك السلوك تقيم سلم

 12/1 12/7 12/4 العاطفة و العلاقة
 8/1 8/5 8/2بالأشياء والاهتمام اللعب

 12/1 12/7 12/1 الحسية الاستجابات
 11/2 11/9 11/0 اللغة
الحقيقي العمر التطوري العمرمكتسب غير كتسابالا ورط في مكتسب  التطورية النواحي تقيم سلم

 وشهر سنوات 3 16/1 16/3 16/12 التقليد
 وشهرين سنوات 2 13/1 13/2 13/10 الحسي الإدراك
  18/17 العامة الحركة

 
18/1 18/0 

شهرا 11و سنوات 3
 

أشهر 5و سنوات 4 26/1 26/3 26/22 المعرفية القدرات

 سنوات 5

  
 اختبار لبنود إجاباا خلال من) م ش،( الحالة  عليها تتحصل التي النتائج) 7 (قمر  الجدول يلخص
 الحالة أن السلوك تقيم لسلم بالنسبة أنه نلاحظ وعليه ،لطفلل PEP- R عند التطورية النواحي تقييم
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 اأ أيضا نرى كما العلاقة، بناء في توسطم سلوك تبرز نتائج على والعاطفة العلاقة بند في تحصلت
  . الأخرى البنود لباقي بالنسبة المتوسط السلوك نفس تبدي
 الحالة أن الجدول خلال من نستنتج) م ش، (الحالة لدى التطورية النواحي  تقييم سلم يخص فيما وأما

 عمره يقدر حيث  )سنوات5 ( أي  السن نفس من ابأقرا مقارنة الحسية القدرات في تأخر تبدي
 سنتين الحسي الإدراك وفي وشهر سنوات 3 بـ فيقدر التقليد بند أما رينشه و سنتين بـ التطوري

 سنوات 4 بـ فيقدر المعرفية القدرات وفي أشهر 11و سنوات 3 بـ يقدر العامة الحركة بندو شهرينو
  .التوحد لاضطراب حتما اقدرا في التأخر هذا رجعيو أشهر، 5و

  :مسيلخ 052 الشفهي الفهم استراتجيات اختبار نتائج •

   :مرحلتين لىع O52 اختبار بتطبيق  قمنا
  )القبلي: (الأولي التطبيق: الأولى المرحلة )أ
 النتائج على فتحصلنا) م ش، (الحالة لدى الشفهي الفهم ميتقي بغرض للمقياس ليأو بتطبيق قمنا

  :التالي الجدول في ةالملخص
  052 رختبالا القبلي التطبيق نتائج وضحي جدول) : 8 ( رقم الجدول

 

O52 الفوري الفهم N1المعجمية  الإستراتجية L 
 الصرفية الإستراتجية
 MSوالنحوية

 C قصصية الإستراتجية

 5 8 10 23الفوري الفهم

N2 لخطأ على المواظبة سلوكP التعيين تغيير سلوكD1
 التصحيح سلوك

 الكلي الفهم D2الذاتي
28 18 6 7 

 
 الفهم مستوى على تحصلت قد أا ،O52 الشفهي الفهم لاختبار) م ،ش(الحالة نتائج خلال من لنا يتضح

 بند أما ،L  =10على المعجمية ةإستراتجي بند في) م ،ش( الحالة تتحصل حيث  N1= 23  على الفوري
  . C =5  على تحصلت فقد القصصية ةإستراتجي أما  ،MS= 8 على النحويةو الصرفية ةإستراتجي

  بند نتائج كانت عليه و N2 =28  على) م ش،( الحالة تحصلت فلقد الكلي الفهم لمستوى بالنسبة أما
 أخيراو D1 = 6بـ فقدر التعيين تغيير سلوك بند أما ،P = 18 بـ يقدر الخطأ على المواظبة سلوك
  .D2  = 7 بـ فقدر الذاتي التصحيح سلوك لبند بالنسبة
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  :الصوتية التربية إعادة تقنية تطبيق •
 التطورية النواحي تقييم اختبار تطبيق خلال من) م ش،( للحالة والمعرفية السلوكية تالقدرا تقييم بعد

 الصوتية التربية لإعادة التقنيات بتطبيق قمنا. O52 الشفهي الفهم لاختبار القبلي تطبيقالو PEP R للطفل
 الفهم تحسين ثم من و للصوت الفيزيائية الخصائص إدراك على الحالة قدرات تحسين محاولة على مركزين
 كل مدة أسبوعيا، جلسات4 بمعدل جلسة 60 من التقنية هذه البرنامج يتكون.الحالة لدى الشفهي
  :هي و مراحل 3 البرنامج يتضمن دقيقة45 جلسة

 والتآلف التعارف:هيو أساسية أمور ثلاثة المرحلة هذه في تناولنا جلسات 8 وتضم الأولى المرحلة* 
 على النشاطات هذه في عتمدناوا الجسم على تعرفال دف الحركية ةلنفسيا النشاطات وممارسة واللعب

  :التالية النتائج على تحصلنا ولقد والتعزيز ،التكرار ،النموذجية أسلوب إتباع
  )م ش، (للحالة الصوتية التربية إعادة اتللتقني الأولى المرحلة نتائج وضحي )9 (رقم جدول

  

 تطبيقها أثناء الطفل سلوك حول ملاحظات النشاطات
   الاسترخاء تقنيات _ 

 الوضعية مع التكيف تمرين -
  الأفقية

 

  .والتكرار الشرح إعادة و التعزيز استعمال رغم قليلة استجابات -
  .الاستلقاء وضعية من للتخوف نظرا قليلة استجابات -
 معظم في لانسحاباو وتوقف بتخوف ولكن بالتمرينات القيام -

 . الأحيان
  

 السابقة المرحلة مورأ نفس وهي  فيها أساسية أمور ثلاثة تناولنا .حصة 45 وتضم الثانية لةالمرح* 
 .ةالتالي النتائج على فتحصلنا البطني والتنفس والاسترخاء الحركية النفسية النشاطات ممارسة
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  )م ش، (للحالة الصوتية التربية إعادة اتللتقني الثانية لمرحلةا نتائج وضحي) 10 (رقم جدول
 تطبيقها أثناء الطفل سلوك حول ملاحظات النشاطات

  الاسترخاء تقنيات -
  الأفقية الوضعية مع التكيف تمارين -
  
  
  
 الفصول تمرين(بالاسترخاء خاص تمرين -

 )les quatre saisons الأربعة

   التحكم وفي الأداء في تحسن_
  الصحيحة بالحركات القيام عدم_
  التركيز قلة_
  للتوجيهات تلقائية بصفة الاستجابة عدم 

  التحفيز و للتدعيم دائما يحتاج_ 
  طويلا فيها يستمر لا حيث الاستلقاء وضعيةال رفض_ 
  الجلوس وضعية في بالتمرين القيام_
  .الوجه إحمرار بدون ارتخاء و بقبض القيام_ 
 تلقائية بصفة العملية في التحكم عدم_ 

 التنفس ببيداغوجية خاصة تمارين •
  :الصوتي

  البطة تمرين_ 
   النبال تمرين_ 

 القنفذ تمرين_
  التنين تمرين_
  الأفعى تمرين_

  :العمودية بتصحيح خاصة تمارين •
  الهول أبو تمرين_ 
 عروتيين ذات قارور تمرين_ 

 الفاحص التوجيهات على اعتمادا بالتمرينات القيام_
  .وتقليد

  )- (+ متوسطة بصفة بتمرين القيام_
  )-(+التمرين لهذا بالنسبة الشيء نفس_

  )- (+ متوسطة بصفة بتمرين القيام_ 
   )- (بيه القيام من يتمكن لم_ 
  )-(+متوسطة بصفة بتمرين القيام_ 
  )- (به القيام من يتمكن لم_ 
 )-(+متوسطة بصفة بالتمرين القيام_ 

  :التصويت بيداغوجية خاصة تمارين •
 الذبابة تمرين_ 
 Ma, Mo ,Mi, Me تمرين _

 باستعمال البسيطة الصوتية تمرين  •
  : الكلامي الصوت

   المرسل العد تمرين_ 
  النداء تمرن_  

  :النص قراءة  •
   النغمة آحادى_
   المرسل نص_ 

  ومحببة تلقائية بصفة بالتمرينات القيام_ 
  )- (+متوسطة بصفة بالتمرين القيام_
  )- (+متوسطة بصفة بالتمرين القيام_ 
  )- (+متوسطة بصفة بالتمرين القيام_ 
 والجمل للكلمات نسبي احتفاظ مع بالتمرين القيام_

 القيام خلال من وذلك منخفضة وشدة النغمة ونقص
  . المرسل بالنص
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 المراحل في هاانتناول التي النشاطات جميع إعادة خلالها من تميو جلسات 7تضم الثالثة المرحلة* 
 النتائج على تحصلناف تقنياتوال جراءاتالإ نفس باستخدام) م ش، (الحالة تدريب خلالها تميو.السابقة
  : التالية

  )م ش، (للحالة الصوتية التربية إعادة اتللتقني الثالثة لمرحلةا وضحي) 11 (رقم جدول

  : البعدي التطبيق: الثانية المرحلة)ب
 يالشفه الفهم مستوى على حدثت التي التطورات معرفة هو يالبعد للتطبيق قيامنا من الهدف إن

  ).ش،م (لحالةا على الصوتية التربية إعادة اتتقني  تطبيق بعد واللغوي
 

 العامة الملاحظات النشاطات
  تلقائية وبصفة دعم بدون  بالتمرين القيام_ الأولى المرحلة نشاطات

  .لديه والعزلة بالانسحا مدة قلة خلال من نفسه في يتحكم_ 
  .الاستلقاء من التخوف عدم_ 
 .بالاسترخاء خاصة بتمرينات القيام_ 

 تلقائية بصفة السابقة الخطوات جميع إتباع مع بالاسترخاء القيام_  والثالثة الثانية المرحلة نشاطات
  .الأفقية وضعيهال في ومنظمة

  .العمودية بتصحيح اصةالخ بالتمارين القيام_
 تحكم ،ختناقإو احمرار بدون بالتنفس خاصة تمريناتبال القيام_ 
  .التنفس عملية في
 النغمة ظهور وبداية أخطاء بدون التصويت بتمرين القيام_

  .والإيقاع
 ظهور مع الثانية بالمرحلة خاصة والجمل بالكلمات الإحتفاظ_

  .المرسل النص تمرين خلال من أداءها في تنغيمال من نوع
  :لصوت يزيائيةالف الخصائص في تحسن_ 

  .ما نوع متوسط: الارتفاع
  .متوسط: الشدة
 .النغمات في ثراء نلاحظ: الجرس
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  052 اختبار لـ البعدى التطبيق  نتائج يوضح جدول) 12 (جدول

O52 N1 

 المعجمية الإستراتجية

(L) 

 الصرفيةوالنحوية الإستراتجية

(MS) 

 القصصية الإستراتجية

(C) 
 7 13 13 33 الفوري الفهم

N2 
 الخطأ على المواظبة سلوك

(P) 

 التعيين تغيير سلوك

( D1) 

  الذاتي التصحيح لوكس

)  (D2 الكلي الفهم 

35 17 2 5 

 
  مستوى على تتحصل قد) م ش، (الحالة أن يبين والذي ،052 الشفهي الفهم إختبار تطبيق إعادة بعد

 الفهم  مستوى على تحسن عرفت) م ش، (الحالة أن على يدل وهذا N1= 33على الفوري الفهم
 بند في و ،L =  13على المعجمية الإستراتجية دبن في تحصلت ولقد القبلي،ـ بالقياس مقارنة الفوري

 .C = 7 على تحصلت فقد القصصية الإستراتجية بند أما  ،MS= 13 على النحوية الصرفية الإستراتجية
 القياس بنتائج مقارنة البنود هذه كل مستوى على تحسنا عرفت قد الحالة أن أيضا تثبت النتائج هذه

  .القبلي
 سلوك بند نتائج كانت بتالي و N2 =35  على الحالة تحصلت فقد الكلي مالفه لمستوى بالنسبة أما

 سلوك أما D1 = 2التعيين سلوك في أما ،تغييرال سلوك بند و P= 17 بــ تقدر الخطأ على المواظبة
 و الأداء في تحسن عرفت) م ش،(الحالة أن تبين النتائج هذه  D2 =  5 تحصلت فقد الذاتي التصحيح

 تغيير سلوك من قللت أيضا أا كما الخطأ، في الوقوع أي الخطأ على المواظبة سلوك من تقلل لأا ذلك
 لبنود أدائها أثناء الانتباه و التركيز في والتحسن إجاباا في تحكمها يعني هذا الذاتي التصحيح و التعيين
  . 052 الشفهي الفهم إختبار
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  ): م ش، (الأولى للحالة العام التقويم
 اختبار و PEP R للطفل التطورية النواحي تقييم باختبار الخاصة) م ش،( الحالة لنتائج عرضنا خلال من

 أن إلى توصلنا الصوتية التربية بإعادة الخاصة التقنيات مراحل تطبيق و البعدي و القبلي 052الشفهي الفهم
 الطفل بقدرات مقارنة لمعرفيةوا السلوكية للقدرات التطورية النواحي في تأخر من تعاني) م ش،(الحالة

للفهم القبلي الاختبار نتائج أما .السنتين يقارب بما التأخر هذا ويقدر .الزمني العمر نفس من السوي 
 والإستراتيجية المعجمية الإستراتيجية توظيف في صعوبات من تعاني الحالة هذه أن لنا فتبين 052الشفهي
 الخطأ على المواظبة سلوك تبدي أا لاحظنا الحال وبطبيعة القصصية والإستراتيجية الصرفية النحوية
 يبين الكلي و الفوري الفهم لمستوى البياني فالمخطط بكثرة الذاتي التصحيح وسلوك التعيين تغيير وسلوك

 .السن نفس من أقرانه يهف يكون الذي المرجعي المستوىب مقارنة  منخفض الفوري الفهم مستوى  أن
 بالإستراتيجية مقارنة قليلة بنسبة القصصية الإستراتيجية يستعمل نهأ النتائج خلال نم أيضا لنا ويظهر

 وذلك العادي المستوى عن للانتباه ملفت انخفاض فهناك الكلي الفهم أما .النحوية والصرفية المعجمية
 بتقنيات اقيامن وبعد ،ينالتعي يريلتغ قليلة وقيمة مرتفعة وهي الخطأ على المواظبة من حالات لوجود

 ظهور بداية لحظنا التنفس طريقة وتصحيح  العمودية في التحكم مع الأفقية الوضعية وتقبل الاسترخاء
 الصوتية الكفالة هذه وبعد. لصوا الفيزيائية الخصائص في وتحسن كلامها في التنغيم) م ش،( الحالة لدى
 الاختبار، لنفس القبلي التطبيق بنتائج مقارنةو ،)البعدي التطبيق( 052 الشفهي الفهم اختبار تطبيق أعدنا
 النحوية والصرفية المعجمية الإستراتيجية استخدام في تحسن عرفت )م ش،( الحالة أن لنا اتضح

 التعيين وتغيير الخطأ على المواظبة سلوك استخدام من )م ش،( الحالة قللت وبتالي القصصية والإستراتيجية
  الذي والكلي الفوري الفهم لمستوى البياني المخطط خلال من لاحظناه ما وهذا الذاتي التصحيح وسلوك
 إدراك من تمكنت قد الحالة أن يبين وهذا ،أقرانه فيه يكون الذي المرجعي المستوى مع بالتقريب يتناسب

 مستوى على قدراا بتحسين لها سمح ما وهذا الصوتية الكفالة خلال من للصوت الفيزيائية الخصائص
    .الشفهي الفهم
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  ):و ز، (الثانية الحالة
 يحتل أفراد، ستة من مكونة عائلة إلى الحالة تنتمي أشهر، 6 و سنوات 5)و ز، (العمر من يبلغ  

 الأم أما والتأهيل التربية إعادة مركز في موظف فالأب متوسط، الاقتصادي مستواهم الأخيرة، المرتبة
 تعرضت الطفولة مرحلة أثناء أما أواا، في عادية لادةوو فيه مرغوب الحمل كان.بالبيت ماكثة فهي
 لاحظت سنتين الحالة بلوغ عند. عادي والحركي الحسي التطور أما ،°40 بلغت حمى إلى الحالة
 تم الحركة وكثرة الانتباه، عدم السهو، للمتحدث، الاستماع عدم : مثل الاضطرابات بعض الأم

 تم المتوسطة، الدرجة من بتوحد مصاب  أا على ليالعق طب في مختص طبيب طرف من تشخيصها
 بشدة تمتاز صوتية ةبح من عانيت يوه سنوات3 لمدة للأطفال العقلي الطب مصلحة في ا التكفل

 فيه متحكم غير صوتي إجهاد علامات ونجد éraillée مخدوش وجرس منخفض ارتفاعو متوسطة
 خلال للجسم كلي رخاء نلاحظ حيث ةالعمودي وفقدان النفس ضياع نجد كما صدري، بنفس

   .التصويت
   :الاختبارات تطبيق نتائج عرض
 :PEP R للطفل التطورية النواحي اختبار نتائج •

 )و ز،(الثانية للحالة PEP Rاختبار نتائج حوضي جدول ): 13 (رقم جدول

 السلوك تقييم سلم
  

  عادي سلوك

 

 غيرمطابق سلوك متوسط سلوك

 12/2 12/7 12/3 العاطفة و العلاقة

 8/0 8/7 8/1 بالأشياء الاهتمام و اللعب

 12/3 12/5 12/4 الحسية الاستجابات

 11/8 11/3 11/0 اللغة

 الحقيقي العمر التطوري العمر مكتسب غير الاكتساب ورط مكتسب التطورية النواحي تقييم سلم

 أشهر 9و سنة 16/1 16/2 16/7 التقليد

 شهرين و سنوات 3 13/0 13/2 13/11 يالحس الإدراك

 شهرين و سنوات 3 18/2 18/0 18/2 العامة الحركة

 أشهر 5و  سنتين 26/5 26/8 26/13 المعرفية القدرات

 اشهر 6و سنوات 5

  

 تقييم اختبار لبنود إجاباا خلال من) و ،ز (الحالة عليها تتحصل التي النتائج) 13 ( الجدول يلخص
 )و ،ز( الحالة أن السلوك تقييم لسلم بالنسبة أنه نلاحظ وعليه ،PEP R الطفل عند التطورية النواحي
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 يضاأ نرى كما ،الغير مع العلاقة بناء في متوسط سلوك تبرز نتائج على والعاطفة العلاقة بند في تتحصل
 مطابق غير سلوك تبرز فالنتائج اللغة أما الأخرى البنود لباقي بالنسبة) متوسط (السلوك نفس تبدى أا

 )و ،ز (الحالة أن استنتجنا التطورية النواحي تقييم لسلم بالنسبة أما  .ما نوع متأخرة فقدراته لعاديل
 العمر نفس من السوي بالطفل مقارنة والمعرفية السلوكية للقدرات التطورية النواحي في تأخر من تعاني

 وفي ،أشهر 9و سنة على )و ،ز( الحالة فتحصلت التقليد بند في أما.أشهر5و بسنتين التأخر هذا ويقدر
 هذا ونرجع وشهرين سنوات3 على العامة الحركة في أما ،وشهريين سنوات 3 على الحسي الإدراك بند

  .التوحد لاضطراب )و ،ز( الحالة لدى القدرات في التأخر
 : لخمسي 052  الشفهي الفهم إستراتيجيات اختبار نتائج •

   :مرحلتين لىع O52 اختبار بتطبيق  قمنا
  )القبلي: (الأولي التطبيق: الأولى المرحلة) أ
 النتائج على فتحصلنا) و ز، (الحالة لدى الشفهي الفهم تقيم بغرض للمقياس أول بتطبيق قمنا

  :التالي الجدول في ةالملخص
  052 ختبارلا القبلي التطبيق نتائج وضحي جدول): 14 (رقم الجدول

 

O52 الفوري الفهم N1ةالمعجمي  الإستراتجية L 
 الصرفية الإستراتجية
 MS والنحوية

 C القصصية الإستراتجية

 0 1 1 12الفوري الفهم

N2 
 على المواظبة سلوك

 Pالخطأ
 D2الذاتي التصحيح سلوكD1التعيين تغيير سلوك

 الكلي الفهم
2 29 13 12 

  

 أا ، 052  الشفهي الفهم إستراتيجيات لاختبار) ز،و( الثانية الحالة نتائج خلال من لنا يتضح
 على المعجمية الإستراتيجية بند في تحصلت حيث.N1 =12 على الفوري الفهم مستوى على تتحصل

L  =1،  النحويةو الصرفية الإستراتيجية أما MS=1 القصصية الإستراتيجية وفي C  =0.  
 بند نتائج كانت وعليه ، N =2 2 على) و ز،( الحالة تتحصل فلقد الكلي الفهم لمستوى بالنسبة أما 

 D1 =13   بـ فقدر التعيين تغيير سلوك بند في أما، P =29 بـ يقدر الخطأ على المواظبة سلوك
  .D2  =12بـ قدر فقد الذاتي التصحيح سلوك لبند بالنسبة أخيراو
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  :الصوتية التربية إعادة تقنية تطبيق •
 التطورية النواحي تقييم اختبار تطبيق خلال من )و ز،( للحالة المعرفية و السلوكية القدرات تقييم بعد

 الصوتية التربية إعادة التقنيات بتطبيق قمنا.052 الشفهي الفهم لاختبار القبلي والتطبيقPEP R  للطفل
 تحسين ثم من و للصوت الفيزيائية الخصائص إدراك على الحالة قدرات تحسين محاولة على مركزين

 مدة ، أسبوعيا جلسات 4 بمعدل جلسة 60 من تقنيةال هذه برنامج يتكون .الحالة لدى الشفهي الفهم
    : كالتالي وهي مراحل 3 البرنامج يتضمن دقيقة 45 جلسة كل

  .اللعب و التآلف و التعارف:هي أساسية أمور ثلاثة تناولنا جلسات 8 تضم : الأولى المرحلة
 النفسية النشاطات ممارسة أثناءو الاسترخاء بتقنيات الخاصة الحركية النفسية بالنشاطات قمنا_ 

 التكرار النموذجية، أسلوب إتباع على النشاطات هذه في اعتمدنا الجسم على للتعرف الحركية
  :التالية النتائج على تحصلنا ولقد التعزيز،و

  )ز،و (لحالةل الصوتية التربية إعادة لتقنيات الأولى المرحلة  نتائج وضحي جدول) 15 (رقم جدول
 تطبيقها أثناء الطفل لوكس حول ملاحظات النشاطات

  الاسترخاء بتقنيات خاصة تمرين-
 الوضعية مع التكيف تمارين -

 الأفقية

 و الشرح إعادة و التعزيز استعمال رغم ضعيفة استجابات_ 
  .التكرار

 والإفراط الاستلقاء وضعية من لتخوفل نظرا قليلة استجابات -
  . الحركة في
 القيام من تمكن الذي قليلوال بالتمرينات القيام من يتمكن لم_ 
 .الأحيان معظم في وانسحاب وتوقف شديد بتخوف كان به

  
 وممارسة السابقة المرحلة أمور نفس وهي أساسية أمور ثلاثة تناولنا .حصة 45 وتضم الثانية المرحلة*

   :التالية النتائج على فتحصلنا البطني والتنفس والاسترخاء الحركية ةالنفسي النشاطات
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  )و ز، (للحالة الصوتية التربية إعادة لتقنيات الثانية المرحلة وضحي)16 (رقم لجدو
 تطبيقها أثناء الطفل سلوك حول ملاحظات النشاطات

  بالاسترخاء خاص تمرين •
  الأفقية الوضعية مع التكيف تمرين_
  
  
 الفصول تمرين(بالاسترخاء خاص تمرين_

  الأربعة
les quatre saisons( 

  التمرينات في التحكم وفي الأداء في تحسن_
  الصحيحة بالحركات القيام عدم_
  التركيز قلة_
  لتوجيهات تلقائية بصفة الاستجابة عدم_ 
  التحفيز و للتدعيم دائما يحتاج_ 
  طويلا فيها يستمر لا حيث الاستلقاء وضعية رفض_ 
  الجلوس وضعية في بالتمارين القيام_
  وارتخاء بقبض  القيام_ 

 تحكمال عدم ،الأحيان بعض في تناقخإو الوجه حمرارإ
 تلقائية بصفة التنفس  عملية في

 التنفس بيداغوجية خاصة تمارين •
   :الصوتي

   البطة تمرين_ 
  النبال تمرين_ 
 القنفذ تمرين_
  التنين تمرين_

  العمودية بتصحيح خاصة تمارين •
  الأفعى تمرين
  الهول أبو تمرين

 تمرين قارورة ذات عروتين 

 ثم الفاحص توجيهات على اعتمادا ناتبالتمري القيام_
  تقليد

  )- (+ متوسطة بصفة بتمرين القيام_
  )-(+التمرين لهذا بالنسبة الشيء نفس_
  )- (+ متوسطة بصفة بتمرين القيام_ 
  )- (به القيام من يتمكن لم_ 
  

  )-(+متوسطة بصفة بتمرين القيام_ 
  )- (به القيام من يتمكن لم_ 
 )- (+سطةمتو بصفة بتمرين القيام_ 

  :التصويت بيداغوجية خاصة تمارين •
 الذبابة تمرين_ 
 Ma, Mo ,Mi, Me تمرين _
 الصوت باستعمال البسيطة الصوتية تمرين 

   الكلامي
   المرسل العد تمرين_ 

  النداء تمرن_  
   :النص قراءة  •

   النغمة أحادي_
   المرسل نص_ 

  . التوجيهات  وبإتباع  محببة بصفة بالتمرينات القيام_ 
  )- (+متوسطة بصفة بالتمرين القيام_
  )- (+متوسطة بصفة بالتمرين القيام_ 
  )- (+متوسطة بصفة بالتمرين القيام_ 
   للكلمات نسبي احتفاظ مع بالتمرين القيام_
 



 154 

 حلاالمر في هاانتناول التي النشاطات جميع إعادة خلالها من يتمو ،جلسات 7تضم الثالثة المرحلة
 النتائج على تحصلناف تقنياتوال الإجراءات نفس باستخدام) ز،و( الحالة ريبتد يتمو ،السابقة
   :التالية

  )و ز، (الثانية للحالة الصوتية التربية إعادة لتقنيات الثالثة لمرحلةا نتائج وضحي) 17 (رقم جدول       
 العامة الملاحظات النشاطات

  .تلقائية وبصفة دعم بدون  بالتمرين القيام_ الأولى المرحلة نشاطات
 الانسحاب مدة قلة خلال من يظهر نفسه في يتحكم_ 

  .لديه والعزلة
  .الاستلقاء من التخوف عدم_ 
 الاسترخاء بتمرينات القيام_ 

 بصفة السابقة الخطوات جميع إتباع مع بالاسترخاء القيام_ والثالثة الثانية المرحلة نشاطات
  الأفقية ةضعي و وفي منظمة و تلقائية

  العمودية بتصحيح اصةالخ بالتمارين يامالق_
 مع اختناق ولا احمرار بدون التنفس بتمرينات القيام_ 

  .التنفس في تحكم
 النغمة ظهور بداية و أخطاء بدون التصويت بتمرين القيام_

  .والإيقاع
 مع الثانية بالمرحلة اصةالخ والجمل بالكلمات حتفاظلاا_ 

  . المرسل لنص هائأدا في تنغيمال من نوع ظهور
  :بالصوت الفيزيائية الخصائص في تحسن_ 

  ما نوع مرتفعة: الارتفاع
  متوسط: الشدة
  النغمات في ثراء نلاحظ: الجرس
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 البعدى التطبيق: الثانية المرحلة) ب
 و الشفهي الفهم مستوى على حدثت التي التطورات معرفة هو البعدي للتطبيق قيامنا من الهدف إن

 .)و ز، (لحالةا على الصوتية التربية إعادة اتتقني  تطبيق بعد اللغوي
  052 ختبارلا البعدى التطبيق  نتائج وضحي جدول) 18 (جدول

  

O52 N1 
  المعجمية الإستراتجية
L 

  النحوية  و الصرفية الإستراتجية
MS 

  القصصية الإستراتجية
  C 

 1 1 4 6الفوري الفهم

N2 
 على المواظبة سلوك

 P  الخطأ
  التعيين تغير سلوك

DA1 

  الذات التصحيح سلوك
DA2 الكلي الفهم

18 28 1 9 
  

 و ،)18 (رقم الجدول في الموضحة النتائج على تحصلنا ، 052 الشفهي الفهم اختبار تطبيق إعادة بعد
   الحالة أن على يدل وهذا ،N1=6 على الفوري الفهم مستوى على تحصلت قد )و ز،(الحالة أن يبين الذي

 بند في تتحصل ولقد القبلي، بالقياس مقارنة الفوري الفهم مستوى على تحسن عرفت )ز،و(
 ةستراتجيالإ أما ، MS=10 على النحوية الصرفية ةستراتجيالإ وفيL = 4  على المعجمية ةستراتجيالإ

 مقارنة البنود هذه كل مستوى على تحسنا عرفت قد الحالة أن أيضا تثبت النتائج هذه.c=1  القصصية
   القبلي القياس نتائج

 بند نتائج كانت وبالتاليN2=18على) و  ز، (الحالة تحصلت فقد الكلي الفهم لمستوى بالنسبة أما
 سلوك وأما D1= 10 التعيين تغيير سلوك بند وفي P=28بـ تقدر الخطأ على المواظبة سلوك

  .D2 =9 على تحصلت فقد الذاتي التصحيح
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  ):و ز، (الثانية  للحالة العام التقويم
 PEPR  للطفل ةالتطوري النواحي ميتقي باختبار الخاصة )و ز،( الحالة لنتائج عرضنا خلال من

 الصوتية التربية بإعادة الخاصة  التقنيات مراحل وتطبيق والبعدي القبلي 052 الشفهي الفهم واختبار
 مقارنة المعرفية و كيةالسلو للقدرات التطورية النواحي في تأخر من تعاني )و ز،(الحالة أن إلى توصلنا
 القبلي لاختبار النتائج أما.السنتين يقارب بما التأخر هذا يقدر و السن نفس من السوي بالطفل
 الإستراتيجية توظيف في حادة صعوبات من تعاني الحالة هذه أن لنا فتبين  052 الشفهي للفهم

 استخدام في إفراط تبدي أن البديهي ومن المعجمية الإستراتيجية و النحوية والصرفية القصصية
 إعادة بتقنيات قيامنا وبعد الذاتي، التصحيح وسلوك التعيين تغيير وسلوك الخطأ على المواظبة سلوك
 إلا الأفقية الوضعية وتقبل الاسترخاء تقنيات تطبيق في تحسن) و ز،  (الحالة أظهرت الصوتية التربية

 الأولى المرحلة في خاصة طويلا وصبرا اكبير جهدا منا تطلب حيث صعبا كان معها العمل أن
 التمارينات تداول بسهولة تقبلها وعدم لديها السلوكية الاضطرابات حدة الى راجع وهذا والثانية

 وهو التوحد باضطراب الخاصة السلوكية أعراض الى راجع وهذا أخر تمرين الى تمرين من والانتقال
 الكفالة هذه بعد.للصوت الفيزيائية الخصائص إدراك في تحسن أظهرت كما.القولبية مع التغيير رفض

 القبلي التطبيق بنتائج ومقارنة) البعدي التطبيق ( 052الشفهي الفهم اختبار تطبيق أعدنا الصوتية
 المعجمية الإستراتيجية استخدام في طفيفا تحسنا عرفت) و ز، (الحالة أن لنا اتضح الاختبار، لنفس

 وبالتالي منعدمة كانت أن بعد القصصية للإستراتيجية توظيفه وبداية يةالنحو الصرفية والإستراتيجية
 الذاتي التصحيح وسلوك التعيين تغيير وسلوك الخطأ على المواظبة سلوك استخدام في نقص أظهرت

 سلوكها في التحكم في تحسن لاحظنا حيث الصوتية الكفالة من استفادت الحالة أن لنا يبين وهذا
 فعالية على يدل وهذا ،)البعدي( 052الشفهي الفهم إختبار بنود تطبيق أثناء أكثر هوالإنتبا والتركيز

   .   لديها العقلية العمليات وإثارة قدراا تحسن على الحالة مساعدة في التقنية
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  ):ن س، (الثالثة الحالة
 بين الأوسط وهي أفراد، خمسة من تتكون عائلة إلى الحالة تنتمي سنوات، 6) ن س، (العمر من يبلغ

  .ابنها إصابة قبل العربية اللغة في أستاذة والأم محامي الأب متوسط، الاقتصادي مستواهم الإخوة
 في لصدمة الأم تعرضت الثامن الشهر وفي قيصرية فكانت الولادة أما فيه، مرغوب فهو الحمل أما 

 بدأت ونصف سنتين لةالحا بلوغ عند عادي، الحركي الحسي التطور أما حملها مرحلة أثناء العمل
 طرف من تشخيصها تم العزلة العائلة، أفراد رفض الظلام، في الجلوس عليها الأعراض بعض تظهر
 للأطفال العقلي الطب مصلحة في ا التكفل تم الخفيف، النوع من توحدالب ةمصاب أا على طبيب

 محجوب فهو الجرس أما متوسطين وارتفاع بشدة تتميز صوتية بحة من عانيت يوه ،سنوات 3 لمدة

voilée.  
   :الاختبارات تطبيق نتائج عرض
 :PEP R  للطفل التطورية النواحي تقييم اختبار نتائج •

 )س،ن(الثالثة لحالةل  PEP Rاختبار نتائج وضحي جدول ) : 19 ( رقم جدول
 مطابق غير سلوك متوسط سلوك عادي سلوك السلوك تقييم سلم

 12/1 12/1 12/10 العاطفة و العلاقة
 8/0 8/1 8/7بالأشياء الاهتمام و اللعب

 12/2 12/5 12/5 الحسية الاستجابات
 11/0 11/5 11/6 اللغة

 النواحي تقييم سلم
 التطورية

الحقيقي العمر التطوري العمرمكتسب غيرالاكتساب طور مكتسب

 أشهر 4و سنوات 3 16/2 16/1 16/13 التقليد
 وشهرين سنتين 13/2 13/2 13/9 الحسي الإدراك
 أشهر 4و سنوات3 18/0 18/1 18/17 العامة الحركة
 أشهر 3و سنوات 4 26/1 26/3 26/22 المعرفية القدرات

 سنوات 6

  
 اختبار لبنود إجاباا خلال من) ن س،( الحالة عليها تتحصل التي النتائج) 19 (رقم الجدول يلخص 

 الحالة أن السلوك تقييم لسلم بالنسبة أنه نلاحظ ليهوع ، PEPR الطفل عند التطورية النواحي تقييم
 بناء في سوي سلوك تبرز نتائج على بالأشياء والاهتمام اللعب بندو والعاطفة العلاقة بند في تحصلت
 بالنسبة أما.  متوسط سلوك تبرز  نتائج على واللغة الحسية الاستجابات بند في تتحصلو ،الغير مع العلاقة
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 مقارنة .الحسية القدرات في تأخر تبدي )ن س،(الحالة أن استنتجنا التطورية حيالنوا تقييم لسلم
 التقليد بند أما وشهرين، بـسنتين التطوري عمره يقدر حيث سنوات،6 أي السن نفس من بأقرانه
      المعرفية القدرات في أما ،أشهر 4و سنوات 3 العامة الحركة وفي أشهر 4و سنوات3 بـ فيقدر

      أشهر 3و سنوات 4
  .التوحد لاضطراب اقدرا في الطفيف التأخر هذا نرجع
 :لخمسي 052 الشفهي الفهم إستراتيجيات اختبار نتائج •

   :مرحلتين عبر O52 اختبار بتطبيق  قمنا
  )القبلي: (الأولي التطبيق: الأولى المرحلة) أ

 النتائج على فتحصلنا) ن س، (الحالة ىدل الشفهي الفهم ميتقي بغرض للمقياس أولي بتطبيق قمنا
  :التالي الجدول في الملخصة

  052لاختبار القبلي التطبيق نتائج وضحي جدول) : 20 ( رقم الجدول

 

O52 N1 المعجمية  الإستراتجية L 
 الصرفية الإستراتجية
 MS النحوية

C  القصصية الإستراتجية

 3 10 11 24الفوري الفهم

N2 
 على المواظبة سلوك

 Pطأالخ
 D1التعيين تغيير سلوك

 التصحيح سلوك
 الكلي الفهم D2الذاتي

29 11 5 3 

  
 على تحصلت قد أا ،052الشفهي الفهم لاختبار) ن س،( الثالثة الحالة نتائج خلال من لنا يتضح

 الإستراتيجية بند أما ،L =11 على المعجمية الإستراتيجية بند وفي ،N1 =24على الفوري الفهم مستوى
       .C= 3 على تحصلت فقد القصصية الإستراتيجية أما ،MS =10 على يةوالنحو الصرفية

 بند نتائج كانت وعليه ،N2=29 على)ن س،( الحالة تحصلت فلقد الكلي الفهم لمستوى بالنسبة أما
 ،D1  =5 بـ يقدر التعيين تغيير سلوك بند أما ،P= 11 بـ يقدر الخطأ على المواظبة سلوك
  .D2= 3 بـ قدر فقد الذاتي التصحيح وكسل لبند بالنسبة وأخيرا
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  :الصوتية التربية إعادة تقنية تطبيق •
 التطورية النواحي تقييم اختبار تطبيق خلال من )ن س،( للحالة والمعرفية السلوكية القدرات تقييم بعد

 وتيةالص التربية إعادة التقنيات بتطبيق قمنا.O52 الشفهي الفهم لاختبار القبلي والتطبيق PEPRللطفل
 الفهم تحسين ثم ومن للصوت الفيزيائية الخصائص إدراك على الحالة قدرات تحسين محاولة على مركزين
 كل مدة أسبوعيا، جلسات 4 بمعدل جلسة 60 من التقنية هذه برنامج يتكون.الحالة لدى الشفهي
   : كالتالي وهي مراحل 3 البرنامج يتضمن دقيقة 45 جلسة
  .اللعب و التآلف و التعارف:هي أساسية أمور ثلاثة تناولنا ساتجل 8 تضم: الأولى المرحلة

 في اعتمدنا النشاطات ممارسة أثناءو الاسترخاء بتقنيات الخاصة الحركية النفسية بالنشاطات قمنا_ 
  :التالية النتائج على تحصلنا ولقد التعزيز،و التكرارو النموذجية، أسلوب إتباع على النشاطات هذه

  )ن س، (للحالة الصوتية التربية إعادة لتقنيات الأولى لمرحلةا نتائج وضحي )21 (رقم جدول
 تطبيقها أثناء الطفل كوسل حول ملاحظات النشاطات

 بتقنيات خاصة تمارين-
  الاسترخاء

 الوضعية مع التكيف تمارين -
 الأفقية

 الشرح إعادة و التعزيز استعمال رغم متوسطة استجابات -
  .والتكرار

 من التخوف علامات من بعض ظهور متوسطة تاستجابا-
  الاستلقاء وضعية

  .الوضعية من طفيف بتخوف ولكن بالتمرينات القيام_ 
 .الأحيان بعض في والتوقف انسحاب_ 

  
 وممارسة السابقة المرحلة أمور نفس وهي أساسية أمور ثلاثة تناولنا .حصة 45 وتضم الثانية المرحلة

   :   التالية النتائج على فتحصلنا البطني والتنفس لاسترخاءوا الحركية ةالنفسي النشاطات
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  )ن س، (للحالة الصوتية التربية إعادة لتقنيات الثانية لمرحلةا وضحي) 22 (رقم جدول
 تطبيقها أثناء الطفل كوسل حول ملاحظات النشاطات

  بالاسترخاء خاصة تمارين_
  الأفقية الوضعية مع التكيف تمارين_
  
  
  
 الفصول تمرين(بالاسترخاء ةخاص تمارين_

 )les quatre saisonsالأربعة

  التمرينات في التحكم وفي الأداء في تحسن_
 في التسرع نتيجة الأحيان بعض في الصحيحة بالحركات القيام عدم_

   .الأداء
  .التركيز قلة_
  .لتوجيهات تلقائية بصفة الاستجابة عدم_ 
  .التحفيز و للتدعيم دائما يحتاج_ 
   .أداءه كيفية حول سئلةالأ طرح_ 
  .طويلا فيها يستمر حيث الاستلقاء وضعية تقبل_ 
  .الجلوس وضعية في بالتمارين القيام_

  .تلقائية بكل وارتخاء بقبض  القيام_ 
 القيام أثناء الاختناق أو الوجه الاحمرار علامات ظهور عدم_ 

  .التنفس بتمارين
 .تلقائية بصفة سترخاءالا بعملية خاصة التنهدات العملية في تحكم_ 

  :الصوتي التنفس بيداغوجية خاصة تمارين
   البطة تمرين_ 
  النبال تمرين_
 القنفذ تمرين_
  التنين تمرين_

  الأفعى تمرين
  العمودية بتصحيح خاصة تمارين
  الهول أبو تمرين

 تمرين قارورة ذات عروتين

  هوتقليد الفاحص توجيهات على اعتمادا بالتمرينات القيام_
  )- (+ متوسطة بصفة بتمرين امالقي_
  )-(+التمرين لهذا بالنسبة الشيء نفس_
   (+)جيدة بصفة بتمرين القيام_ 
  )-(+متوسطة بصفة بتمرين القيام_ 
  )- (+متوسطة بصفة بتمرين القيام_ 
  )-  (به القيام من يتمكن لم_ 
 )-(+متوسطة بصفة بالتمرين القيام_

   :التصويت بيداغوجية خاصة تمارين
  الذبابة رينتم_ 
 الصوت باستعمال البسيطة الصوتية تمرين_ 

  الكلامي
 Ma,Mo,Mi,Mu,Me تمرين_ 
   المرسل تمرين_ 
   نداء تمرين_ 
 النص قراءة_ 

  محببة و تلقائية بصفة بالتمرينات القيام_ 
   (+)جيدة بصفة بالتمرين القيام_
   (+)جيدة بصفة بالتمرين القيام_ 
   (+)ةجيد بصفة بالتمرين القيام_ 
 النغمة وظهور والجمل للكلمات نسبي احتفاظ مع بالتمرين القيام_
  .الأحيان بعض في  وتنخفض ترتفع شدةالو
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 المرحلة في تناولها التي النشاطات جميع إعادة خلالها من يتمو جلسات 7وتضم الثالثة المرحلة
 على تحصلناف تقنياتوال الإجراءات نفس باستخدام) س،ن( الحالة تدريب كذلك تميو.السابقة
   :التالية النتائج

  )ن س، (للحالة الصوتية التربية إعادة لتقنيات الثالثة لمرحلةا وضحي) 23 (رقم جدول
 العامة الملاحظات النشاطات

  تلقائية وبصفة دعم بدون  بالتمرين القيام_ الأولية المرحلة نشاطات
  لديه عزلةوال الانسحاب مدة قلة خلال من يظهر نفسه في يتحكم_ 
  الاستلقاء من التخوف عدم_ 
  .بالاسترخاء خاصة بتمرينات القيام_ 

 منظمة و تلقائية بصفة السابقة الخطوات جميع إتباع مع بالاسترخاء القيام_ الثانية المرحلة نشاطات
  .الأفقية ةوضعي وفي
  .العمودية بتصحيح اصةالخ بالتمارين القيام_
  .التنفس في تحكم ،ختناقإ أو احمرار بدون التنفس بتمرينات القيام_ 
  .الإيقاع و التنغيم احترام مع أخطاء بدون التصويت بتمرين القيام_
   .الثانية بالمرحلة خاصة والجمل بالكلمات حتفاظلاا_ 
  :بالصوت الفيزيائية الخصائص في تحسن_ 

  ما نوع متوسط: الارتفاع
  متوسطة: الشدة
 .النغمات في ثراء نلاحظ: الجرس

  

 :البعدي التطبيق: الثانية المرحلة) ب
    الشفهي الفهم مستوى على حدثت التي التطورات معرفة هو البعدي للتطبيق  إجرائنا من الهدف

  ).س،ن (للحالة الصوتية التربية إعادة تقنية  تطبيق بعد واللغوي
  
  
  
  
  



 162 

  052 اختبار لـ البعدى التطبيق  نتائج وضحي) 24( رقم جدول
  

O52 N1 المعجمية  راتجيةالإستL 
 الصرفية الإستراتجية

    النحوية
 MS 

  القصصية الإستراتجية
      C 

 5 11 14 30الفوري الفهم
N2 الخطأ على المواظبة سلوك Pالتعيين تغيير سلوك D1الذاتي التصحيح سلوك) D2(   

الكلي الفهم
42 8 4 2 

 

    )24 (رقم الجدول في الموضحة النتائج على تحصلنا ،052 الشفهي الفهم اختبار تطبيق إعادة بعد
 ةستراتجيالإ في أما N1 =30 الفوري الفهم مستوى على تحصلت) ن س، (الحالة أن يبين والذي

    القصصية ةستراتجيالإ وأخيرا ،MS= 1 النحوية الصرفية ةستراتجيالإ وفي ،L =14 على المعجمية
C=5.نتائج مقارنة البنود هذه كل مستوى على سناتح عرفت قد الحالة أن تثبت النتائج هذه 

   .القبلي القياس
 نتائج كانت وبالتالي ،2N =42 على )ن  س، (الحالة تتحصل فقد الكلي الفهم مستوى يخص مافي

      على تحصلت التعيين تغيير سلوك بند في أما ،P =2 بـ تقدر الخطأ على المواظبة سلوك بند
D1= 4 لذاتيا التصحيح سلوك بند فيو D2=2.تحسن عرفت) ن  س،( الحالة أن تبين النتائج هذه 
 قللت أيضا أا كما الخطأ، في الوقوع أي الخطأ على المواظبة سلوك من قللت لأا وذلك الأداء في
 والانتباه التركيز في والتحسن إجاباا في تحكمها يعني هذا الذاتي والتصحيح التعيين تغيير سلوك من

  .   الاختبار لبنود أداءها أثناء
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  ):ن س، (الثالثة للحالة العام التقويم
 ،PEP Rللطفل التطورية النواحي تقييم باختبار الخاصة )ن س،(الحالة لنتائج عرضنا خلال من 

 الصوتية التربية بإعادة الخاصة التقنيات مراحل وتطبيق والبعدي القبلي 052الشفهي الفهم واختبار
 مقارنة والمعرفية السلوكية للقدرات.التطورية النواحي في تأخر من تعاني )ن ،س( الحالة أن الى توصلنا

 بما التطورية النواحي في التأخر هذا ويقدر.سنوات 6 أي السن نفس من السوي الطفل بقدرات
 بعض من تعاني الحالة أن لنا فتبين 052الشفهي للفهم القبلي لاختبار النتائج أما .السنتين يقارب

 أا لاحظنا الحال وبطبيعة النحوية الصرفية ةستراتجيوالإ القصصية ةستراتجيالإ استخدام في صعوبات
 قيامنا وبعد الذاتي، التصحيح وسلوك التعيين تغيير وسلوك الخطأ عن المواظبة سلوك ما نوعا توظف
 الأفقية وضعيةال وتقبل الاسترخاء تقنيات تطبيق في تحسن الحالة أظهرت الصوتية التربية إعادة بتقنيات

 أبدت حيث الجلسات أثناء سهلا الحالة مع التعامل كان.التنفس طريقة وفي العمودية في التحكم مع
 الأولى المراحل في أظهرت التمارينات، وتنوع تداول وتقبلت والتوجيهات التعليمات مع تجاوبا

 والتركيز الذاتي التحكم من تمكنت الأخيرة المرحلة في أنه إلا التركيز وعدم القلق من نوع والثانية
 أعدنا الصوتية الكفالة هذه وبعد.كلامها في التنغيم ظهور وبداية تلقائية، بصفة التمارينات على

 الاختبار، لنفس القبلي التطبيق بنتائج ومقارنة) البعدي التطبيق (052الشفهي الفهم اختبار تطبيق
 القصصية، الإستراتيجية استخدام في هللانتبا ملفت تحسن أبدت )ن س،( الحالة أن لنا اتضح

 الخطأ على المواظبة لسلوك استخدام من )ن س،(الحالة قللت كما والنحوية الصرفية والإستراتيجية
 الخصائص إدراك من تمكنت قد الحالة أن يبين وهذا الذاتي التصحيح وسلوك التعيين تغيير وسلوك

 الفهم مستوى على قدراا بتحسين لها سمح ما وهذا الصوتية الكفالة خلال من للصوت الفيزيائية
 .الشفهي
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  ):ش ب، (الرابعة الحالة
 الأولى المرتبة تحتل أفراد أربع من مكونة عائلة إلى الحالة تنتمي سنوات، 7 العمر من )ش ب،(يبلغ
 فيه مرغوب الحمل كان.كذلك والأم محاسب فالأب متوسط، الاقتصادي مستواهم الإخوة، بين

 والدها وفاة لصدمة الأم تعرضت السادس الشهر في خاصة و الحمل مرحلة أثناء حمل، أول هباعتبار
 الحالة بلغت عندما.عادي كان الحركي الحسي النمو مظاهر أما أواا، وفي عادية الولادة وكانت
 مصلحة في ا التكفل تم الخفيف، الدرجة من التوحد باضطراب الحالة تشخيص تم ونصف سنتين
 صوتي، تعب متوسطة، بشدة تمتاز صوتية بحة من تعاني وهي. سنوات 3 لمدة للأطفال العقلي الطب
 مصحوب صوتيال الإجهاد علامات نلاحظ العادي، من يقترب جرس و محدود ما نوعا ارتفاع
  .التصويت أثناء للجسم كلي وانقباض صدري بنفس
   :الاختبارات تطبيق نتائج عرض
 :PEP R  للطفل التطورية حيالنوا تقييم اختبار نتائج •

 )ش ب،(الرابعة لحالةل  PEP Rاختبار لنتائج توضيحي جدول): 25 (رقم جدول

 مطابق غير سلوكمتوسط سلوكعادى سلوك السلوك تقييم سلم
 12/0 12/2 12/10 العاطفة و العلاقة

 8/0 8/2 8/6 بالأشياء الاهتمام و اللعب
 12/0 12/6 12/6 الحسية الاستجابات
 11/0 11/5 11/6 اللغة

 مكتسب التطورية النواحي تقييم سلم
 طور

 الاكتساب
الحقيقي العمر التطوري العمر مكتسب غير

 أشهر9و سنوات3 16/1 16/1 16/14 التقليد
أشهر  4و سنوات 5 13/0 13/0 13/13 الحسي الإدراك

أشهر 3و سنوات 5 18/0 18/0 18/18 العامة الحركة

 أشهر4و سنوات 6 26/0 26/0 26/26 المعرفية اتالقدر

 سنوات 7

  

 ختبارإ بنودل إجاباا خلال من) ش.ب( الحالة عليها تتحصل التي النتائج) 25(  رقم الجدول يلخص
 أن السلوك تقييم لسلّم بالنسبة أنه نلاحظ وعليه ،PEP R لطفلل التطورية النواحي تقييم
 بناء في  العادي من يقترب سلوك تبرز نتائج على طفةوالعا العلاقة بند في تتحصل) ش.ب(الحالة
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 بالنسبة أما . الأخرى البنود لباقي بالنسبة)العادي (السلوك نفس تبدي أا أيضا نرى كما العلاقة،
 مقارنة الحسية القدرات في تأخر تبدي )ش.ب( الحالة أن استنتجنا التطورية النواحي تقييم لسلم

 بند وفي أشهر  4و سنوات 5بـ التطوري عمره يقدر حيث نواتس 7 أي السن نفس من بأقرانه
 القدرات وفي ،أشهر 3و سنوات 5 على  العامة الحركة بند في أما ،أشهر 9و سنوات 3 على التقليد
   .    التوحد للاضطراب اقدرا في الطفيف التأخر هذا ونرجع ، أشهر 4و سنوات 6  على المعرفية
 : لخمسي052  الشفهي الفهم إستراتيجيات اختبار نتائج •

   :مرحلتين عبر O52 اختبار بتطبيق  قمنا
  )القبلي: (الأولي التطبيق: الأولى المرحلة) أ
 النتائج على فتحصلنا) ش ب، (الحالة لدى الشفهي الفهم ميتقي بغرض للمقياس أولي بتطبيق قمنا

  :التالي الجدول في الملخص
  052 اختبار لـ القبلي التطبيق نتائج وضحي: )26 ( رقم الجدول

 

O52 N1 
  المعجمية  الإستراتجية
) L(  

  الصرفية الإستراتجية
 النحوية و
)MS( 

القصصية الإستراتجية
)C( 

 3 11 10 24 الفوري الفهم

N2 الخطأ على المواظبة سلوكP
 تغيير سلوك
 D1التعيين

 التصحيح سلوك
 الكلي الفهم D2الذاتي

38 5 4 4 

            
 على تحصلت قد أا ، 052الشفهي الفهم لاختبار) ش.ب(الرابعة الحالة نتائج خلال من الن يتضح

       الحالة على المعجمية الإستراتيجية بند في تحصلت حيث.  N1= 24 على الفوري الفهم مستوى
L = 10، النحوية الصرفية الإستراتيجية في أما MS =11، القصصية الإستراتيجيةو C =3.  
 نتائج كانت وعليه N2 =38 على) ش ب،( الحالة تحصلت فلقد الكلي الفهم لمستوى سبةبالن أما
 أخيراو D1  =  4التعيين تغيير سلوك بند أما ،P =5 بـ يقدر الخطأ على المواظبة سلوك بند

  .D2 =4 بـ قدر فقد الذاتي التصحيح سلوك لبند بالنسبة
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 :الصوتية التربية إعادة تقنية تطبيق •
 النواحي تقييم اختبار تطبيق خلال من )ش ب،( للحالة والمعرفية السلوكية القدرات تقييم بعد     

 إعادة التقنيات بتطبيق قمنا.O52 الشفهي الفهم لاختبار القبلي والتطبيق PEPRللطفل التطورية
 للصوت الفيزيائية الخصائص إدراك على الحالة قدرات تحسين محاولة على مركزين الصوتية التربية
 4 بمعدل جلسة 60 من التقنية هذه برنامج يتكون.الحالة لدى الشفهي الفهم تحسين ثم ومن

   : كالتالي وهي مراحل 3 البرنامج يتضمن دقيقة 45 جلسة كل مدة أسبوعيا، جلسات
  .اللعب و التآلف و التعارف:هي أساسية أمور ثلاثة تناولنا جلسات 8 تضم :الأولى المرحلة

 هذه في اعتمدنا النشاطات ممارسة أثناءو الاسترخاء بتقنيات الخاصة الحركية نفسيةال بالنشاطات قمنا -
  :التالية النتائج على تحصلنا ولقد التعزيز،و التكرار النموذجية، أسلوب إتباع على النشاطات

  
  )ب،ش (للحالة  الصوتية التربية إعادة لتقنيات الأولى لمرحلةا وضحي جدول) 27 (رقم جدول

 تطبيقها أثناء الطفل كوسل حول ملاحظات النشاطات
  بالأسترخاء خاصة تمارين-
الأفقية الوضعية مع التكيف تمارين -

  .والتكرار الشرح وإعادة التعزيز استعمال رغم متوسطة استجابات -
  .الاستلقاء وضعية من ما انوع لتخوف نظرا متوسطة استجابات -

  .حيانالأ بعض في بتوقف ولكن بالتمرينات القيام_ 
 .بالتمرين القيام أثناء انسحاب عدم _ 

 وممارسة السابقة المرحلة الأمور نفس وهي أساسية أمور ثلاثة تناولنا .حصة 45 وتضم الثانية المرحلة
   :التالية النتائج على فتحصلنا البطني والتنفس والاسترخاء الحركية ةالنفسي النشاطات
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  )ش ب، ( الصوتية التربية إعادة لتقنيات الثانية لمرحلةا وضحي) 28 (رقم جدول
 تطبيقها أثناء الطفل كوسل حول ملاحظات النشاطات

  الشفوية الحركية تمارين_
  الأفقية الوضعية مع التكيف تمارين_
  
  
  
 الفصول تمرين(بالاسترخاء خاصة تمارين_

 )les quatre saisons الأربعة

  التمرينات في التحكم وفي الأداء في تحسن_
  الصحيحة بالحركات قيامال_ 
  .جيد التركيز_ 
  لتوجيهات تلقائية بصفة الاستجابة_ 
   .للتدعيم يحتاج لا_ 

 وهي.طويلا فيها يستمر حيث الاستلقاء وضعية تقبل_ 
  .لديه المحببة وضعيةال

  .الجلوس وضعية في بالتمارين القيام_
 الوجه حمرارإ بدون بالاسترخاء خاصة وارتخاء بقبض القيام_ 
  .ختناقإ أو

 تلقائية بصفة الإسترخاء العملية في تحكم_ 
  :الصوتي التنفس بيداغوجية خاصة تمارين

   البطة تمرين_ 
  النبال تمرين_ 
 القنفذ تمرين_
  التنين تمرين_
  الأفعى تمرين_ 

   العمودية بتصحيح خاصة تمارين
  الهول أبو تمرين_ 
 عروتين ذات قارورة تمرين_ 

  وتقليد الفاحص توجيهات على ادااعتم بالتمرينات القيام_
   (+)جيدة بصفة بتمرين القيام_ 
   (+)جيدة بصفة بتمرين القيام_
  (+)التمرين لهذا بالنسبة الشيء نفس_

    (+)جيدة بصفة بتمرين القيام_ 
  )- (+متوسطة بصفة به القيام_ 
  )- (+متوسطة بصفة بتمرين القيام_ 
 )- (+متوسطة بصفة بتمرين القيام_ 

  :التصويت بيداغوجية نتماري
  الذبابة تمرين_ 
 Ma ,Mo ,Mi ,Mu ,Me تمرين_ 

   الكلامي الصوت باستعمال بسيطة تمارين
    المرسل العد تمرين_  

   النداء تمرين_ 
   النص قراءة_ 

 

  محببة و تلقائية بصفة بالتمرينات القيام_ 
  (+)جيدة بصفة بالتمرين القيام_
  (+)جيدة بصفة بالتمرين القيام_ 
  )- (+متوسطة بصفة بالتمرين القيام_ 
 واستعمال والجمل بالكلمات حتفاظلاا مع بالتمرين القيام_

  .المتوسطة الشدة مع النغمة
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 المرحلة في هاالنتناو التي النشاطات جميع إعادة خلالها من ميتو جلسات7 وتضم الثالثة المرحلة
 على تحصلناف تقنياتوال الإجراءات فسن باستخدام) ش ب، (الحالة تدريب خلالها وتم.السابقة
   :التالية النتائج

  )ش ب، (للحالة الصوتية التربية إعادة لتقنيات الثالثة لمرحلةا وضحي) 29 (رقم جدول
 العامة الملاحظات النشاطات

 الأولى المرحلة نشاطات

  تلقائية وبصفة دعم بدون  بالتمرين القيام_
   .نفسه في يتحكم_ 
  .الاستلقاء من التخوف عدم_ 
 .بالاسترخاء خاصة بتمرينات القيام_ 

  والثانية الثانية المرحلة نشاطات

 و تلقائية بصفة السابقة الخطوات جميع إتباع مع بالاسترخاء القيام_
  .الأفقية ةضعي و وفي منظمة

  .العمودية بتصحيح اصةالخ بالتمارين القيام_
  .التنفس في تحكم مع التنفس بتمرينات القيام_ 
 النغمة واحترام أخطاء  أي بدون التصويت بتمارين القيام_

  .المرسل النص بتمرين الخاص والإيقاع
 ظهور مع الثانية بالمرحلة خاصة والجمل بالكلمات حتفاظالا_ 
  .ئهأدا في  الخاص تنغيمال من نوع
  :بالصوت الفيزيائية الخصائص في تحسن_ 

  ما نوع مرتفعة: الارتفاع
  متوسط: الشدة
 النغمات في ثراء نلاحظ: سالجر

 البعدى التطبيق: الثانية المرحلة) ب
            الشفهي الفهم مستوى على حدثت التي التطورات معرفة هو يالبعد لتطبيقل  إجرائنا من الهدف

  .)ش ب، (للحالة الصوتية التربية إعادة تقنية  تطبيق بعد واللغوي
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  052  ختبارلا البعدى التطبيق  نتائج وضحي) 30 ( جدول

O52 N1 المعجمية الإستراتجيةL 
 الصرفية الإستراتجية
 MSوالنحوية

 C   القصصية الإستراتجية

 6 16 13 35 الفوري الفهم
N2 الخطأ على المواظبة سلوك P التعيين تغيير سلوك D1 الذاتي التصحيح سلوكD2 

 الكلي الفهم
48 4 2 2 

  
 )   30 (رقم الجدول في الموضحة النتائج على تحصلنا ،052 يالشفه الفهم اختبار تطبيق إعادة بعد

 ةستراتجيالإ في أما N1 =35 الفوري الفهم مستوى على تحصلت) ش ب،(الحالة أن يبين والذي
 القصصية ةستراتجيالإ وأخيرا ،MS= 16 النحوية الصرفية ةستراتجيالإ وفي ،L =13 على المعجمية

C =6.مقارنة البنود هذه كل مستوى على تحسنا عرفت قد) ش ب،( الحالة أن تثبت النتائج هذه 
   .القبلي القياس بنتائج

 نتائج كانت وبالتالي ،2N =48 على) ش ب، (الحالة تتحصل فقد الكلي الفهم مستوى يخص مافي
       على تحصلت التعيين تغيير سلوك بند في أما ،P=4بـ تقدر الخطأ على المواظبة سلوك بند
D1=2 الذاتي التصحيح سلوك دبن فيو D2=2.تحسن عرفت) ش ب،( الحالة أن تبين النتائج هذه 
 قللت أيضا أا كما الخطأ، في الوقوع أي الخطأ على المواظبة سلوك من قللت لأا وذلك الأداء في
 هوالانتبا التركيز في والتحسن إجاباا في تحكمها يعني هذا الذاتي والتصحيح التعيين تغيير سلوك من

  .   الاختبار لبنود أدائها أثناء
  

  ):ش ب، (الرابعة للحالة العام التقويم
 ،PEP Rللطفل التطورية النواحي تقييم باختبار الخاصة )ش ب،( الحالة لنتائج عرضنا خلال من

 الصوتية التربية بإعادة الخاصة التقنيات مراحل وتطبيق والبعدي القبلي 052الشفهي الفهم واختبار
 مقارنة والمعرفية السلوكية للقدرات.التطورية النواحي في تأخر من تعاني )ش ب،(الحالة أن لىا توصلنا

 بما التطورية النواحي في التأخر هذا ويقدر.سنوات 7 أي السن نفس من السوي الطفل بقدرات
 للفهم القبلي للاختبار النتائج أما .شاذة سلوكية اضطرابات من يعاني ولا السنتين يقارب

 القصصية ةستراتجيالإ استخدام في الصعوبات بعض من تعاني الحالة أن لنا فتبين 052فهيالش
 الخطأ عن المواظبة سلوك ما نوعا توظف أا لاحظنا الحال وبطبيعة النحوية الصرفية ةستراتجيوالإ
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 أظهرت الصوتية التربية إعادة بتقنيات قيامنا وبعدما الذاتي، التصحيح وسلوك التعيين تغيير وسلوك
 طريقة وفي العمودية في التحكم مع الأفقية الوضعية وتقبل الاسترخاء تقنيات تطبيق في تحسن الحالة

 والتوجيهات التعليمات مع تجاوبا أبدت حيث الجلسات أثناء سهلا الحالة مع التعامل كان.التنفس
 تلقائية، بصفة تماريناتال على والتركيز الذاتي التحكم من تمكنت التمارينات، وتنوع تداول وتقبلت
 052الشفهي الفهم اختبار تطبيق أعدنا الصوتية الكفالة هذه وبعد .كلامها في التنغيم ظهور وبداية

 أبدت )ش ب،( الحالة أن لنا اتضح الاختبار، لنفس القبلي التطبيق بنتائج ومقارنة) البعدي التطبيق(
 قللت كما والنحوية الصرفية والإستراتيجية ة،القصصي الإستراتيجية استخدام في للانتباه ملفت تحسن
 الذاتي التصحيح وسلوك التعيين تغيير وسلوك الخطأ على المواظبة سلوك استخدام من )ش ب،(الحالة
 الصوتية الكفالة خلال من للصوت الفيزيائية الخصائص إدراك من تمكنت قد الحالة أن يبين وهذا
 .الشفهي الفهم توىمس على قدراا بتحسين لها سمح ما وهذا
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  ):م، إ(الحالة الخامسة 
 تنتمي الحالة إلى عائلة مكونة من خمسة أفراد تحتل المرتبة الثانية،  سنوات،8) م، إ(يبلغ من العمر 

كان الحمل مرغوب .المستوى الاقتصادي متوسط، الأب ينشط في الأعمال الحرة والأم ماكثة بالبيت
عند ومل إلى مشاكل عائلية، أما الولادة فكانت عادية وفي أواا فيه، كما تعرضت الأم أثناء الح

 سنوات أخذته الأم إلى مختص أرطوفوني الذي وجهها إلى طبيب مختص في الطب العقلي 3بلوغه 
 في مصلحة الطب العقلي االتوحد من الدرجة الخفيف،  تم التكفل ب للأطفال وتم تشخيص الحالة 

عاني من بحة صوتية تتميز بشدة و ارتفاع متوسطين أما الجرس فهو ت يوه. سنوات3للأطفال لمدة 
  .يقترب من العادي

 :PEP R  تقييم النواحي التطورية للطفل اختبارنتائج  •

  :عرض نتائج تطبيق الاختبارات 
  )م،إ(لحالة الخامسةل  PEP Rوضح نتائج اختبار ي ) : 31( جدول رقم 

  

 مطابق غير سلوك توسطم سلوكعادي سلوك السلوك تقييم سلم
 12/0 12/1 12/11 العاطفة و العلاقة

 8/0 8/2 8/6 بالأشياء الاهتمام و اللعب
 12/0 12/3 12/9 الحسية الاستجابات
 11/0 11/3 11/7 اللغة

  الحقيقي العمر التطوري العمر مكتسب غير الاكتساب طور مكتسبالتطورية النواحي تقييم سلم
 أشهر 8و سنوات5 16/0 16/0 16/16 التقليد

أشهر 4و سنوات 5 13/0 13/0 13/13 الحسي الإدراك
 وشهرين سنوات 6 18/0 18/0 18/18 العامة الحركة
 وشهرين سنوات5 26/0 26/0 26/26 المعرفية القدرات

  
8  

 سنوات

  

 اختبار ودبنل إجاباا خلال من )إ م،(الحالة عليها تتحصل التي النتائج) 31 (  رقم الجدول يلخص
 )إ م،(الحالة أن السلوك تقييم لسلم بالنسبة أنه نلاحظ وعليه ،PEP R لطفلل التطورية النواحي تقييم
 نرى كما العلاقة، بناء في  العادي من يقترب سلوك تبرز نتائج على والعاطفة العلاقة بند في تتحصل
 النواحي تقييم لسلم بالنسبة أما . رىالأخ البنود لباقي بالنسبة) العادي (السلوك نفس تبدي أا أيضا

 أي السن نفس من بأقرانه مقارنة الحسية القدرات في تأخر تبدي )م، إ( الحالة أن استنتجنا التطورية
 سنوات 5 على التقليد بند وفي أشهر 4و سنوات5 بـ التطوري عمره يقدر حيث سنوات  8
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 سنوات 5 على المعرفية القدرات وفي ،هرأش 2و سنوات 6 على العامة الحركة بند في أما ،أشهر8و
   .    التوحد لاضطراب اقدرا في الطفيف التأخر هذا ونرجع ين،وشهر
 :052   الشفهي الفهم إستراتيجيات اختبار نتائج •

   :مرحلتين عبر O52 اختبار بتطبيق  قمنا
  )القبلي: (الأولي التطبيق: الأولى المرحلة) أ

 النتائج على فتحصلنا) م،إ (الحالة لدى الشفهي الفهم ميتقي رضبغ للمقياس أولي بتطبيق قمنا
  :التالي الجدول في الملخصة

 052 ختبارلا  القبلي التطبيق نتائج وضحي) : 32 ( رقم الجدول

O52 N1 المعجمية الإستراتجية L 
  الصرفية الإستراتجية

 والنحوية
MS 

 القصصية الإستراتجية
C 

 4 15 13 32الفوري الفهم

N2 
 على المواظبة سلوك

 Pالخطأ
 يرتغي سلوك
 D1التعيين

 التصحيح سلوك
 الكلي فهمال D2الذاتي

34 5 3 2 
  

 على تحصلت قد أا ،052الشفهي الفهم لاختبار) إ م،( الخامسة الحالة نتائج خلال من لنا يتضح
 ،L = 13على المعجمية الإستراتيجية بند في تحصلت حيث. N1= 32 على الفوري الفهم مستوى

  .C =4 القصصية الإستراتيجيةو ،MS =15 النحوية الصرفية الإستراتيجية في أما
 بند نتائج كانت وعليه N2 =34 على) إ م،( الحالة تحصلت فلقد الكلي الفهم لمستوى بالنسبة أما

 بالنسبة أخيراو D1  =  3التعيين تغيير سلوك بند أما ،P =5 بـ يقدر الخطأ على المواظبة سلوك
  .D2 =2 بــ قدر فقد الذاتي التصحيح سلوك بندل

  :الصوتية التربية إعادة تقنية تطبيق •
 بتطبيق قمنا) إ م، (للحالة والمعرفية السلوكية قدراتال لنا تبرز التي الكمية النتائج على تحصلنا بعد

  . اللغوي الفهم تحسين لمحاولة التقنية
  .ساعة نصف منهما كل مدة أسبوعيا جلسات 4 بمعدل جلسة 60 من التقنية هذه برنامج يتألف_ 

  :مراحل 3 البرنامج يتضمن
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 وممارسة واللعب والتآلف التعارف:هي أساسية أمور ثلاثة تناولنا جلسات 8 تضم الأولى المرحلة
  .والتعزيز التكرار النموذجية، واستخدمنا الجسم على للتعرف الحركية ةالنفسي النشاطات
  :يةالتال النتائج على فتحصلنا

  

  )م،إ (للحالة الأولى لمرحلةا وضحي) 33 (رقم جدول
 تطبيقها أثناء الطفل سلوك حول ملاحظات النشاطات

 بتقنيات خاصة تمارين-
  الاسترخاء

 الوضعية مع التكيف تمارين -
 الأفقية

 الشرح وإعادة التعزيز استعمال رغم متوسطة استجابات -
  .والتكرار

  .الاستلقاء وضعية من للتخوف نظرا متوسطة استجابات -
  .بتخوف ولكن بالتمرينات القيام_ 
 .الأحيان بعض في وتوقف انسحاب_ 

 وممارسة السابقة المرحلة الأمور نفس وهي أساسية أمور ثلاثة تناولنا.حصة 45 وتضم الثانية المرحلة
   :التالية النتائج على فتحصلنا البطني والتنفس والاسترخاء الحركية ةالنفسي النشاطات

  
  )إ م، (للحالة  الصوتية التربية إعادة لتقنيات الثانية لمرحلةا وضحي جدول) 34 (رقم جدول

 تطبيقها أثناء الطفل سلوك حول ملاحظات النشاطات
  بالاسترخاء خاصة تمارين_
  الأفقية الوضعية مع التكيف تمارين_
  
  
  
 الفصول تمرين(بالاسترخاء خاصة تمارين_

 )(les quatre saisons الأربعة

  التمرينات في التحكم وفي الأداء في تحسن_
  .الصحيحة بالحركات القيام_ 
  .التركيز  تحسن_

  .لتوجيهات تلقائية بصفة الاستجابة_  
  .التحفيز و للتدعيم دائما يحتاج لا_
   .فيها يستمر لا ولكن الاستلقاء وضعية تقبل_ 
 .الاسترخاء بتمارين القيام_
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  :الصوتي التنفس يداغوجيةب خاصة تمارين

  
  البطة تمرين_ 
  النبال تمرين_ 
 القنفذ تمرين_
  التنين تمرين_

  الأفعى تمرين
  العمودية بتصحيح خاصة تمارين

  الهول أبو تمرين_ 
 عروتين ذات قارورة تمرين_ 

 الفاحص توجيهات على اعتمادا بالتمرينات القيام_
  .هوتقليد

  
   (+)جيدة بصفة بتمرين القيام_
  (+)التمرين لهذا بالنسبة الشيء نفس_
  (+)جيدة بصفة بتمرين القيام_ 
  )-  (+متوسطة بصفة  به القيام_  
 ) - (+متوسطة بصفة به القيام_ 
 
 

  )- (+متوسطة بصفة بتمرين القيام_ 
  (+)جيدة بصفة بتمرين القيام_ 

  :التصويت بيداغوجية تمارين
  :الغنائي الصوت باستعمال بسيطة تمارين

  الذبابة ينتمر_ 
 Ma ,Mo ,Mi, Mu, Me تمرين_ 

  :الكلامي الصوت باستعمال بسيطة تمارين
   المرسل العد تمرين_ 
   نداء تمرين_ 
   :النص قراءة_ 
   النغمة أحادى نص_ 
 المرسل نص_ 

  محببة و تلقائية بصفة بالتمرينات القيام_ 
  
  )- (+جيدة بصفة بالتمرين القيام_
  )-  (+ةجيد بصفة بالتمرين القيام_ 
  )- (+جيدة بصفة بالتمرين القيام_ 
 و والجمل بالكلمات احتفاظ مع بالتمرين القيام_

  منخفضة والشدة بالنغمة
  

 مع المرسل النص :بالتمرين اصالخ الإيقاع احترام_ 
 .المناسبة النبرة

 المرحلة في هاانتناول التي النشاطات جميع إعادة خلالها من ميتو ةالسبع الجلسات تضم الثالثة المرحلة
 النتائج على تحصلناف تقنياتوال الإجراءات نفس باستخدام) م،إ ( الحالة تدريب خلالها من وتم،السابقة
  : التالية
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  )إ م، (للحالة الصوتية التربية إعادة لتقنيات الثالثة لمرحلةا وضحي) 35 (رقم جدول
  

 العامة الملاحظات النشاطات
  .تلقائية وبصفة دعم بدون  بالتمرين مالقيا_ الأولي المرحلة نشاطات

   .نفسه في يتحكم_ 
  .الاستلقاء من التخوف عدم_ 
   .الاسترخاء بتمرينات القيام_ 

  .العمودية بتصحيح الخاصة بالتمارين القيام_ والثالثة الثانية المرحلة نشاطات
   .صعوبات أي بدون الصوتي التنفس بتمرينات القيام_ 
  .الأداء في والإيقاع النغمة ظهور و أخطاء أي بدون يتالتصو بتمرين القيام_
 .أداء في تنغيم ظهور مع الثانية بالمرحلة اصةالخ والجمل بالكلمات الاحتفاظ_ 
  :لصوت الفيزيائية الخصائص في تحسن_ 

  .ما نوع مرتفعة: الارتفاع
  .متوسط: الشدة
 .النغمات في ثراء نلاحظ: الجرس

  

 :البعدي يقالتطب: الثانية المرحلة) ب
        الشفهي الفهم مستوى على حدثت التي التطورات معرفة هو البعدي للتطبيق  إجرائنا من الهدف إن

  )إ م، (للحالة الصوتية التربية إعادة تقنية  تطبيق بعد واللغوي
  052 ختبارلا  البعدى التطبيق  نتائج وضحي) 36 (جدول

  

O52 N1 المعجمية  ةالإستراتجيL 
 النحوية الصرفية ةيالإستراتج

MS 
 C    القصصية ةالإستراتجي

 6 19 15 40الفوري الفهم
N2 الخطأ على المواظبة سلوك Pالتعيين تغيير سلوك D1 الذاتي التصحيح سلوك D2 

 الكلي الفهم
47 3 2 1 

 لىع تحصلت قد أا ،052الشفهي الفهم لاختبار) إ م،( الخامسة الحالة نتائج خلال من لنا يتضح
 ،L = 15على المعجمية الإستراتيجية بند في تحصلت حيث. N1= 40 على الفوري الفهم مستوى

  .C = 6 القصصية الإستراتيجيةو ،MS =19 النحوية الصرفية الإستراتيجية في أما
 بند نتائج كانت وعليه N2 =47 على) إ م،( الحالة تحصلت فلقد الكلي الفهم لمستوى بالنسبة أما

 لبند بالنسبة أخيراو D1  =2التعيين تغيير سلوك بند أما ،P =3 بـ يقدر الخطأ على بةالمواظ سلوك
  .D2 =1بـ قدر فقد الذاتي التصحيح سلوك
  ):إ م، (الخامسة للحالة العام التقويم
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 واختبار ،PEP Rللطفل التطورية النواحي تقييم باختبار الخاصة )إ م،(الحالة لنتائج عرضنا خلال من
 الى توصلنا الصوتية التربية بإعادة الخاصة التقنيات مراحل وتطبيق والبعدي القبلي 052هيالشف الفهم

 بقدرات مقارنة والمعرفية السلوكية للقدرات التطورية النواحي في تأخر من تعاني) إ م،( الحالة أن
 بيقار بما التطورية النواحي في التأخر هذا ويقدر.سنوات 8 أي السن نفس من السوي الطفل

 فتبين 052الشفهي للفهم القبلي للاختبار النتائج أما .شاذة سلوكية اضطرابات من يعاني ولا السنتين
 النحوية الصرفية ةستراتجيوالإ القصصية ةستراتجيالإ استخدام في الصعوبات بعض من تعاني الحالة أن لنا

 وسلوك التعيين تغيير وكوسل الخطأ عن المواظبة سلوك ما نوعا توظف أا لاحظنا الحال وبطبيعة
 تقنيات تطبيق في تحسن الحالة أظهرت الصوتية التربية إعادة بتقنيات قيامنا وبعد الذاتي، التصحيح
 الحالة مع التعامل كان.التنفس طريقة وفي العمودية في التحكم مع الأفقية الوضعية وتقبل الاسترخاء

 وتنوع تداول وتقبلت والتوجيهات التعليمات مع تجاوبا أبدت حيث الجلسات أثناء سهلا
 التنغيم ظهور وبداية تلقائية، بصفة التمارينات على والتركيز الذاتي التحكم من تمكنت التمارينات،

) البعدي التطبيق (052الشفهي الفهم اختبار تطبيق أعدنا الصوتية الكفالة هذه وبعد .كلامها في
 في للانتباه ملفت تحسن أبدت )إ م،(الحالة أن لنا اتضح الاختبار، لنفس القبلي التطبيق بنتائج ومقارنة
 استخدام من)إ م،(الحالة قللت كما والنحوية الصرفية والإستراتيجية القصصية، الإستراتيجية استخدام

 قد الحالة أن يبين وهذا الذاتي التصحيح وسلوك التعيين تغيير وسلوك الخطأ على المواظبة سلوك
 بتحسين لها سمح ما وهذا الصوتية الكفالة خلال من للصوت الفيزيائية الخصائص إدراك من تمكنت
 .الشفهي الفهم مستوى على قدراا
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  :للحالات العام التقويم 
 52O ختبارلا الخامسة لحالاتا نتائج يوضح) 37 (رقم الجدول 

  
 

L MSCD2P DA1DA2N1N2A-C C-D 

 53 232817.26 7 186 56 108 قبلي
 )ش،م(

 بعدي
1313 743172 5 333510 5 

 22 1220 2 12 0102913 1 1 قبلي
 )ز،و(

11.14 1826.08 6 9 1122810 1 4 بعدي

 44 242917.85 3 115 35 1110 قبلي
ن س،

 9.1 304254.54 2 4 8 52 1411 بعدي

17.85 243850 4 4 3145 1011 قبلي
ب،ش

 5.6 354875.47 2 2 6134 1316 بعدي

 65 323410 2 409053 1315 قبلي
 إ م،

16.67 404758.33 1 9 3 67 1519 بعدي
    

 النتائج خلال من الدراسة موعة O52 الفهم إستراتيجيات اختبار نتائج دولالج هذا يلخص
 ثلاثة يضم والذي الفوري الفهم من اابتداء بمناقشتها  نقوم السابق الجدول في عليها تحصلنا التي

 وأخير النحوية الصرفية والإستراتيجية المعجمية الإستراتيجية في تتمثل والتي تحتية استراتيجيات
 باقي من أحسن ولكنها قليلة نتائج وهي المعجمية لإستراتيجية لقيم بالنسبة .القصصية الإستراتيجية

 أعلى على  فيها تتحصل)  إ ، م (الخامسة فالحالة ،العينة أفراد لكل بالنسبة .الأخرى الإستراتيجيات
 تاتحصلف ) م ، ش (والأولى) ،ن س (الثالثة الحالة أما أيضا، هي)ش ب، (الرابعة الحالة لتليها قيمة
 عدم تبين نتائجال وهذه .قيمة أدنى على تتحصل فقد) و ز، ( الثانية الحالة أما .ةمتوسط نتائج على
 بين يزيالتم على المحدودة قدرام إلى بالإضافة.وتوظيفها الجمل صياغة عينةال أفراد معظم فهم

 الصرفية للإستراتيجية بالنسبة . السمع ميكانيزمات وإدراك فهم ونمكنتي لا وبالتالي ، الفونيمات
 استخدام وعدم والمورفيمية الدلالية السياقات فهم على مرقد عدم تبين وهي ضعيفة هاقيم النحوية

 تقطيع وعلى والكلمات المعاني بين العلاقات بناء على قدرم عدم  تبين ،كما التركيبية ادياتاله
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  هذا و. الحالات معظم لدى ضعيفة جد قيمال كانت القصصية لإستراتيجيةا وأما. الكلامية السلسلة
 بين متميزه عدم إلى إضافة والأحداث والأفعال الشخصيات بين العلاقات بناء في ضعفهم بيني

 المواظبة بسلوك ةوالمتعلق يالكل الفهم يخص فيما أما والكلام النغمة مستوى على المقطعة العناصر
 الكلام سياق على التركيز على القدرة عدم على تدل سلوكات وهي ينيالتع يريوتغ الخطأ على

 القيم نأ نال تبين الجدول في  الموضحة السابقة النتائج حسب الصحيحة الإجابة من التأكد وعدم
 والحالة) ز،و (الثانية الحالة لدى الأعلى قيمةال نجد العينة، أفراد جميع لدى متفاوتة بنسبو عالية جد

 والخامسة) ،ش ب (الرابعة الحالة لدى وقليلة ،)ن س، (الثالثة الحالة  لدى ةالمتوسطو ،)م ش،(الأولى
 فهم على قدرم عدم وعلى المعرفي سياقال في التركيز على العينة أفراد عجز القيم هذه تبين). إ م،(

 هيف ينالتعي يرتغي سلوك أما الكلامية السلسلة في يزيوالتم التقطيع وفي والمورفيمية الدلالية السياقات
    الذاتي التصحيح بسلوك المتعلقة الثاني التقييم بالسلوكيين، المتعلقة السابقة القيم حولها تجتمع قيمة
 الوعي  عدم الأطفال على يظهر حيث العينة، أفراد لدى الذاتية المراقبة قلة على لتد ةقليل قيمة وهي

 التطبيق في هذا .مثلا كالتشتت لعوامل راجعة. المتقنة غير ندفاعيةالإ الإجابات وكثرة  ،بالمناقصات
 والتي ةالصوتي التربية لإعادةو الحالات استفادة بعد أما التقنية تطبيق قبل أي O52 لاختبار الأول

 تلك تطبيق خلال من نقائصهم وتدارك قدرام توظيف من العينة أفراد خلالها من ساعدت
 مستوى على تحسن لدينا.السابق الجدول نتائج وحسب ،الصوتية التربية بإعادة الخاصة التمرينات

 المعجمية اتيجيةالإستر استخدام في قدرام في تحسن بالتالي و الفوري الفهم في العينة أفراد قيم جميع
 مما أفضل القيم ولكن قليل التحسن فكان القصصية الإستراتيجية بالنسبة أما النحوية، والصرفية

 القيم في انخفاض عرفت العينة أفراد أن النتائج خلال من فتبين الكلي للفهم بالنسبة أما. عليه كانت
 مما مرتفعة فالقيم الذاتي التصحيح لوكس عن وأما التعيين وتغيير الخطأ على المواظبة بسلوك المتعلقة

  . الحالات لدى الذاتية المراقبة تحسن على يدل
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 :ستنتاج العـــاملإا
الكشف عن الفروق بين الأداء القبلي و البعدي لـدى الأطفـال            لقد أسفرت الدراسة الحالية     

نتائج اختبـار   التوحديين  ذوي الصعوبات في الفهم الشفهي ، وذلك من خلال إجراء مقارنة بين               
للبحث عن  استراتيجيات الفهم الفوري و الكلـي، حيـث تمّ    O52 إستراتيجية الفهم الشفهي  

، التأكد من وجود فروق بين نتائج التطبيق القبلي والبعدي على  مستوى  الفهم الفوري والكلّـي                  

  . وذلك لصالح نتائج التطبيق البعدي
  

عليها من  التطبيق القبلي لاختبار الفهم الشفهي         المتحصل  ) 37(من خلال نتائج الجدول رقم      
O52               على عينة البحث، إتضح أنّ الأطفال التوحديين لديهم صعوبات في الفهم الفوري لم يتمكنوا

 فهم على قدرام عدم تبين وهي بعمرهم مقارنة ضعيفة قيمة وهي النحوية الصرفية ستراتيجيةمن الإ 
 بنـاء  على قدرام عدم  تبين ،كما التركيبية الهاديات استخدام دموع والمورفيمية الدلالية السياقات
 فهـي  القصصية ستراتيجيةالإ وأما. الكلامية السلسلة تقطيع علىو ،والكلمات المعاني بين العلاقات
 سـتخدام ا على قدرم عدم النتائج هذه أظهرت كما .المفروض بالعمر مقارنة ضعيفة قيم كذلك

 همتميز عدم إلى ضافةبالإ .والأفعال خصياتالش بين العلاقات بناء في ضعفهمو السابقة الإستراتيجية
   .والكلام النغمة مستوى على ةيالمقطع العناصر بين

  
تحسن على  وجد  ي : " إنطلاقاً مما سبق أظهرت نتائج الفرضية الجزئية الأولى التي تنص على أنه           

 بعد تطبيق    والقصصية النحوية الصرفية و لمعجميةا ستراتيجيةمستوى الفهم الفوري و المتمثلة في الإ      
إذ بينت نتائج الدراسة أنّ الأطفال التوحديين وجهوا        " إعادة التربية الصوتية عند الأطفال التوحديين     

صعوبات في توظيف الاستراتيجيات المعجمية و الصرفية النحوية وخاصة القصصية ، فنجد نتائجهم             
ية و قليل في الصرفية النحوية و ضعيفة في القصصية فهم يكثرون مـن              قليلة في الإستراتيجية المعجم   

تغير التعين، مما يجعلهم يستغرقون  زمناً أطول، على عكس نجد نتائج المتحصل عليهـا في تطبيـق                  
على عينة البحث أي  بعد تطبيق التقنية إعادة التربية الصوتية            O52البعدي  لإختبار الفهم الشفهي        

 كماو وتلصل الفيزيائية الخصائص إدراك في و طفال التوحديين عرف تحسن في الأداء     إتضح أنّ الأ  
 جعلهم مما  العينة أفراد لدى اللفظية لسلسلة المعاني فهم فيو اللسانية البنية بناء في أساسية  فهي نعلم
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بطريقـة  وهذا يدل على أم  إكتسبوا هذه المهارة          السابقة  الإستراتيجيات توظيف  من متمكنين
  .سليمة تسمح لهم بتأدية هذه الكفاءة بشكل صحيح

 أوضحت حيث 1990 سنة BIKLEN  بيكلان  الباحث ةحيث تتفق هذه النتائج مع دراس     
 كبير بشكل يرتبط الذي و الألفاظ، دلالة معالجة في واضح خلل من يعانون التوحديين الأطفال أن

 والأحجام الألوان و الوقت مفاهيم إدراك في وبةصع يجدون فهم. وفهمه الكلام استيعاب في بالخلل
 .     لديهم مشوشة تعتبر المفاهيم هذه فكل ؟ أين و ؟ ومتى بماذا؟ تبدأ التي الأسئلة و ، والمشاعر

حول فهم اللغـة عنـد الأطفـال    1999سنة Cohen كوان وفي هذا الصدد يضيف الباحث 
الأسوياء لقد كان أفـراد      من أبطأ عند التوحديين  المصابين بالتوحد، أن فهم الجملة عموما ، يكون         

اموعتين متساويتين ومتشاتين في طريقة تنظيمهم للكلمـات واسـتعمالها في الجمـل، ولكـن         
التوحديين كانوا أقل استعمالا للدلالة والبلاغة وتفسيرهم للجمل استنادا إلى إمكانية حـدوثها في              

 المصابين بالتوحد يعانون من صعوبة في تطبيق معرفتهم بالعالم    وقد استنتج أن الأطفال   . العالم الواقعي 
  .الواقعي لمهمة فهم الجمل، أي أن هناك فجوة بين فهمهم للجمل وإمكانية تطبيقها في العالم الواقعي

 سنة L PERRET M , KLINK  و ليدي كلينكبيريتماري كريستين كما  بينت الباحثتين 
مصابين بالتوحد لديهم قصور في الانتباه وصـعوبات في الفهـم   ثلاثة أطفال   في دراستهم ل   2005
علاجية ليتمكنوا من إدراك الخصائص النغميـة للـصوت         ال تم إخضاعهم للحصص      الذين   الشفهي

نتباه لإا وجدت الباحثتين تحسن ايجابي في       . سنة من التكفل   ، وذلك لمدة    ودورها في التفاعل اللفظي   
 ,PERRET( كبير في الفهم الشفهي عند جميع أفـراد الدراسـة  وفي القدرات الاستقبالية وتحسن 

KLINK,2007 :42-43.( 
تحسن على مستوى الفهـم     وجد  ي" : وهذا ما يثبت صحة الفرضية الجزئية الأولى التي مفادها        

التقنيات بعد تطبيق   الفوري و المتمثلة في الإستراتيجية المعجمية ، الصرفية النحوية ، و القصصية             
  . "التوحديين إعادة التربية الصوتية عند الأطفالالخاصة بالعلاجية 

  
من  التطبيق القبلـي لاختبـار الفهـم          المتحصل عليها   )37(كما أظهرت نتائج الجدول رقم      

  كما. على عينة البحث إتضح أنّ الأطفال التوحديين لديهم صعوبات في الفهم الكلي            O52الشفهي    
 فهم يدل على أم  لم يتمكنوا من        ما المعرفي سياقال في التركيز ىعل العينة أفراد عجز  النتائج تبين

 الـوعي   عـدم  و الكلامية السلسلة في زيوالتمي التقطيع  من كذلكو والمورفيمية الدلالية السياقات
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 على عكس نجد نتائج المتحصل عليها في التطبيق         المتقنة غير الاندفاعية الإجابات وكثرة بالمناقصات
  .على عينة البحث أي  بعد تطبيق التقنية إعادة التربية الصوتية O52تبار الفهم الشفهي البعدي  لاخ

 تظهـر   الإجابات في والتحكم الضبط وفي إتضح أنّ الأطفال التوحديين عرف تحسن في الأداء       
 مكنينمت جعلهم مما O52  الشفهي الفهم لاختبار البعدي التطبيق في عليها المتحصل النتائج خلال من
وهذا يدل على أم  اكتسبوا هذه المهارة بطريقـة سـليمة             السابقة  الاستراتيجيات توظيف  من

هناك فروق  " : في الفرضية الجزئية الثانية التي مفادها     .تسمح لهم بتأدية هذه الكفاءة بشكل صحيح        
، وتتفـق هـذه     "ية  القياس القبلي والبعدي للفهم الكلي بعد تطبيق إعادة التربية الصوت           نتائج   بين

 سـنة  L PERRET M  KLINK  و ليـدي كلينـك  بيريتماري كريستين النتائج مع دراسات 
، فحاولتا الكشف عن مشاكل الفهم الشفهي  التي تواجه الأطفـال المـصابين بالتوحـد ،                 2005

للتخفيف من حدا، والتقليص من حجمها، وذلك من خلال التشخيص الدقيق والمعمق لصعوبات             
 ، فرصدوا مجموعة اضطرابات التي يعاني منها هؤلاء الأطفال التوحديين، والملخصة في النقاط              الفهم
  :التالية
  .الكلام سياق فيصعوبة في التركيز  •
 .الصحيحة الإجابة من التأكد وعدم •
 .الذاتية المراقبة قلة •
 .التشتتك لعوامل نظرا المتقنة غير الاندفاعية الإجابات وكثرة بالمناقصات الوعي  عدم •
 ) PERRET, KLINK,2007 :44-45.( 

 أقل قدرة  التوحديين  أن الأطفال1992 سنة tager flusberg وفي هذا الصدد يضيف الباحث
 فهم  و من . على تحديد الأحداث الممكنة الخاصة بالعلاقات بين الناس مقارنة مع الأطفال الأسوياء           

 من صفات هؤلاء الأطفال صـعوبة       وبينت أنه   اللغة من خلال علاقتها بالأداء الحسي الحركي،      
وبالرغم من انخفاض الدور الذي     . تسمية أشياء أوفهم موضوع معناها    :بالها مثل   تلقيهم للغة واستق  

 إلا أن هذه المهارات مرتبطة بدرجة عالية باستقبال اللغة          به مهارات اللعب في اكتساب اللغة،       تلع
 .وإدراكها

 يفـوق المعرفـة     ،جتماعية تلعب دورا هامـا في فهـم اللغـة         ة الا ن العمليات المعرفي  فإ ومن ثم  
  .بالموضوعات أو الأشياء التي يمكن تعلمها عن طريق علاقات اجتماعية بسيطة جدا
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 سـنة  L PERRET M  KLINK  وليدي كلينـك بيريتماري كريستين كما بينت دراسات 
يز في سياق الكلام وتحكـم في        على قدرة الأطفال التوحديين من تحسيين الإنتباه و الترك         2005

ــصوتية  ــة ال ــادة التربي ــد إخــضاعه لإع ــذا بع ــصوت وه ــة لل  الخــصائص الفيزيائي
(PERRET,KLINK,2007 :45-48)   

وعليه تجدر الإشارة إلى أنّ هذه الأبحاث تطابقت مع نتائج دراستنا الحالية، كما تثبت صـحة                
سن على مستوى الفهم الكلـي و المتمثـل في          يوجد تح " : الفرضية الجزئية الثانية التي تنص على أنه      

سلوك المواظبة على الخطأ و سلوك تغيير التعيين و سلوك التصحيح الذاتي بعد تطبيق إعادة التربيـة                 
  ."الصوتية عند الأطفال التوحديين 

وبناءًا على ما قدم، ومن خلال معظم الدراسات التي تطرقنا إليها، نكون قد حققنا الفرضيات               
ة  لبحثنا، ومن خلال النتائج المتحصل عليها من الدراسة الحاليةالتي بينت أن  التقنية العلاجية                الجزئي

الدراسـات  فعالة في تحسين الفهم الشفهي لدى الأطفال التوحديين ،  وهذا ما أكدته نتائج بعض                
   .2005 سنة L PERRET M  KLINK مثل دراسة ماري كريستين بيريت وليدي كلينك

  :  تحققت الفرضية العامة للدراسة، والتي تنص على أنهوعلى هذا
يوجد تحسن  على مستوى الفهم الفـوري و المتمثلـة في الإسـتراتيجيات المعجميـة                          " 

والصرفية النحوية والقصصية ومستوى الفهم الكلي و المتمثلة في سلوك المواظبة عـن الخطـأ            
وك التصحيح الذاتي بعد تطبيق التقنيات العلاجية الخاصة بإعادة التربية          وسلوك تغيير التعيين وسل   

  ".الصوتية عند الأطفال التوحديين 
  

التقنية العلاجية الخاصة بإعادة التربية الصوتية لها دور فعال في تحسين " : عليه يمكن القول أنّ و
   ".الفهم الشفهي لدى الأطفال التوحديين
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  : خـــاتـمـةـال

 لإعـادة   إخضاعهالفهم الشفهي لدى الطفل المصاب بالتوحد بعد        صممت الدراسة الحالية لدراسة     
 التقنية تأثير ايجابي على تحسين قدرة فهم الكلام لـدى الأطفـال             ذه  لهو ثمة التأكد أنّ     التربية الصوتية   

  .التوحديين
، تمّ  توحد من الدرجة الخفيفـة و المتوسـطة       أطفال مصابين بال   خمسةوقد تكونت عينة البحث من      

 في الجزائـر     الطب العقلي للأطفال دريد حـسين بالقبـة،        ىستشفبم وفقاً للطريقة القصدية،     اختيارهم
العاصمة، ولضمان التقيد بمنهجية علمية لدراسة الموضوع، أجريت دراسة إستطلاعية ـدف إجـراء              

ة الإنطلاق في الدراسة الفعلية، وأيضاً من أجل التأكـد          ليإسقاط ميداني لخطوات البحث، للتأكد من قاب      
من صدق وثبات أدوات البحث، وهذه الأخيرة ستسمح لنا بالحصول على معطيات موضوعية ونتـائج               

  .ذات مصداقية
لــشوبلار   ) CARS(  تقييم التوحد الطفـولي    اختباردراسة إعتمدنا على    هذه  وبالتالي لإجراء   

SHOPLER   تقيـيم القـدرات     درجة إضطراب التوحد لدى الحالات و اختبار      ، لتحديد   1989 سنة 
لـتحديد  النواحي التطورية للطفل وتـشمل        1990 لنفس الباحث سنة     (PEP-R)النفسية و التعليمية    

 واختبـار . التقليد، الإدراك الحسي أو الاستقبال و قدرات الحركة العامة والقدرات اللغويـة والمعرفيـة             
و هو يقيم الفهم في الوضعية الشفهية   1987  سنةلعبد الحميد خمسي(O52) هي ستراتجيات الفهم الشفا

والمطبق على البيئة الجزائرية من طرف الباحثـة دحـال سـهام و              ،و يكشف عن استراتيجيات الفهم    
كما طبقنا أيضا التقنيـة     .لقد استعملناه كاختبار قبلي و بعدي على عينة البحث        و. الدكتور ميرود محمد  

   . 1989 سنة LEHUCHE للباحث فرنسوا لأوش ية الخاصة بإعادة التربية الصوتيةالعلاج
 ،صياغة الملاحظات الإكلينيكية الدقيقة لسلوك الحالات      الذي يهدف إلى     عياديوقد تبنينا المنهج ال   

صول  الح يساهم في مة والأنسب لطبيعة بحثنا، حيث      لأكونه الأكثر م  وبالتالي اتبعنا منهج  دراسة الحالة         
بعـد تطبيـق    الاختلاف تبيين على معلومات شاملة عن الحالة المدروسة و مختلف العوامل المؤثرة فيها و    

الفهم الشفهي لـدى الأطفـال       تحديد ودراسة الفروق على مستوى       تم، ومن   التقنية العلاجية الصوتية  
   .ها للتحقق من فرضيات بحثنا، مطبقين أدوات الدراسة والإختبارت التي قادتنا بدور، المصابين بالتوحد

 يالبعـد  القبلـي و   ختبـار الإ ا بمقارنة بين نتائج   قمنأما بالنسبة لمعالجة النتائج ومعطيات الدراسة،       
  . الأطفال التوحديين  لدىO52لإستراتيجيات الفهم الشفهي 
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ثبـات    بيرسون للتأكد من   الارتباط معامل   باستخدام الاستطلاعيةكما تمّت معالجة نتائج الدراسة      
 الإعتماد عليه في التحقق من صدق المقيـاس         وأيضاً  ،  (PEP-R)تقييم النواحي التطورية للطفل     مقياس  

  . المحكمينصدقاع طريقة بإتب
 لإدراك الخصائص الفيزيائية للصوت ضمن تقنية       في إطار البحوث الساعية وراء تحديد الدور الهام       و

راتيجيات الفهم الشفهية المختلفة بنوعيها الفوري والمتمثلة        على است  مدى تأثيرها إعادة التربية الصوتية و     
في  الإستراتيجيات المعجمية والصرفية النحوية و القصصية و مستوى الفهم الكلي المتمثـل  في سـلوك                 
المواظبة على الخطأ و سلوك تغيير التعيين و سلوك التصحيح الذاتي و هذا لـدى الأطفـال المـصابين                   

الفهم الشفهية من أهم المشاكل التي تطرح نفسها لدى الأطفـال ذوو الإعاقـة               إن صعوبات    .بالتوحد
 اللغوية المعرفية، وهذا الأخـير هـو        ية النفس الاضطرابات تندرج ضمن ميدان      هذه الصعوبات  الذهنية و 

   . مجال تخصصنا
إليه في الجانـب    ضوء ما تطرقنا    في دراستنا الحالية على     قُمنا بتحليل النتائج المتحصل عليها      وبالتالي  

ة التربية الصوتية المطبقة    دتقنيات إعا  أنّ   إستنتجناليها  إالنظري للبحث، ومن خلال المعطيات التي توصلنا        
تحسين استراتيجيات الفهم الشفهية لديهم و هذا مـن          في   ةمهملها فعالية   على الأطفال المصابين بالتوحد     

  .ى هذه الفئة لد الخصائص الفيزيائية للصوتإدراك  تحسينخلال
  :وعليه خلصت الدراسة الحالية على النتائج التالية

لفهم الفوري والمتمثل في  الإستراتيجيات المعجميـة والـصرفية          اتحسن على مستوى    يوجد   – 1
  .  النحوية و القصصية، بعد تطبيق التقنيات العلاجية الخاصة بإعادة التربية الصوتية عند الأطفال التوحديين

لفهم الكلي والمتمثل في سلوك المواظبة على الخطأ و سلوك تغيير           لسن على مستوى    تحيوجد   – 2
التعيين و سلوك التصحيح الذاتي، بعد تطبيق التقنيات العلاجية الخاصة بإعادة التربيـة الـصوتية عنـد                 

  .الأطفال التوحديين
 يوجد تحـسن    يؤكد أنه   تحقق الفرضية العامة لبحثنا مما      وقد توصلنا من خلال الدراسة الحالية إلى        

 في  الإستراتيجيات المعجمية والصرفية النحوية و القصصية و مستوى           على مستوى الفهم الفوري المتمثل    
الفهم الكلي المتمثل  في سلوك المواظبة على الخطأ و سلوك تغيير التعيين و سلوك التصحيح الذاتي بعـد                   

  . تطبيق التقنيات العلاجية الخاصة بإعادة التربية الصوتية عند الأطفال التوحديين
ة للصوت و المطبق من خـلال تقنيـات         ي مدى أهمية إدراك الخصائص الفيزيائ     ذا يظهر لنا جليا   و  

  . الفهم الشفهي لدى الأطفال التوحديينينإعادة التربية الصوتية في تحس
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 خاصة عنـد     اللغوية المعرفية     نقترح دراسات لاحقة تتعمق أكثر في مختلف الوظائف النفسية         وعليه
  .التوحديينفئة الأطفال 

لم تكن سوى التفاتة بـسيطة      المتحصل عليها من خلال دراستنا، إلاّ أا        الدقيقة  نتائج  بالرغم من ال  
، إذ نأمل أن تكون هناك دراسات وبحوث معمقة في هذا اال       الفهملميدان واسع ومعقد، وهو صعوبات      

  .لإعطائه حقه من العناية والاهتمام
 المعرفية   اللغوية في مختلف الوظائف النفسية   دراسات لاحقة تتعمق أكثر     تكون هناك       كما نسعى لأن    

  .التوحديينخاصة عند فئة الأطفال 
 أن يؤدي هذا البحث الغرض الذي وضع من أجله، وأن يكون فيه من الفائدة المعرفيـة     نأملخِتاماً  

  .ما يعود بالنفع على طلبتنا في مختلف الفروع والتخصصات
 أن نكون قد وفّقنا ونتمنىهذه العينة من اتمع، طفال ود أنصفنا هذه الفئة من الأ  آملين أن نكون ق   

في تبليغ الأمانة العلمية ، وفي توصيل هذه الرسالة الأكاديمية، وأن تكون لها أهمية في مجال علم الـنفس                   
 وذات شأن في مجالات علمية أخرى، كما نرجو أن تكون هذه الدراسـة في المـستوى                 اللغوي المعرفي 

ا قدر المستطاع من الجهد والإتقان، و تغدو مرجعاً للطلبـة والبـاحثين، ومنطلقـاً               المطلوب باحتوائه 
  . لدراسات وبحوثٍ مستقبلية
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  :اتــراحــالإقت

  
 الـسابقة،   ئج الدراسات والبحـوث   إليها دراستنا، وبتوازيها مع نتا    توصلت  بناءاً على النتائج التي     

اد من عزيمتنا لنكون خير خلف لخير سلف، ورغـم أننـا لا نـرى في                ثنا هذا الذي ز   أن نختم بح  رتأينا  إ
 هـذا   خلاصةشخصنا أهلاً لإملاء التوصيات إلاّ أننا أبينا أن نختم دراستنا هذه دون أن نشارك زملاءنا                

  .العمل
   
نظرا لحساسية اضطراب التوحد، و ثقله على المحيط الأسري والاجتماعي وحـتى الاقتـصادي              و

  :نه من الضروريللمجتمع أرى أ
فية التعامل معها خاصةً الأولياء، الذين      تحسيس اتمع بضرورة التكفل ذه الشريحة وتوعيته بكي        - 1

  .هم بمثابة التشخيص الأولي لمثل هذه الإضطرابات
  الدائمة و المستمرة في جميع النواحي التطورية        للمراقبة  التوحديين لضرورة إخضاع كلّ الأطفا    - 2

سـتفادة كـلّ الأطفـال ذوي       إمع  اصة التي تمس اللغة     الخصعوبات  مختلف ال  إكتشاف   للتمكن من 
معرفية بتقديم بروتوكولات علاجيـة ملائمـة مـن طـرف            لغوية   تكفلات نفسية   من  صعوبات  ال

  .المختصين
بات التعلم النمائية والأكاديمية، وذلك للتخفيـف مـن         لتشخيص المبكر لكلّ أنواع صعو     لُزوم ا  - 3

  . خلال التكفل المبكر، وعليه التقليص من حدة مخاطرها على حياة المتعلمحدا من
 ساعدة الأطفال ذوي صعوبات الـتعلم     لمفردية و جماعية     تدعيمية   ةربويوجوب تقديم حصص ت    - 4

  . مستقبلاينيهم وأقرام العادئدمجهم مع زملامن ثمة ، وعند إكتشاف هذه الصعوبة
فالة الأرطوفونية على إعادة التربية الصوتية مع التركيز على جعل          في حصص الك  كز  رعلينا أن ن   - 5

الطفل المتوحد يدرك الخصائص الفيزيائية للصوت التي ستسمح له بتحسين قدراته علـى توظيـف               
 يزداد بشكلٍ لأنّ هذه الإستراتيجيات من الممكن أن تيسر له نجاحاً واعداً       استراتيجيات الفهم الشفهي    

  . والتواصلملموس من الخبرة
مجال  تأطيرهم في    و في الميدان،     و الأرطوفونيين   النفسانيين الأخصائيين وجوب تأهيل وتدريب     – 6    

ة من قبل مجموعـة تربويـة متعـددة         عدالمُإعادة التربية   لجلسات  الضمان سير حسن    الإعاقة الذهنية   
  .Pluri - disciplinaireالتخصصات 
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 وأولياء الأمور، وذلـك مـن خـلال عقـد           المختصين المشترك بين    على العمل التعاوني   التأكيد   – 7
والإتفاق حول خطة عمل مشتركة تبـين الإمكانيـات         إجتماعات دورية ومنتظمة للتداول والتشاور      

  .  الحالية، البقايا والأهداف التربوية المنوطة من التكفل ؤلاء الأطفال، وأيضاً مصيرهم مستقبلاً
ات علمية تتناول الجوانب المعرفية للطفل تمكن من تقديم طرق و وسائل مكيفة  القيام ببحوث ودراس-8

  .تساعدهم على اكتساب أنسب للبرامج العلاجية
  . فتح مراكز مختصة بالتكفل بالمصابين باضطراب التوحد لما يحتاجونه من الرعاية المكتفة والمستمرة-9

  . أقسام خاصة لهذه الفئة في المدارس العامة فتح فرص لهذه الفئة للاندماج في اتمع، كفتح-10
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  :المراجع باللغة العربية
 
  التغذية وعلاقتها بالنمو العقلي للأطفال،     ):2003(دفع االله أحمد عبد الباقي       ابتسام محمود أحمد و    .1

 . السودانالخرطوم،مجلة دراسات نفسية، تصدر عن الجمعية السودانية للتوحد، العدد الثاني، 
ة الفعالة، مجلة اللسانيات، مركز لنص إشكالات الفهم والقراءالتواصل مع ا) :2005(بشير  إبرير .2

  .البحوث العلمية والتقنية لترقية اللغة العربية، العدد العاشر، دار هومه للطباعة، الجزائر
 فاعلية استخدام نظام التواصل بتبادل الصور بكس في تنمية مهـارات          ) : 2007(جمال   بو دلهوم أ .3

يين ، دكتوراه في التربية الخاصة جامعـة عمـان الأردن ، كليـة              التواصل عند الأطفال التوحد   
 .التربوية منشورة المكتبة الالكترونية الجامعة الأردنية، مركز إيداع الرسائل الدراسات

 تأطير نظري و منهجي للتمثلات الدلالية عند الطفل، : الطفل و اللغة : )1993(الغالي  أحرشاو .4

  .العربي ، بيروتالكتاب الأول، المركز الثقافي 
 .الاتصال اللغوي للطفل التوحدي،دار الفكر، الاردن : )2002(سهى  احمد امين نصر .5
أسباا -خيصهاتش-أعراضها-تصنيفها-الطفل التوحدي تعريفها) : 2009(احمد خطاب محمد  .6

 . التدخل العلاجية، دار الثقافة للنشر و التوزيع الأردن
تحسين حالات الأطفال  لية برنامج العلاج بالحياة اليومية في مدي فعا) :1997(بدر إسماعيل محمد  .7
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 .شمس
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 .عكنون، الجزائر
 ، عالم ) جوانب النمو و طرق التدريس (الأطفال التوحديون ) : )2007جات رفعت محمود  .13

  .الكتب، القاهرة  



  190
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 PEP  (R)) مكيف(اختبار تقييم النواحي التطورية للطفل 

  : فقاعات
 ] [ aftaћ lŏlāq               الغلاق فتح -1
 [dīr fuqqa3āt]قم بفقاعات  -2
 ] [tèbba3 lfuqqa3āt b3īnīk   بعينيك الفقاعات اتبع -3
kammèl melwas بعينيك المسار نصف أكمل -4 t  ]      [ 
 

  :ويةيد -حسية مكعبات
 ] mes lmūka3abāt        [المكعبات مس أو تفقد -5

  :المنظار
     [maššīh]  بالمنظار تحكم -6
          [šūf] دائماً العين نفس من ينظر هل -7

  :الجرس
 [3abbaz 3līha zūğ marrāt] مرتين الجرس على اضغط -8

  :العجينة
3abbaz bəsالعجينة على بالإام اضغط -9 ba3èk 3la l3ağīna]   [ 

šəd lèmt] بالعصيات امسك -10 irqāt]    
dīr bla3ğīna xat] خط بالعجينة اصنع -11 ]   
 ]      [dīr fenğāl bla3ğīnaبالعجينة فنجان اصنع -12

 ):   منديل أسنان، فرشاة بلاستيك، من كأس ملعقة، (أشياء مع وكلب قط قماش من عرائس
 [ħarrak lpūpija] العرائس بتحريك قم -13
  [dīr kīma jdīr huwa] الحيوانات أصوات بتقليد قم -14
 [dīr kīma Γana] بالأشياء الأفعال بالتقليد قم -15
 ...)الفم الأنف، العينين،( بالعروس الخاصة الجسم مناطق مختلف بإصبعك اريني -16

[warrīlī bjəddek 3inha, nifha, wadniha]   
 [warrīlī bjəddek 3inèk,nifèk,wadnèk] 



  [za3ma ndīru ħkaja]) حكاية (معقد تبادلي لعب    -17
 الهندسية الأشكال: مفككة لعبة

 [wərrīlī wīn]   موقعها أريني -18
      [daxxèlha] أدخلها -19
    [səmmiha] الثلاثة الأشكال التسمية -20

            [Гa3tini]   أعطيني -21
 )إجاص فراشة، فرخ، مظلة، (ترصيع قطع أربع: مفككة لعبة

      [dīrha fi plasətha]       القطع بإدخال قم -22
 المسار منتصف عبر مرور -23

 قطع ثلاث القفازات: مفككة لعبة
   [warrīlī ] موقعها أريني -24
  [daxxèlha]  أدخلها -25
 kifāš rāhu]             [ hāda وصغير كبير تسمية -26
warrīlī ləkbīr, warrīlī s] صغير وأرني كبير أرني  -27 ŏīr]   

  :بالقط خاصة مفككة لعبة
 dīrha]  [ القطع نركب كيف أريني -28
   [nəħīha] القطع تفكيك -29

  :بالبقرة خاصة مفككة لعبة
 dīrha]  [ ركبها -30

  :ملونة ومكعبات أقراص
 اللَون نفس ذات أقراص و مكعبات بين يربط -31

[ dīr lmuka33ab m3a  əddaīra Γəllī kīf kīf]    
      [wasmū hèd əllūn ] الألوان تسمية -32
warrīlī Γaħmar, Γaxdar, Γasfar, Γazrak] الألوان أريني -33 ]   

  )للملاحظة   ( الصوت نحو يتوجه -
  ) للملاحظة ( الصوت مع ينفعل -



  :يدوية نشاطات
      [Γəmši ] لوحده يمشي -37
s ]  يصفق -38 əffaq]  
  [Гawqaf 3la rğal waħda] واحدة رجل على يقف -39
s] رجلين على يقفز -40 ūtè bzuğ rèğlīk]  
  [dīr kīma Γana] عامة حركات تقليد-41
mes bəs] واحد بإصبع اليد أصابع لمس -42 ba3èk hada s ba3tīk luxrīn]   
  :كرة
  [šəd] محاولات ثلاث من واحدة مرة أمسك -43
  [Γarmī] محاولات ثلاث من واحدة مرة الكرة أرمي -44
tiri lbāl] برجلك الكرة أرمي -45 un bərağlèk]  
  )للملاحظة (للرجلين جانبية لديه هل -46
šəd lbāl] خطوات ثلاث ا وأمشي الكرة لأحم -47 un wəmšī bīh tlèt xatwèt]  
  [təbba3ha] الكرة اتبع -48

  :تسلق
Γat] الأخرى على رجل بتقديم يصعد -49 lè3 ədrūğ]  

  :كرسي
  [Γaq3əd] الكرسي على الجلوس اكتساب -50

  :حامل
  [məšši rūħèk] حاملة على يتنتل -51

  البلاستيك من بالكؤوس اللعب
  )للملاحظة (الأطفال لعب -52  
  مخبأة أشياء يجد -53  

  :المرآة
  المرآة في صورته مع يتفاعل -54  



  :الجسد لمس
   جسده لمس مع يتفاعل -55  

  :الدغدغة
  الدغدغة مع يتفاعل كيف -56  

  :التصفير
  الصوت إصدار مصدر نحو يتوجه -57
  الصوت مع يتفاعل -58

  :الإشارات
  اراتالإش مع يتجاوب -59  

  :وعصير كأس
  الكأس من يشرب -60  

  :مفضلة أشياء
  المساعدة يطلب -61

  :عريضة وأزرار عريض خيط
  الخيط مع يتفاعل -62  
  الأزرار وتسلسل بإدخال يقوم -63  
  الخيط مع الأزرار بإرجاع يقوم -64  
  ثابتة صغيرة قصبة من الأزرار بإخراج يقوم -65  
  الصغيرة لقصبةا في الأزرار بإدخال يقوم -66  
  اليدين بتنسيق يقوم -67  
  أخرى إلى يد من الأشياء بنقل يقوم -68  



  :بالذات التعرف
 [wəsmèk] اسمك ماهو -69  
nta t] ولد أم فتاة أنت هل -70    əfla wəlla wlèd]   

  :الكتابة
  الورق على بالخربشة يقوم -71  
  جانبية لديه -72  

dīr xat] 3/1 عمودي خط إعادة -73 ]  
  [dīr dāΓira] 1/3 دائرة إعادة -74
  [dīr murabba3] 1/3 مربع إعادة -75
 [dīr muθallèθ] 1/3 مثلث إعادة -76
 [dīr mu3ajjan] 1/3 معين إعادة -77
  [lawwen ] الأرنب تلوين -78
   [3āwèd fūqū] الأشكال فوق إعادة -79

loto الحروف:  
ħat] صحيحة بطريقة الحروف وضع -80  hum]  
 [wassamhum]  الحروف تسمية -81 
  [warrīli lħarf ] الحروف ارني -82 
  [Γəktèb] الحروف كتابة إعادة -83 
  [Γərsamli rāğel] رجل رسم -84 
  [Γəktèb Γasmèk] اسمك أكتب -85 

  :ومقص ورق
qat] بالمقص الورقة قص-86  t a3 warqa]  

  :أشياء 5 فيه كيس
   [wasmu hada] الأشياء وإعطاء تعرف -87
  [mès ū qūlli wəsmu]) قماش من قطعة (فقط اللمس طريق عن الأشياء على يتعرف -88



  [dīr rāğel bihum] رجل تركيب -89
  :تلقائي لعب

  ) للملاحظة (لوحده لعب -90 
  )للملاحظة (اجتماعي تفاعلي تفكيك -91 
  )للملاحظة(الفاحص صوت مع تجاوب -92 

  :المكعبات من قطعة 12
ħat] الثانية فوق واحدة المكعبات ترتيب -93   muka33ab fūq lāxūr]    
dīrhum fəlab] العلبة داخل مكعبات يضع -94  b at a]   
  [Γaħsəbhum] 7 إلى 2 من المكعبات بحساب يقوم -95 
Γa3t] مكعبات 6 أو مكعبين يعطي -96  īni zūğ muka33abāt]  

  :ومكعبات البلاستيك من كؤوس
Γəftaħ lbèb ū ša33el əd ] مرحلتين على رأم بتطبيق يقوم -97  ū]  
dīr lè kifkif m3a ba3d] الأشياء من نوعين تصنيف -98  ]  
  [Γatləq men jèddak lmuka33ab] إيناء قي المكعب يدك من اترك -99 

  :الأرقام من سلسلة تقليد
   أرقام 3 إلى 2 من سلسلة إعادة -100 
   1-4-2-9-7: 1 محاولة -101 

   9-7-5-3-5: 2 اولةمح        
  أرقام 5 إلى 4 من الأرقام من سلسلة إعادة -102
   8-4-9-2-3 / 1-6-8-5: 1 محاولة       
   1-3-8-4-7 / 2-4-1-7: 2 محاولة       
    [Γəħsabli]: حساب

  وأرقام بطاقات مرتفع بصوت بالعدد يقوم -104 
  [wèsmu hada]  الأرقام تسمية -105 



  : والطرح الجمع
  حسابية عمليات حل -106 

  :وحلوى البلاستيك من كؤوس 3
   الكؤوس تحت الحلوى عن البحث -107 
   la pince   يستعمل -108 

  :استعمالها وطريقة بطاقات
  بالأشياء خاصة بإيماءات يقوم -109 

  :جرس
  الصوت نحو توجه -110 
  وملعقة وطاولات جرس الصوت مع يتفاعل -111 
  سمعية بأشياء أصوات تقليد -112 

  :للتصنيف بطاقة
 dīr lé kifkif 3la ħsāb Γəšakl wəlla 3la]الشكل أو اللون حسب البطاقات تصنيف -113

ħsab Γəllūn]  
  وشيء صورة تطابق -114
  wèsmu hada]  [الأشياء تسمية -115
Γa3t] الأشياء أعطيني -116 ini]    
  [waš əddīr bhādī] الأشياء ذه تفعل ماذا -117
t] بالإشارة خاص قفل -118 affī əd u]  
  : اللغة كتاب

  )للملاحظة (للكتاب ينتبه هل -119 
  )للملاحظة (الصور على يتعرف هل -120 
  [wasmu hada] الأشياء تسمية -121 

  :جمل و كلمات إعادة أصوات، إعادة
 [3āwèd kīma Γana] صوت إعادة -122 
   [3āwèd hèd lkalma] كلمات إعادة -123 



  :جملة كلمة، صوت، إعادة
3awèd Γa3t] قصيرة جمل إعادة -124  īni nəšrab lma]   
   سهلة جمل إعادة -125 
  معقدة جمل إعادة -126 

  :كرة كرسي، البلاستيك، من كؤوس عرائس، علبة،
  [Γarwaħ ħel lbèb ū ša33el əd?ū] بسيطة لفظية أوامر مع تجاوب -127 

  :تقليد
  ) للملاحظة (به الخاصة الإشارات مع يتفاعل -128 
  )للملاحظة (به الخاصة الأصوات مع يتفاعل -129 

  :الأوامر
  البسيطة للأوامر يستجيب -130 

  :الطفل طرف من اللغة استعمال
  كلمتين من جمل يستعمل -131 
  كلمات 5 إلى 4 من جمل يستعمل -132 
  الجمع يستعمل -133 
  الضمائر يستعمل -134 

  :اللغة كتاب
  [Γəqra] قصيرة تكلما قراءة -135 
 [Γəqra]  قصيرة جمل قراءة -136 
  قليلة أخطاء مع قراءة -137 
  يقرأه ما فهم -138 
  [Γəqra ū dīr wèš qāl] مكتوبة تعليمات وتنفيذ قراءة -139 

  :علبة
  )للملاحظة (الأحداث يسبق -140 

  :باليد الإشارة



    [dīr bāj bāj]اليد باستعمال بتوديع يقوم -141 
  : القرص

  بقرصه نقوم عندما ينفعل -142 
  :السلوك ملاحظة

  القاعة يتفقد -143 
  الاختبار أدوات يتفقد -144 
  النظر في تدقيق -145 
  حاذق بصري حس -146 
  حاذق سمعي حس -147 
  الأشياء بنوعية الاهتمام -148 
  بالتذوق الاهتمام -149 
  عاطفي اهتمام -150 
  العمل أثناء سلوكه -151 
  المساعدة عن البحث -152 
  الخوف عند استجابة -153 
   مكررة حركات -154 
  الفاحص لتواجد الانتباه -155 
  الفاحص مع التفاعل-156 
   الانتباه قدرات -157 
  الاشارة بزر الاكتراث عدم -158 
  والعبرة نبرة -159 
  المناغات -160 
   اللغة استعمال -161 
  المفهومة غير اللغة استعمال -162 
  بعدي ديدتر -163 



  الصوت نفس أو الكلمة نفس تكرار -164 
  الضمائر استعمال -165 
  اللفظية السيولة في الليونة -166 
  تركيبية قدرات -167 
   التلقائية المحادثة -168 
  المادية المحفزات أو بالتشجيعات بالاستعانة حماس -169 
  معنوي بمدح حماس -170 
   المحفزات استعمال بدون حماس -171 
   



   : العاديين الأطفال على PEPR الاختبار لنتائج الإحصائية معالجة  
  الجداول

  :سنوات 6 إلى 5 من العمر
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول  العينة
61 126 128 
62 128 129 
63 124 124 
64 122 123 
65 123 123 
66 121 122 
67 124 126 
68 126 127 
69 122 124 
70 125 127 

  
  سنوات 7 إلى 6 من:  والقراءة بالحساب خاصة بنود
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول  العينة
71 131 132 
72 130 131 
73 131 131 
74 130 131 
75 131 131 
76 130 130 
77 129 131 
78 130 130 
79 131 131 
80 131 132 

  

R=0,94 
  صدق
 قوي

R=0,47 صدق  
 متوسط



   اتسنو 5 إلى 4 من: العادية بالحالات خاص جدول
 خاصة نتائج خاصة نتائج الحالات

1 125 125 
2 125 125 
3 124 125 
4 123 123 
5 122 122 
6 122 123 
7 123 123 
8 124 124 
9 113 115 

10 111 110 
11 113 115 
12 115 115 
13 105 107 
14 117 118 
15 119 119 
16 116 116 
17 109 110  
18 121 122 
19 121 124 
20 111 113 
21 105 104 
22 121 121 
23 117 117 
24 115 114 
25 119 120 
26 105 107 
27 111 111 
28 122 122 
29 123 123 
30 124 123 
31 121 123 
32 109 109  
33 115 115 
34 114 114 
35 113 112 
36 112 110 



37 105 109 
38 117 118 
39 115 115 
40 121 121 
41 113 114 
42 109 111 
43 111 111 
44 109 111 
45 113 112 
46 117 117 
47 116 117 
48 119 119 
49 115 115 
50 109 110 
51 115 115 
52 117 117 
53 111 112 
54 104 102 
55 102 102 
56 105 103 
57 117 116 
58 115 115 
59 119 118 

  

  : بتطبيق القانون التالي
  

  = ر
  
  
  عدد أزواج الدرجات  = ن
  معامل الارتباط = ر

  مجموع: مج
  درجات المتغير الأول : س
  درجات المتغير الثاني : ص
  

 ) مج ص)   ( مج س (-م مج س ص  

  ]²)مج ص (- ²ن مج ص ] [²)مج س (- ²ن مج س[
   قوي 0,86= 


