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L’Efficacité des méthodes de relaxation sur la gestion du stress
chez les arbitres d’¢lite du football Algérien

Présent¢ par:
Djabali Redouane
Directeur de thése:
Hariti Abd El-Hakim

Résumé:

La recherche actuelle vise a révéler le role d'un programme collectif
de relaxation musculaire, vue que cette derniere et 'une des méthodes les
plus développé et les plus utilisé dans la réduction du stress et I'anxiété de
compétition sportive. Et ce a travers une comparaison entre un groupe
expérimental et un autre groupe témoin, n’ayant pas subi ce programme.
Cette recherche vise a examiner la relation de certaines variables (age
et spécialité¢) avec le stress psychologique et l'anxiété causée par la
compétition sportive.

Nous avons sélectionné un échantillon de 80 arbitres réparti en deux
groupes ¢égaux. Ensuit nous avons soumis les deux groupes au teste de
perception de stress et au teste d'anxiété¢ de compétition, et cela pour
atteindre les objectifs de cette recherche et répondre a ses questions
et parvenir a tester les hypothéses.

Aprés la collecte des données, l'analyse et le traitement
statistique, nous somme arrivés a un certain nombre de résultats sur le

degré de stress et d’anxiété, dont les plus importants sont:

- Il y a des différences significatives entre le pré-test et le post-test du
group d’arbitres de ligue professionnelle en faveur du pré-test.

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les deux
tests du group d’arbitres de ligue amateur.

- Il n'y a aucune différence entre les deux pré-tests des deux groupes

(expérimental et témoin).



- Il existe des différences entre les deux poste-tests des deux groupes en
faveur du groupe témoin.

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les deux
poste -tests des deux groupes d’arbitres de ligue professionnelle.

- Il y a une continuité dans D’efficacit¢ du programme de relaxation
musculaire sur la diminution de stress et d'anxiété¢ de compétition apres
I’arrét de I’application du programme.

- Pefficacité du programme varie selon I'age.

- L’efficacité du programme varie selon la spécialité.

Nous recommandons de :

- Faire des stages de formation aux arbitres de football pour connaitre et
s’entrainé sur les méthodes de relaxation.

- Proposé et appliqué des études visant a identifier 1'état émotionnel des
arbitres de football.

- Tracé et développé des programmes de préparation psychologiques pour
les arbitres de football simultanément avec les programmes
d’entrainement et d’aptitude pour surmonter les problémes
psychologiques.

-Indiquer et faire apparaitre I’importance des spécialistes en psychologie

du sport au niveau de la fédération algérienne de football.
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